NUTROESPORTIVA - PERFORMANCE - NUTROGERIATRIA
29 de JUNHO 2019

Ministrantes: Carlos Alberto Werutsky e Nelson lucif Jr.

Programa 1) Dr. Carlos Alberto Werutsky ~ 13:30- 17:30

-A Nutrologia Esportiva como area de concentracdo de especialidades médicas

-As demandas do trabalho muscular desde o atleta de alta performance ao paciente
em programas de reabilitacao

-Balanco energético e as repercussdes sobre a composicao corporal

-Erros alimentares e a sua necessaria readequacao

-Suplementacao alimentar baseada em evidéncias.

-Apresentacdo de produtos disponiveis no mercado de suplementos para a leitura de
rotulos, discussdo de doses e indicacoes

-Sports foods (I0C, 2018; ACSM, 2016)

Bebidas esportivas — Géis — Barras — Hipercaléricos — Energéticos — Proteinas e
aminoacidos

-Specific performance supplements (I0C, 2018; ACSM, 2016)
Creatina — Cafeina — Bicarbonato — Beta-alanina - Nitrato

-Medical supplements (I0C, 2018; ACSM, 2016)
Omega-3 — Ferro — Calcio — Vitamina D

Programa 2) Dr. Nelson lucif Jr. 18:30 -22:30

- Nutrologia Geriatrica como area de concentracdo de especialidades médicas. A
necessidade do conhecimento de particularidades da geriatria para o atendimento
médico dos proximos anos.

- Conceitos fundamentais sobre a fisiologia do envelhecimentos.

-Avaliacdo clinica e funcional do idoso. Testes funcionais (atividade préatica):
-Capacidade do idoso para se cuidar em casa. Capacidade para ser independente.
Capacidade cognitiva e emocional. Avaliagdo nutricional. Avaliagéo funcional : massa
muscular, forca e de atividade fisica

-O idoso saudavel. Orientacdo nutroldgica; dietas DASH e do Mediterraneo. Dieta Mind
(prevencdo da D. Alzheimer). Prevencdo e tratamento do declinio muscular e
funcional. Sarcopenia e obesidade sarcopénica: Tratamento nutroldgico oral e/ou
suplementacdo com proteina, calcio, vitamina D . Programa de Exercicios.
Farmacoterapia: Indicagdo e uso criterioso de estimulantes anabolicos hormonais e ndo
hormonais no idoso.

-Obesidade no Idoso : Particularidades da apresentacédo e cuidados com o catabolismo
da massa muscular no tratamento . Farmacoterapia?

Perguntas e Respostas : Dr. Werutsky e Dr. Nelson



Publico

CURSO MODULAR: NUTROESPORTIVA, PERFORMANCEE
ENVELHECIMENTO

alvo: Médicos

Data/Horario: 29/06/2019 -13h303as 22h30

Local: Hotel Estanplaza Berrini. Av. Engenheiro Luis Carlos Berrini, 853 -
Brooklin Novo, Sao Paulo - SP, CEP: 04571-000

FICHA DE INSCRICAO

Nome Completo:

Endereco:

CEP: Cidade: Estado:
Tel./DDD: Cel./DDD:

E-mail:

CPF: RG: CRM/Estado:

Especialidade:

valores pagos.

Uma vez efetuada a inscrigdao, nao podera ser cancelada e ndo havera devolugao de

Assinatura:

Investimento:

- RS$1.200,00 — Pagamento via depdsito bancario (DOC/TED).

- 0 pagamento deverad ser feito através de 2 (dois) depdsitos bancarios (ou DOC,
ou TED) no valor de RS 600,00 cada, sendo cada um deles em uma conta
abaixo:

DADOS BANCARIOS 1

DADOS BANCARIOS 2

Banco: Itau

Banco: Santander

Agéncia: 0392

Agéncia: 3742

Conta Corrente: 03595.2

Conta Corrente: 13007649-4

CNPJ:07.248.074/0001-90

CNPJ: 03.322.505/0001-60

Razao Social: Clinica Dr Werutsky Soc
Simples Ltda

Razdo Social: Gentil e lucif SS

Enviar a ficha de inscri¢dao, juntamente com o comprovante de depdsito (como anexo,
para e-mail: clinicadrnelsonjr@hotmail.com)

Contatos para duvidas:

Clinica Werutsky

Clinica Nelson

contato@clinicadrwerutsky.com.br

(51) 3343-5166 / (51) 3342-0742

(16) 3620-6646/ (16) 3621-9008

(51) 99505-6448

(16) 99705-0675

DIRCE

ANA PAULA/MARISLEI
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