CURSO DE CAPACITACAO DA ABRAN
SOBRE HIDRATACAO E SUPLEMENTACAO

MEDICO-ESPORTIVA: PRATICA CLINICA

CARGAHORARIA: 10 HORAS Dia 29 de abril de 2017 - Sabado

P?)?lﬁlz rggocnur;(raicc;iljgrpe;?aAaB F?fc\:\\/la Horario: das 08h30 as 20h00
deg Titulo em Nu,ﬁologia Intervalo de almoco — das 12h30 as 13h30
Pontuacdo CNA/AMB/CFM Local: The Time Othon Flat

Rua Hans Oersted, 115 - Itaim Bibi
Proximo ao shopping D&D - Fone: (11) 5504-1606

Localizacao:
www.othon.com.br/hoteis/hotel-em-sao-paulo/the-time-oth
on-suites#o-hotel

@ Facalalsuainscricdo

Professores convidados:

Profa. Dra. Flavia Meyer

» Médica Pediatra e do Esporte.
+ Professora Titular da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID/UFRGS) e
Pesquisadora do CNPq - Nivel 2 - na area de saude e exercicio com énfase em balanco
hidroeletrolitico, criangas e jovens desde sedentarios, portadores de doengas cronicas, ativos
N e atletas.
Ministrante: + Doutora em Ciéncias da Satde pela McMaster University (Canada).
Prof. Dr. Carlos Alberto Werutsky + Pés-Doutorado no Programa "Child Health & Exercise Medicine" do Departamento de

- A Pediatria da McMaster University (Canada).
Medico Nutrélogo ABRAN/AMB/CFM + Revisora de periddicos cientificos internacionais (Medicine and Science in Sports and

» Médico do Esporte SBMEE/AMB/CMF Exercise, Sports Medicine, International Journal of Sports Nutrition and Metabolism e Journal
. © of Sports Science) e nacionais (Revista Brasileira de Medicina do Esporte, Jornal de
» Diretor da ABRAN e da Clinica Dr. Werutsky-RS Pedil;tria). ) ( :

» Médico Nutrélogo e do Esporte do Centro de
Medicina Especializada do H9J-SP.

» Coordenador do Departamento de Atividade Fisica
e Exercicio da ABRAN.

« Professor do Curso Nacional de Nutrologia da Prof. Dr. Clayton Macedo
A O). » Médico Endocrinologista SBEM/AMB/CFM e do Esporte SBMEE/AMB/CFM
+ Mestre em Ciéncias do Movimento Humano pela + Doutor em Endocrinologia Clinica pela UNIFESP.
ESEF/UFRGS. « Professor e Coordenador da Area da Saude da Faculdade da Serra Galcha-RS.
s o « Professor Preceptor do Programa de Residéncia Médica em Medicina do Esporte da
 Doutor em Clinica Médica pela FMRP/USP. UNIFESP. i e 2

+ Chefe do Nucleo de Endocrinologia do Exercicio e Coordenador do Ambulatorio de
Endocrinologia do Exercicio do CETE/UNIFESP.

* Membro da Comiss@o Temporaria de Endocrinologia do Exercicio e Esporte (CTEEE/SBEM).
» Coordenador do Departamento de Exercicio da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD).
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OBJETIVO/PUBLICO-ALVO

A suplementacdo alimentar pode ser requisitada pela caréncia alimentar e/ou pelo
aumento da demanda de energia e/ou de macro/micronutrientes.

Para cada necessidade, ha um tipo de suplemento. Para cada suplemento, existe o mo-
mento certo de uso (timing). Para cada momento, existe uma dose recomendada (dosifica-
cao nutroterapica).

O Curso objetiva capacitar o médico na indicagcéo do suplemento apropriado na pro-
mocao da saude e do desempenho em diferentes cenarios de treinamento e/ou competi-
cao, sendo capaz de selecionar produtos disponiveis no mercado que apresentem boas
praticas de fabricacdo, sem o risco de contaminagdo com substancias perigosas ou ilegais.

PROGRAMA

Nocoes basicas

- Tipos de fibras musculares esqueléticas e suas propriedades metabolicas.

- Classificacao das intensidades do exercicio em METs (do sedentario ao atleta).

- Restauracao (deplecao/replecao) das reservas energéticas musculares esqueléticas (treinos aerébicos, anaerébios, concorrente e HIIT (high-in-
tensity interval training).

- Definicdo de suplemento alimentar e a RDC No 18/2010 da ANVISA e de acéo ergogénica (SBMEE, 2009).

- Classificacao atual dos suplementos alimentares baseado em evidéncias.

SUPLEMENTOS ALIMENTARES COM A MAIOR EVIDENCIA DE ACAO ERGOGENICA (ACSM 2016)
ACSM, American College of Sports Medicine

Hidratacao Médico-Esportiva (sports foods, ACSM 2016)

» Regulacéo e avaliacdo do balancgo hidroeletrolitico (enfoque na hipohidratacao).

» Taxas de sudorese como resposta termorregulatéria durante o exercicio.

- Disturbios hidroeletroliticos (enfoque na desidratacéo) e efeitos relacionados a saude e ao desempenho.

+ Populagbes especiais: criancas, adolescentes, idosos, gestantes e nutrizes.

» Recomendacdes baseadas em evidéncias (Guidelines).

» Prescricao dos suplementos hidrossalinos prontos para beber, em p6 para restituicdo em agua e em forma de géis (timing e dosificacao nutroterapica).
Diferencas entre bebida « esportiva e energéticos.

» Riscos da hiperhidratagao (hiponatremia).

» Prética clinica.

Suplementacéao Hipercalérica (sports foods)

« Atualizacéo da necessidade de carbo-hidrato e energia do sedentario ao atleta.

+ Restauracéao (replecéo) tardia do glicogénio muscular pés-exercicios (macroglicogénio).

» Prescricao do suplemento hipercalérico: analise da formulagéo, indicacdes, timing do uso e dosificagéo nutroterapica.
» Pratica clinica.

Suplementacao Energética (sports foods)

+ Restauracéao (replecao) imediata do glicogénio muscular pés-exercicios (pré-glicogénio).

» Prescricao do suplemento energético de rapida e de muito lenta absorcéo: analise da formulagao, indicagdes, timing do uso e dosificagdo nutroterapica.
» Pratica clinica

Suplementacao de Proteinas (sports foods)

+ Atualizagdo da necessidade de proteinas do sedentario ao atleta.

- Restauragéao (replecao) de proteina muscular pés-exercicios (muscle full).

- Cinética de absorcao dos diferentes suplementos proteicos (blend de proteinas e design peptide).
+ A “equacao” proteica muscular para a hipertrofia miofibrilar.

+ Andlise da formulacgéo, indicagbes, timing do uso e dosificagéo nutroterapica.

» Pratica clinica.

Creatina (specific performance supplements, ACSM 2016)

» Metabolismo, excrecéo. Tipos de creatina. Procedéncia da creatina (produto de exportacéao).
» Prescricao de creatina monohidratada e tipos de esportes.

- Estratégia de “carregamento” e seguranca do uso (teste laboratorial prévio).

+ Andlise da formulacgéo, indicagbes, timing do uso e dosificagéo nutroterapica.

« Prética clinica.



Suplementacao de Cafeina (specific performance supplements, ACSM 2016)
+ Metabolismo, agdes no sistema nervoso central e periférico.

« Prescrigao da cafeina anidra e tipos de esportes.

+ Andlise da formulagéo, indicagdes, timing do uso e dosificagado nutroterapica.

+ Prética clinica.

Suplementacao de Bicarbonato de Sédio (specific performance supplements, ACSM 2016)
» Metabolismo, acdo “tamp&o” extra-celular.

« Prescrigao de bicarbonato de sodio e tipos de esportes.

+ Andlise da formulagéo, indicagdes, timing do uso e dosificagado nutroterapica.

+ Prética clinica.

Suplementacao de Beta-Alanina (specific performance supplements, ACSM 2016)
» Metabolismo, acao “tamp&o” intra-celular.

* Prescricéo de beta-alanina e tipos de esportes.

« Andlise da formulagéo, indicagdes, timing do uso e dosificagdo nutroterapica.

+ Prética clinica.

Suplementacao de Nitratos (6xido nitrico) (specific performance supplements, ACSM 2016)
» Metabolismo, a¢des vasculo-endoteliais.

* Prescricéo de nitratos e tipos de esportes.

« Andlise da formulagéo, indicagdes, timing do uso e dosificagdo nutroterapica.

« Prética clinica.

Suplementacéo de Acidos Graxos Essenciais (medical supplements, ACSM 2016)
» Metabolismo, agdes energéticas, imunoprotetoras e anti-inflamatorias.

« Prescrigao de acidos graxos essenciais e tipos de esportes.

« Andlise da formulagéo, indicagdes, timing do uso e dosificagdo nutroterapica.

+ Prética clinica.

Suplementacao de Calcio, Ferro e Vitamina D (medical supplements, ACSM 2016)
+ Metabolismo, ac¢des biologicas, caréncias e excessos dos usos.

- Prescricao de sais de calcio, ferro oral/parenteral e vitamina D3.

+ Andlise da formulagéo, indicagdes, timing do uso e dosificagdo nutroterapica.

« Prética clinica.

Esteréides Anabdlicos Androgénicos (EAA) e Horménio do Crescimento Humano Recombinante (hGH)
« Indicacdes, agdes anabolicas, contra-indicagbes e efeitos deletérios para a satude de EAA e hGH.

+ Marcadores metabolico-hormonais do uso de EAA e/ou hGH.

- Dosificagéo suprafisiolégica, agdes sinérgicas e diferenciais dos EAA e hGH.

- Hipertrofia muscular esquelética depois do washout do uso de EAA e/ou hGH.

- Contaminacgédo de suplementos alimentares off label com EAAs.

+ Resolugoes das Sociedades Médicas sobre o uso dos EAAs e/ou hGH.

+ Prética clinica.

SUPLEMENTOS ALIMENTARES COM A MENOR EVIDENCIA DE ACAO ERGOGENICA (AIS, 2016)
AIS, Australian Institute of Sport

Suplementacao de taurina, L-carnitina, BCAAs, L-glutamina, colageno hidrolisado e vitamina C.
+ Metabolismo e alegagdes de agdes ergogénicas.

* Prescricéo e tipos de esporte.

« Andlise da formulagéo, indicagdes, timing do uso e dosificagado nutroterapica.

« Prética clinica.

SUPLEMENTOS ALIMENTARES “EMERGENTES” COM POSSIVEL ACAO ERGOGENICA (NOVOS PRODUTOS) (AIS, 2016)
AIS, Australian Institute of Sport

Suplementacao de epicatequinas, vitamina B3 (ribosideo de nicotinamida), resveratrol, beta-hidroxi-metilbutirato (HMB), acido fosfatidico
e acido ursdlico.

+ Metabolismo e alegagdes de agdes ergogénicas.

* Prescricéo e tipos de esporte.

+ Andlise da formulagéo, indicagdes, timing do uso e dosificagdo nutroterapica.

« Pratica clinica.

ENCERRAMENTO DO CURSO COM SORTEIO DE BRINDES ESPECIAIS.



