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Editorial

O Congresso Brasileiro de Nutrologia, o maior evento de Nutrologia do mundo, esta na sua
292 edicao.

O CBN 2025 tem como propésito fundamental promover a integragdo entre destacados
palestrantes nacionais e internacionais e os profissionais da area da saude, com o proposito de
estimular o intercambio de conhecimento, a atualizacao cientifica e a difusdo de avancos relevantes
no ambito da Nutrologia.

Nesse sentido, é de extrema importancia que os novos conhecimentos produzidos pela
comunidade académica, vinculados a Nutrologia em todo o pais, sejam amplamente compartilhados
e debatidos.

Dessa forma, além das conferéncias e palestras, foram selecionados 348 trabalhos, que
estéo publicados nesses Anais, e 10 foram escolhidos para serem apresentados oralmente durante o

evento. Toda esta difusdo de conhecimento enriquecera ainda mais o CBN 2025.

Comité de Trabalhos Cientificos
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Trabalhos Cientificos

Trabalhos apresentados e aprovados pelo Comité de Trabalhos Cientificos no XXIX Congresso Brasileiro de
Nutrologia da Associagao Brasileira de Nutrologia.

Apresentagdo Oral

Os trabalhos abaixo relacionados foram selecionados para apresentagé@o oral no XXIX Congresso Nacional de
Nutrologia:

01. SUPLEMENTAGAO DE MICRONUTRIENTES E ENVELHECIMENTO COGNITIVO NA AMERICA LATINA: UM
CONSENSO DE ESPECIALISTAS SOBRE ESTRATEGIAS BASEADAS EM EVIDENCIAS

02. EFEITO DA SUPLEMENTAGAO COM GAMA-ORIZANOL SOBRE A ASSINATURA LIPIDOMICA DA MUSCULATURA
SOMATICA DE RATOS WISTAR COM SINDROME METABOLICA INDUZIDA POR DIETA OCIDENTAL

03. FREQUENCIA DE ALTERAGOES METABOLICAS, DEFICIENCIA DE VITAMINAS E SINDROME NEUROCOGNITIVA
NO HIV

04. INCIDENCIA DE NEUROPATIAS PERIFERICAS EM OBESOS TRATADOS COM AGONISTAS DE GLP-1 VERSUS
CIRURGIA BARIATRICA: UM ESTUDO DE BIG DATA COM MAIS DE 320 MIL PACIENTES COM COHORT PAREADA POR
PROPENSITY-SCORE.

05.MARCADORES CLINICOSE LABORATORIAIS COMO PREDITORES DERISCO DE DOENGAHEPATICAESTEATOTICA
ASSOCIADA A DISFUNGAO METABOLICA (MASLD) EM PACIENTES COM OBESIDADE GRAVE: ESTUDO TRANSVERSAL

06. SINDROME METABOLICA AUMENTA A DEMANDA CARSIOVASCULAR APOS EXERCICIO REALIZADO EM
DIFERENTES MOMENTOS DO DIA E REDUZ O DESEMPENHO FiSICO

07. PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS AO COMER EMOCIONAL EM ESTUDANTES DE MEDICINA: UM ESTUDO
OBSERVACIONAL DE CORTE TRANSVERSAL

08. FATORES INFLUENCIADORES DO EMAGRECIMENTO NA MENOPAUSA: PERCEPGAO DE 24.318 MULHERES
BRASILEIRAS SOBRE OBSTACULOS, DESEJOS E DETERMINANTES SOCIOECONOMICOS

09.EFEITO DO EXTRATO DE ORA-PRO-NOBIS (PERESKIA ACULEATA MILLER) NA PREVENGCAO DO ESTRESSE
OXIDATIVO INDUZIDO PELA DOXORRUBICINA EM RATOS WISTAR

10. NIVEIS SERICOS ELEVADOS DE COBALAMINA E PADROES DE DOENGAS EM PACIENTES ATENDIDOS EM
HOSPITAL TERCIARIO
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Trab. 1

1. CORAGAO EM RISCO SILENCIOSO: A CARDIO-
TOXICIDADE OCULTA DOS ESTEROIDES ANABOLIZAN-
TES EM ATLETAS ASSINTOMATICOS

Autores: THIAGO RODRIGUES SEQUEIRA, JULIANA
CASTIGLIONE FRISEIRA, SANDRA STOCKL, BRUNO SO-
ARES

Instituigdo:ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA

Introdugao: O uso de esteroides anabolizantes é cada vez
mais com um entre atletas amadores e profissionais. Entretanto,
os riscos cardiovasculares permanecem subestimados,
especialmente em individuos assintomaticos com exames
laboratoriais dentro da normalidade.

Objetivo: Mostrar que o usuarios de esteroides
anabolizantes androgénicos (EAA) podem apresentar lesdo
miocéardica precoce mesmo com exames laboratoriais normais
€ auséncia de sintomas. Mostrar também que exames ditos
convencionais falham: ecocardiograma com doppler colorido
tem baixa sensibilidade em EAA, conforme estudos que
mostram fracdo de ejecéo preservada mesmo na presenga de
lesdo subclinica detectada apenas por técnicas avangadas.

Metodologia: Relato de caso: Paciente masculino,
37 anos, fisiculturista competitivo, _assintomatico, com
exames laboratoriais sem alteragbes. E usuario cronico de
enantato de testosterona e decanoato de nandrolona. Foi
submetido a ecocardiograma com speckle-tracking (strain)
e ergoespirometria, identificando fracdo de ejecdo reduzida
(~42%), Strain Longitudinal Global alterado, e ergoespirometria
nao mostrando limitag&o funcional.

Resultados: Suspensdo da nandrolona e redugdo da
testosterona; introdugao de IECA e betabloqueador; reavaliagéo
apds 4 meses. Foi submetido a novo ecocardiograma com
speckle-tracking (strain), que mostrou remodelamento reverso
e recuperagao parcial da fungao ventricular.

Conclusdo: Pacientes usuarios de EAA, mesmo
assintomaticos e com exames de sangue e/ou ecocardiograma
com doppler colorido “normais”, apresentam risco real de lesdo
cardiaca oculta. A implementagéo de protocolo funcional no
consultério de nutrologia — com ecocardiograma avangado
(Strain) e teste ergoespirométrico — redefine a prevengéo
médica e reforca o papel estratégico dos nutrélogos na detecgéo
precoce, educacdo e na reversibilidade da cardiotoxicidade
gerada por esteroides anabolizantes.

Trab. 2

A ATIVAGAO DO EIXO TECIDO ADIPOSO-TLR4-NF-KB
NA COVID LONGA: IMPLICACOES FISIOPATOLOGICAS E
ALVOS TERAPEUTICOS NUTROLOGICOS

Autores: ADRIANE DANTAS DA NOBREGA, JOAO
PEDRO CRUZ ARAUJO, JESSICA DA SILVA ROCHA,
IGOR MORI LACERDA SILVA, RAFAELA SANTOS DA LUZ,
SARAH VITORIA VILLELA DANIEL, LUCAS MANOEL BOR-
GES DOURADO, ISABELA DA COSTA XIMENES LOPES,
PEDRO HENRIQUE MARTINS VALERIM, MARIA EDUARDA
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SOARES TAFFAREL

Instituigo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introdugédo: A COVID Longa é um desafio cronico de
saude publica. Caracterizada por sintomas como fadiga e “névoa
mental” (Yong, 2021), sua fisiopatologia envolve inflamagéo
sistémica persistente. A obesidade, um estado inflamatério e
fator de risco conhecido para a condigdo (Soriano, 2022), aponta
o tecido adiposo como um possivel epicentro do processo. Isso
demanda a investigacdo de mecanismos e terapias no campo
da nutrologia.

Objetivo: Discutir a hipotese de que a ativacdo da via
TLR4-NF-kB no tecido adiposo € um mecanismo central na
COVID Longa, especialmente em obesos, e explorar o potencial
de intervengdes nutrolégicas moduladoras.

Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa da
literatura, com buscas em PubMed e SciELO, utilizando
descritores como “COVID Longa”, “TLR4", “NF-kB’, “tecido
adiposo” e “obesidade”, visando sintetizar as evidéncias sobre
0 mecanismo proposto e as bases para terapias nutricionais.

Resultados: Avia TLR4/NF-kB, um pilar da resposta imune
(Kawai, T et al, 2010), é ativada por PAMPs virais € DAMPs
teciduais, liberando citocinas pré-inflamatorias. Estudos
indicam que o SARS-CoV-2 pode ativar diretamente o TLR4,
exacerbando a producédo de IL-6 e TNF-a (Fontes-Dantas et
al., 2023). Na obesidade, o tecido adiposo ja apresenta essa
via hiperativada, mantendo um estado inflamatério crénico (Shi,
H. et al, 2006). Postula-se que a infec¢do por SARS-CoV-2
funciona como um “segundo golpe”, perpetuando a inflamagéo
no adipécito, o que pode justificar a cronicidade dos sintomas.
Compostos nutrolégicos demonstram potencial modulador:
4cidos graxos Omega-3 podem inibir o TLR4, polifendis
suprimem a ativacdo do NF-kB e a vitamina D interfere na
transcri¢@o génica inflamatoria.

Conclusdo: A ativagdo cronica da via TLR4-NF-kB no
tecido adiposo € um mecanismo fisiopatolégico plausivel para
a COVID Longa, especialmente em individuos com obesidade.
A modulagao desta via por intervengdes nutrolégicas (6mega-3,
polifendis, vitamina D) é uma estratégia terapéutica promissora,
cuja eficacia deve ser validada em ensaios clinicos.

Trab. 3

A CREATINA NA E’REVEN(}AO DE SARCOPENIA EM
IDOSOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Autores: DIEGO DA SILVA BEZERRA, SYMARA
ABRANTES ALBUQUERQUE DE OLIVEIRA CABRAL

Instituigo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE

Introdugdo: A creatina é um dos suplementos mais
estudados na nas Ultimas décadas, sobretudo pelos seus
efeitos ergogénicos. Dentre 0s grupos que mais despertam
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preocupacdo aos profissionais quanto a necessidade de tais
efeitos, encontram-se os idosos, cujo risco de sarcopenia
coloca em risco a sua saude, sobretudo daqueles que enfrentam
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis.

Objetivo: Analisar a utilizagdo da creatina como potencial
adjuvante na prevengao da sarcopenia em idosos.

Metodologia:Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, que tem como pergunta de pesquisa: a creatina
tem potencial de efetividade como adjuvante na prevencao da
sarcopenia em idosos? Foram incluidos 28 artigos que tratavam
especificamente da questao.

Resultados: A suplementacdo com creatina demonstrou
efetividade quanto combinada com exercicios, com aumento
da massa magra e da forga muscular em idosos, de modo a
prevenir e tratar a sarcopenia. Demonstrou seguranga na sua
utilizacdo, entretanto, sem clareza quanto a sua utilizagédo em
grupos frageis ou com doengas avangadas.

Conclusao: O potencial de agdo da creatina na prevengdo
e ftratamento da sarcopenia em idosos é cientificamente
evidente, de modo que sdo necessarios novos estudos sobre
sua utilizagdo em idosos frageis e com doengas avangadas
para que tais grupos possam também ser beneficiados.

Trab. 4

A DIETA COM BAIXO FODMAP NO MANEJO DE
SINTOMAS GASTROINTESTINAIS EM MULHERES COM
ENDOMETRIOSE

Autores: CLARA JACY DE FREITAS QUEIROGA,
ROBERTO JOSE PEREIRA AMORIM, EVANDRO EDUARDO
CAGNAZZO, FELIPE AUGUSTO THEREZA DOS SANTOS,
LUCIANA SERAFIM, SILVANA ARAUJO DE AGUIAR,

IARA DAIANE ALVES DE ALMEIDA, WELMA GOMES DE
ANDRADE, EMERSON MOSTARO OLIVEIRA, EDNALDO
QUEIROGA FILHO

Instituicao:ASSOCIAGAQ BRASILEIRA DE NUTROLOGIA

Introdugdo: A endometriose é uma doencga ginecolégica
inflamatoria crénica, mas que frequentemente se manifesta
com um conjunto severo de sintomas gastrointestinais (Gl),
como distensdo abdominal, dor, flatuléncia e alteracdes do
habito intestinal. Essa sintomatologia mimetiza a Sindrome do
Intestino Irritavel (Sll), condigao para a qual a dieta com baixo
teor de oligossacarideos, dissacarideos, monossacarideos
e polidis fermentaveis (FODMAPs) é uma terapia nutricional
consolidada. Assim, a aplicagao dessa estratégia em pacientes
com endometriose surge como uma abordagem promissora
para 0 manejo especifico da carga de sintomas Gl.

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo sintetizar
as evidéncias cientificas sobre a eficicia da dieta com baixo
FODMAP no controle dos sintomas gastrointestinais em
mulheres diagnosticadas com endometriose.

Metodologia: Esta revisdo narrativa da literatura foi
conduzida através de uma busca sistematica nas bases de dados
PubMed e SciELO utilizando descritores como “endometriose”,
‘dieta baixa em FODMAP” e “sintomas gastrointestinais”.
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Foram selecionados estudos que investigaram o efeito da
dieta em mulheres com endometriose e avaliaram desfechos
gastrointestinais como dor e distens&o.

Resultados: A literatura demonstra que uma alta
prevaléncia de sintomas compativeis com SlI € observada em
pacientes com endometriose. Ensaios clinicos que investigaram
a dieta com baixo FODMAP nesse publico reportam que a
restricdo desses carboidratos fermentaveis por um periodo
de 4 a 8 semanas resulta em uma melhora estatisticamente
significativa. Os principais desfechos positivos incluem a
reducdo da intensidade e frequéncia da dor abdominal,
distenséo, sensagéo de inchaco e flatuléncia em até 72% das
participantes. A melhora na qualidade de vida relacionada aos
sintomas Gl também é um achado consistente.

Concluséo: A dieta com baixo FODMAP constitui uma
ferramenta terapéutica adjuvante, eficaz e nao farmacolédgica
para o alivio dos sintomas gastrointestinais associados a
endometriose. Sua implementagao melhora significativamente a
qualidade de vida das pacientes que sofrem com a sobreposigao
dessas condigbes. Ressalta-se, contudo, a necessidade
fundamental de acompanhamento por um nutricionista para
garantir a correta aplicacéo da dieta em suas fases e prevenir o
risco de deficiéncias nutricionais.

Trab. 5

A EXPANSAO DA CIRURGIA BARIATRICA E A
QUEDA DA MORBIDADE HOSPITALAR POR CAUSAS
NUTRICIONAIS NO SUS

Autores: ADRIANE DANTAS DA NOBREGA, JOAO
PEDRO CRUZ ARAUJO, JESSICA DA SILVA ROCHA,
IGOR MORI LACERDA SILVA, RAFAELA SANTOS DA LUZ,
ISABELA DA COSTA XIMENES LOPES, LUCAS MANOEL
BORGES DOURADO, SARAH VITORIA VILLELA DANIEL,
PEDRO HENRIQUE MARTINS VALERIM, MARIA EDUARDA
SOARES TAFFAREL

Instituigdo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introdugao: A cirurgia baridtrica € uma terapia consolidada
para a obesidade grave, com acesso em franca expansdo no
Sistema Unico de Saude (SUS). A expectativa clinica é que o
aumento do volume de procedimentos possa levar a uma maior
carga de morbidade hospitalar por complicagdes nutricionais
de longo prazo. No entanto, o impacto real desta expansao na
saude populacional ainda é pouco compreendido, existindo uma
lacuna sobre a tendéncia das hospitalizagdes por desnutrigdo
em nivel nacional.

Objetivo: Investigar a associacdo ecologica entre a taxa de
realizagdo de cirurgias bariatricas e a taxa de hospitalizagdes
por desfechos nutricionais (desnutrigao, deficiéncias vitaminicas
e sequelas) no Brasil, no periodo de 2015 a 2024.

Metodologia: Realizou-se um estudo ecologico de
séries temporais com dados agregados nacionais do SIH/
SUS (DATASUS) e do IBGE. A variavel de exposicéo foi a



DOI: 10.54448/ABRAN2025

taxa anual de cirurgias bariatricas por 100.000 habitantes. O
desfecho principal foi a taxa anual de internagdes por desfechos
nutricionais por 100.000 habitantes. Utilizou-se analise de
tendéncias e regressdo linear simples.

Resultados: A taxa de cirurgias bariatricas apresentou
tendéncia de aumento no periodo. Em contrapartida, e
contrariamente a hipétese inicial, a taxa de internagbes por
desfechos nutricionais demonstrou uma queda acentuada e
consistente de 41%, passando de 20.93/100k hab. em 2015
para 12.37/100k hab. em 2024. A analise de regressao linear
ndo encontrou associagdo estatisticamente significante entre
as duas taxas (R?=0.187; p=0.2123), confirmando que a queda
nos desfechos nutricionais ocorreu de forma independente da
tendéncia de alta nas cirurgias.

Conclusdo: A expanséo da cirurgia bariatrica no Brasil
coincidiu com uma expressiva e inesperada reducéo na carga
hospitalar por desnutrigdo. Este achado, que refuta a hipétese
inicial, sugere que os beneficios metabolicos da cirurgia em
uma populacdo de alto risco podem, em nivel populacional,
superar o risco de complicagdes nutricionais graves que levam
a internagéo.

Trab. 6

A INFLUENCIA DE ASPECTOS NUTRICIONAIS NO
DESENVOLVIMENTO E MANEJO DA ACNE VULGAR:
REVISAO DE ESCOPO

Autores: LEONARDO CORREA FERREIRA MANDUCA,
ANA JULIA CARDIA FERREIRA DE LIMA, VITORIA RAFAE-
LA ANATRIELLO, CAROLINA ALVAREZ VARONEZ, MARIA
EDUARDA DE BRITO, ANA VALERIA RAMIREZ, DURVAL
RIBAS

Instituido:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugéo: A acne vulgar é uma dermatose inflamatoria
multifatorial, altamente prevalente na populagdo mundial,
especialmente entre adolescentes e jovens adultos, com
repercussdes fisicas, emocionais e sociais significativas.
Nos Ultimos anos, a alimentagdo tem despertado crescente
interesse por seu possivel papel no desenvolvimento e manejo
da condi¢do. Estudos sugerem que determinados padrbes
alimentares e nutrientes especificos podem agravar ou atenuar
as manifestagdes clinicas da acne. Entretanto, os achados ainda
sao dispersos e inconclusivos, 0 que justifica a realizagdo de
uma reviséo de escopo para sistematizar os dados disponiveis.

Objetivo: Mapear e sintetizar as evidéncias cientificas
sobre a influéncia de aspectos nutricionais no desenvolvimento
e manejo da acne vulgar.

Metodologia: Trata-se de uma reviséo de escopo registrada
na plataforma OSF, desenvolvida conforme as recomendagdes
do Joanna Briggs Institute e do PRISMA-ScR. A questédo de
pesquisa foi estruturada pela estratégia PCC (Populagéo:
individuos com acne vulgar; Conceito: nutricdo; Contexto:
clinico, sem restricdo geografica). Foram considerados estudos
publicados entre 2015 e 2025, em portugués, inglés e espanhol,
identificados nas bases PubMed, SciELO e LILACS, a partir de
descritores DeCS/MeSH. A triagem foi conduzida por quatro
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revisores independentes do grupo de pesquisa, utilizando
a ferramenta Rayyan, e a extracdo dos dados esta sendo
organizada em planilha padronizada.

Resultados: Foram identificados 671 registros, dos
quais 19 foram excluidos por duplicidade. Ap6s a triagem de
titulos e resumos, 181 artigos foram selecionados para leitura
integral. Os achados preliminares sugerem que dietas com
alto indice glicémico e o consumo frequente de laticinios estéo
relacionados a piora da acne, enquanto 0 zinco e os acidos
graxos poli-insaturados despontam como potenciais fatores
protetores, associados a redugdo da inflamag&o cutanea e a
melhora clinica.

Conclusao: Esta revisdo, ainda em andamento, tem como
objetivo consolidar as principais evidéncias sobre a relagéo
entre nutricdo e acne vulgar, contribuindo para a identificagéo
de lacunas no conhecimento e oferecendo subsidios que
apoiem a pratica clinica multidisciplinar e novas linhas de
pesquisa. Espera-se que os resultados finais possam orientar
recomendagdes dietéticas mais precisas no manejo clinico da
acne.

Trab.7

A INFLUENCIA DO TERROIR E DO PROCESSAMENTO
NA QUALIDADE E IDENTIDADE DO CHA BRASILEIRO

Autores: CAROLINE MEINERT, LUCIANE LANSER,
CAROLINA KREBS DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugéo: O cha é resultado da interagdo entre genética
da planta, condi¢bes ambientais e praticas de processamento.
No Brasil, o Vale do Ribeira (SP) concentra a producdo e se
destaca pela influéncia do terroir, marcado por alta umidade,
proximidade da Mata Atlantica e solos férteis. Esses fatores,
somados ao manejo agricola, conferem singularidade a bebida.

Objetivo: Analisar o impacto do terroir € das etapas de
processamento na composi¢do quimica e nas caracteristicas
sensoriais do cha brasileiro.

Metodologia: Revisdo narrativa de literatura cientifica e
técnica sobre cultivo, processamento e perfil sensorial do cha,
com énfase em estudos nacionais.

Resultados: Oterroirbrasileirofavorece maiorconcentragéo
de aminoacidos, como a L-teanina, e notas aromaéticas
herbaceas e florais, resultando em infusdes de equilibrio entre
frescor e sua vidade adstringente. O processamento diferencia
os tipos: chas verdes preservam catequinas e aromas vegetais,
enquanto chas pretos, submetidos a oxidagdo completa, exibem
colorag@o intensa e notas maltadas. A combinagdo de fatores
ambientais e tecnoldgicos resulta em bebidas de identidade
prdpria, reconhecidas em analises sensoriais. O cha brasileiro
expressa caracteristicas Unicas derivadas de sua origem
geografica. A valorizagao de seu terroir aproxima o produto da
I6gica dos vinhos e cafés especiais, em que a identidade local
se torna diferencial competitivo. Ainda que pouco difundido no
mercado interno, o perfil singular do cha nacional tem potencial
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de fortalecimento em nichos de consumo voltados a qualidade
e autenticidade.

Conclusao: O terroir e o processamento conferem ao
cha brasileiro caracteristicas quimicas e sensoriais distintas,
consolidando sua identidade como bebida de qualidade
diferenciada e com potencial de destaque no mercado global.

Trab. 8

A MANGA: USO COMO ALIMENTO E FINALIDADES
TERAPEUTICAS

Autores: HELENA MIYOCO YANO, FERNANDA FON-
SECA DE OLIVEIRA, VALERIA ADRIANA PEREIRA MAR-
TINS, VIVIANE EMI NAKANO FUKASAWA, FERNANDA
FERNANDES FARIAS, ELLEN GAMEIRO HILLINSKI, LUIZ
FERNANDO ORTIZ GASPARIN, MARCOS PAULO GUI-
LHERME, EDILENE AFONSO VIEIRA, MARIA CRISTINA
SANTA BARBARA

Instituic&o:INSTITUTO ADOLFO LUTZ

Introdugdo: Mangifera indica L., conhecida como a fruta
manga inclui cerca de 30 espécies de arvores frutiferas da familia
Anacardiaceae. E produzida em grande escala no Brasil tanto
para consumo interno como para exportagdo. A fruta, incluindo
apolpa, a casca, a semente, e as folhas sdo ricas em vitaminas,
aminoéacidos e compostos bioativos que proporcionam diversos
beneficios a salde, incluindo propriedades cardioprotetoras e
metabdlicas.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo explorar as
principais propriedades nutricionais e finalidades terapéuticas
da manga.

Metodologia: Um processo de revisdo foi realizado através
de uma busca nas bases de dados eletronicas, em artigos
nacionais e internacionais publicados em anos posteriores a
2020.

Resultados: Os nutrientes da manga correspondem
a diversos constituintes como compostos fenolicos: acido
ascorbico, &cido galico, mangiferina, flavondides, taninos,
vitaminas: A, C, e E e sais minerais como potassio, magnésio
e manganés que agem como antioxidante, no metabolismo
celular e no sistema imunoldgico e sao fonte de fibras que
auxiliam na saude gastrointestinal. Um dos compostos
fendlicos mais relevantes presentes na folha e no fruto da
manga € a mangiferina (1,36,7-tetrahidroxixantona-C2-3-D-
glicosideo), responsavel pelas propriedades antioxidantes,
antiinflamatorias, imunomoduladoras, antibacterianas,
hipolipemiante, hipoglicemiante, anticarcinogénica e potenciais
papéis preventivos e terapéuticos no comprometimento da
memoria, auxiliando na prevencdo de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT). Estudos demonstram que a inclusdo da
manga na dieta, seja por meio de fatias de manga fresca, puré,
subprodutos como extrato de folha ou fruta em pé contendo
mangiferina também esta relacionado com o aumento da
saciedade, melhora da fung&o endotelial, diminui¢do do apetite,
reducéo da ingest&o alimentar, aumento nos indices de humor,
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melhora no desempenho fisico durante o exercicio e diminui¢do
da incidéncia de infecgdes do trato respiratério.

Conclusao: S&o vastos os beneficios que os nutrientes
presentes na fruta e nas folhas da manga propiciam a
alimentacg&o e a saude contribuindo nos processos fisiolégicos
do organismo e prevenindo desenvolvimento de possiveis
doencgas metabdlicas, sendo assim fundamental a importancia
de realizagéo de mais ensaios clinicos para definir as melhores
formas de administracdo e dosagem do uso para finalidades
terapéuticas, bem como estudar os potenciais riscos associados
ao seu consumo de extratos contendo maior quantidade de
mangiferina.

Trab. 9

A PREVALENCIA DA OBESIDADE SARCOPENICA EM
PACIENTES SUBMETIDOS OU NAO A CIRURGIA BARIA-
TRICA

Autores: ISABELA SAMPAIO SARDINHA PINTO VAS-
CONCELLOS, JACQUELINE ISAURA ALVAREZ LEITE

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GE-
RAIS

Introdugédo:A reducdo da massa livre de gordura e o
alto percentual de massa gorda pode levar os individuos a
obesidade sarcopénica (OS), que ndo esta vinculada somente
ao envelhecimento. Porém, nem todos os individuos portadores
de obesidade desenvolverdo a sarcopenia j& que 0 excesso
de peso pode estimular os receptores mecanicos dos tecidos
muscular e 6sseo. Assim, 0 ganho ou a perda de peso podem
contribuir para o desenvolvimento da OS. No caso do ganho
de peso, os individuos podem desenvolvé-la se a taxa de
crescimento muscular for menor que o acimulo de adiposidade.
Ja a perda de peso, inevitavelmente leva a uma perda de
massa livre de gordura que é varidvel e dependente da idade,
do género e do tempo gasto para a perda de peso, mas que
pode ser mais acentuada em individuos que passaram pela
cirurgia bariatrica ou naqueles individuos que tenham passado
por oscilagbes de peso ao longo da vida. Portanto, faz-se
necessaria a investigacao e diagnéstico da OS em individuos
com obesidade extrema, submetidos ou ndo a cirurgia bariatrica,
ja que ha uma relagéo intima com a qualidade de vida destes
pacientes. Ademais, a detecgao precoce pode contribuir para
estratégias cruciais para a ndo progressédo da doenga.

Objetivo: Avaliar a prevaléncia e as caracteristicas gerais
da OS nos pacientes com obesidade exirema, tratados no
ambulatério de obesidade extrema do HC da UFMG, submetidos
0OU nao a cirurgia bariatrica.

Metodologia: Estudo de corte transversal que inclui
adultos acima de 18 anos submetidos ou n&o a cirugia bariatrica
e em acompanhamento clinico. Foi utilizado como ferramenta
diagnéstica, o protocolo proposto pela ESPEN/EASO.

Resultados: Na amostra total (n=111), 90.1% eram do
sexo feminino e a média de idade foi de 50.8 anos (IC 95%
+0ou-10,5 anos). A mediana de IMC foi de 39,6 kg/m2 (IC 95%
33,9-48,4kg/m2). A prevaléncia de OS foi de 28,8% (IC 95%)
na amostra total; de 23,5% (IC 95%)nos pacientes p6s cirurgia



DOI: 10.54448/ABRAN2025

bariatrica e de 43,3% (IC 95%) naqueles tratados clinicamente.
Aidade, a agua corporal total e 0 sedentarismo apresentaram-
se como variaveis independentes, predispondo a 12%, 24% e a
272%, respectivamente, os individuos a OS.

Conclusdao: A OS estd mais associada aos pacientes
tratados clinicamente que os pacientes ja operados. A cirurgia
bariatrica ndo foi uma variavel independente no presente estudo
assim como o tempo de cirurgia, entre os j& operados, néo foi
uma variavel independente. Portanto, a cirurgia bariatrica além
de ser uma estratégia eficaz na perda peso, ndo agravou o
desencadeou a OS.

Trab. 10

ABORDAGEM DIETET!CA DA EPILEPSIA INFANTIL: O
PAPEL DA DIETA CETOGENICA

Autores: CAMILA LIMA RODRIGUES, NATALIA MARTI-
NELI ASSIS

Instituigdo: UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Introdugdo: A epilepsia € um distirbio neuroldgico
caracterizado por uma predisposi¢do persistente para gerar
crises epilépticas. Cerca de 20 a 35% das criangas com epilepsia
sao resistentes ao tratamento farmacoldgico com, pelo menos, 2
farmacos antiepilépticos adequadamente indicados e tolerados.
Adieta cetogénica (DC) entra como uma opgao terapéutica para
esse casos, visando a redugéo da frequéncia de crises em, pelo
menos, 50%. Ademais, ha associagdo do controle precoce da
Epilepsia com melhores desfechos no desenvolvimento infantil,
levando a melhor qualidade de vida do paciente.

Objetivo: Realizar reviséo narrativa de literatura a fim de
verificar a eficacia da abordagem dietética da Epilepsia infantil
a partir da introdugéo de uma dieta cetogénica.

Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa da
literatura, com consulta ao Tratado de Pediatria da Sociedade
Brasileira de Pediatria e artigos cientificos indexados na base
de dados PubMed e revista Nature. Foram incluidos estudos
sobre dieta cetogénica aplicada & epilepsia infantil, sem
restrico de desenho metodoldgico. Trabalhos duplicados ou
n&o relacionados ao desenho tematico foram excluidos.

Resultados: Adieta cetogénica mostrou eficicia na reducéo
das convuls6es em criangas com epilepsia, mas muitos estudos
apresentam baixa qualidade metodoldgica. A terapia pode
causar efeitos adversos (dislipidemia, vomitos, constipagao),
0 que contribui para a descontinuacédo do tratamento. Fatores
como etiologia genética, frequéncia de crises, historico de uso
de farmacos, idade de inicio da DC, além da adeséao dos pais,
recusa alimentar da crianga e hiperlipidemia também influenciam
os resultados e a continuidade da dieta. Considerando riscos e
beneficios, em 2018 a Comissdo Nacional de Incorporagao de
Tecnologias no SUS incluiu a DC como opgéo terapéutica nos
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas do Ministério da
Saude para epilepsia.

Conclusdo: Conclui-se que a dieta cetogénica é uma
opcgao terapéutica promissora para criangas com epilepsia
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refrataria, com potencial de melhorar a qualidade de vida e
o desenvolvimento infantil. Contudo, a ades&o ao tratamento
ainda é um desafio devido a restrigdo alimentar e aos
efeitos adversos. Sao necessarios estudos mais robustos e
metodologicamente qualificados para fortalecer as evidéncias
sobre sua eficacia e adesao.

Trab. 11

ABORDAGEM NUTROLOGICA EM PACIENTE COM
ENDOMETRIOSE: RELATO DE CASO

Autores: BARBARA JULIANI PEREIRA

Instituig&o:Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor
Publico Estadual

Introdugdo: A endometriose & uma doenca crénica
inflamatoria caracterizada pela presenca de tecido endometrial
ectopico fora da cavidade uterina. Sua apresentagéo clinica
é heterogénea e seu tratamento dificil pela alta taxa de
recorréncia, sendo necessarias novas estratégias terapéuticas
adjuvantes que possam gerenciar os sintomas e melhorar a
qualidade de vida dessas pacientes.

Objetivo: Partindo de um relato de caso de uma paciente
com endometriose, demonstrar a importancia do seguimento
multidisciplinar com enfoque nutrolégico na mudanca do
estilo de vida e suplementagao personalizada com efeitos na
inflamagao cronica e estresse oxidativo.

Metodologia: Estudo descritivo (relato de caso) comrevisdo
da literatura através de pesquisas no PubMed/ MEDLINE,
Scielo, Lilacs com as palavras-chave “endometriose”, “nutrigao”,

“inflamacao”, “dieta mediterranea”, “estilo de vida” nos Ultimos
10 anos.

Resultados: Paciente 1.J.P., 36 anos, sexo feminino, com
diagndstico de endometriose ha 2 anos e sintomas refratarios
ao tratamento clinico convencional com anticoncepcional
hormonal. Apds abordagem nutrol6gica, apresentou grande
melhora dos sintomas e redugéo dos focos endometriéticos.

Conclusao: Pode-se observarque aintervengéo nutrologica
foi fundamental neste caso para regressao dos sintomas e da
progressao da doenca, sendo um dos pilares para o tratamento
da endometriose que ainda demanda muitos estudos.

Trab. 12

ADOCANTES ARTIFICIAIS E SAUDE METABOLICA:
REVISAO CRITICA DA LITERATURA (2017-2024)

Autores: MARIANA CATTAI ANTONIAZZI, THAIS
ESCADA DE OLIVEIRA ANDRADE, MARCELA VITORIA
UEHARA SIMABUKU, TALITA DE ARAUJO SALGADO
LOPES

Instituigdo:UNINOVE - Campus Vergueiro
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Introdugdo: O aumento da obesidade global motivou a
busca por alternativas ao agticar, como os adogantes artificiais,
que oferecem sabor doce sem calorias e estao presentes em
bebidas e alimentos processados. Apesar de poderem reduzir
a ingestdo caldrica, estudos de longo prazo sugerem possiveis
efeitos metabolicos adversos, incluindo alteragdes na microbiota
intestinal, resisténcia insulinica e maior risco de ganho de peso
(1,4,6).

Objetivo: Revisar criticamente a literatura recente sobre os
efeitos do consumo de adocantes artificiais no peso corporal e
no metabolismo em adultos.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa das
bases PubMed e PMC, abrangendo publicacdes entre 2017 e
2024. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, estudos
observacionais e revisdes sistematicas que abordassem o
consumo de adogantes artificiais em adultos. Pesquisas em
animais e publicagdes regulatérias foram excluidas. Seis artigos
foram analisados (1-6).

Resultados: Ensaios clinicos demonstram que a
substituicdo do aglcar por adogantes pode reduzir levemente
0 peso e a ingestao calorica, principalmente em pessoas com
sobrepeso (1,2). Em contrapartida, estudos observacionais
associam o consumo frequente a maior risco de obesidade,
diabetes tipo 2 e complicagbes cardiovasculares (2,3,6).
Revisdes sistematicas indicam que efeitos benéficos sdo mais
evidentes em curto prazo e em contextos controlados (1,5).

Conclusédo: Adogantes artificiais podem auxiliar na
redugéo de ingestéo caldrica e controle de peso em curto prazo,
principalmente em individuos com sobrepeso. Entretanto,
evidéncias sugerem que o consumo prolongado pode estar
associado a efeitos metabdlicos adversos, incluindo maior
risco de obesidade, diabetes tipo 2 e alteragdes na microbiota
intestinal. Seu uso deve ser pontual e sempre acompanhado
de habitos alimentares saudaveis. Estudos de longo prazo
s80 necessarios para esclarecer plenamente seus impactos
metabdlicos.

Trab. 13

AGONISTAS DE GLP-1 E SARCOPENIA: QUAL O PRE-
GO DA PERDA PONDERAL?

Autores: MARIA FERNANDA DE PAIVA, LAURA SILVA
DE CARVALHO QUINTINO, THAIS DAMACENO CAMARGO
DE ANCHIETA ANCHIETA, ANA BEATRIZ JUNQUEIRA
CEGLIA, MARCELA ALMEIDA DE CAMPOS LIMA

Instituigo:UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Introdugdo: A obesidade, definida pela Organizagio
Mundial da Saude (OMS) como indice de massa corporal
acima de 30 kg/m? é um dos maiores desafios de saude
publica global. Entre as terapias farmacolégicas, os agonistas
do receptor de GLP-1, como a semaglutida (Ozempic) e a
tirzepatida (Mounjaro), tém se destacado por promoverem
significativa perda de peso e melhor controle glicémico.
Apesar dos beneficios, cresce a preocupagao quanto a efeitos
colaterais relacionados a composi¢do corporal, em especial a
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sarcopenia, caracterizada pela perda progressiva de massa
e forga muscular, que compromete funcionalidade e aumenta
riscos metabdlicos.

Objetivo: Investigar a associagao entre o uso de semaglutida
e tirzepatida e o desenvolvimento de sarcopenia, destacando
mecanismos envolvidos, evidéncias clinicas e implicagbes
praticas.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica
nas bases PubMed, CAPES e Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), com os descritores Ozempic, Semaglutida, Mounjaro,
Tirzepatida e Sarcopenia. Os filtros aplicados incluiram
publicagdes entre 2020 e 2025, em inglés ou portugués, com
texto completo disponivel. Apos triagem de 23 estudos, 10
foram incluidos para analise qualitativa.

Resultados: Os agonistas de GLP-1 reduzem o peso
corporal por mecanismos como supressao do apetite e retardo
do esvaziamento gastrico. Evidéncias experimentais sugerem
efeitos protetores no musculo esquelético, como melhora da
biogénese mitocondrial e menor estresse oxidativo. Contudo,
estudos clinicos mostram que a perda ponderal induzida
frequentemente envolve reducdo de massa magra além da
adiposa, com impacto mais relevante em idosos e individuos
com baixa ingestao proteica. Observou-se diminui¢do de forga,
piora de desempenho fisico e fadiga associadas ao déficit
energético. A tirzepatida, por induzir maior perda de peso,
parece ter relagdo mais expressiva com a reducdo de massa
muscular. Intervengdes como acompanhamento nutricional e
exercicios resistidos mostraram potencial para minimizar esse
efeito.

Conclusdo: Semaglutida e tirzepatida representam
avangos no tratamento da obesidade e do diabetes tipo 2,
mas a possivel inducdo de sarcopenia exige atengéo. A perda
de massa muscular associada ao tratamento ndo decorre de
toxicidade direta, mas do déficit energético e nutricional. O
monitoramento da composi¢do corporal, a manutencdo da
ingestao proteica e a prescri¢do de exercicios de resisténcia
s8o estratégias essenciais para garantir os beneficios desses
medicamentos sem comprometer a saude funcional dos
pacientes.

Trab. 14

ALEM DO COLESTEROL: REVISAO DE LITERATURA
SOBRE BIOMARCADORES EMERGENTES NA AVALIA-
GAO DO RISCO CARDIOVASCULAR EM INDIVIDUOS COM
OBESIDADE

Autores: MARIA CLARA CAVALCANTE MAZZA DE
ARAUJO, THALITA ELLEN LIMA DA SILVA

Instituido:FACULDADE INTEGRAL DIFERENCIAL

Introducao: A obesidade, sobretudo em sua forma visceral,
esta associada a inflamacgéo cronica, resisténcia a insulina e
disfuncdo endotelial, contribuindo para o aumento do risco
cardiovascular. A estratificacdo precisa desse risco vai além do
perfil lipidico convencional, exigindo o uso de biomarcadores
mais sensiveis e especificos, capazes de detectar alteragbes
subclinicas e orientar decisGes terapéuticas precoces (Grundy
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etal., 2019).

Objetivo: Revisar os principais biomarcadores laboratoriais
utilizados na avaliagdo do risco cardiovascular em individuos
com obesidade, com foco em sua aplicabilidade clinica na
nutrologia.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa baseada
em publicagdes indexadas nas bases PubMed, Scopus e
SciELO, com recorte temporal de 2010 a 2024. Utilizaram-
se os descritores: obesity, cardiovascular risk, biomarkers,
inflammation, nutrology. Foram identificados 124 artigos, dos
quais 32 estudos foram selecionados por relevancia clinica,
rigor metodolégico e foco em biomarcadores aplicaveis a
pratica médica.

Resultados: Além do colesterol total e fragdes lipidicas,
biomarcadores como apoB, lipoproteina(a) e razdo apoB/
apoA1 demonstram maior acuracia na predicdo de risco
aterogénico residual. PCR ultrasensivel, interleucina-6, TNF-a e
adiponectina refletem o estado inflamatério subclinico presente
na obesidade. A dosagem de insulina de jejum, indice HOMA-IR
e peptideos natriuréticos (BNP, NT-proBNP) auxilia na deteccéo
de disfuncdo metabdlica e risco de insuficiéncia cardiaca
precoce. O uso combinado desses marcadores permite uma
abordagem personalizada e mais eficaz, superando limitagdes
dos exames convencionais.

Conclusdo: A avaliagdo do risco cardiovascular em
pacientes com obesidade deve incorporar biomarcadores
emergentes que ampliam a capacidade de detecgéo precoce de
alteragbes cardiometabdlicas. Sua aplicagéo racional permite
estratificagdo de risco mais precisa, direcionamento terapéutico
e prevengdo de eventos clinicos, qualificando a atuagdo do
nutrélogo na préatica especializada.

Trab. 15

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA: DESA-
FIOS DIAGNOSTICOS E ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS
NA PRATICA CLINICA

Autores: EDNALDO QUEIROGA FILHO, KENIA GOU-
VEIA GUIMARAES, SAMIRA DEVECCHI DAIGE, YANNIS
SMITH DIAZ BONASSA, ANA CAROLINA POSSAS, TACIA
ADRIANA FLORENTINO DE LIMA, CARLA ORANGES
BORGES MACRIANI, MILENA MEDEIROS NOIA JACOME
LEITE, CAROLINA CAMPOS BRITO, CLARA JACY DE
FREITAS QUEIROGA

Instituiao:ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA

Introdugao: A Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) é
a alergia alimentar mais frequente na infancia, com prevaléncia
entre 2% e 7% nos primeiros anos de vida. A condi¢do
caracteriza-se por uma resposta imunoldgica anormal as
proteinas do leite de vaca, podendo ser mediada por IgE, ndo
mediada ou mista. Os sintomas variam desde manifestacbes
gastrointestinais (diarreia, vémitos, constipagédo) até sinais
dermatoldgicos e respiratérios. O diagndstico é desafiador,
especialmente nos casos ndo mediados por IgE, nos quais
testes cutdneos e IgE sérica podem ser normais. Estudos,
como o0 de Vanderhoof (2010), destacam a importancia do
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teste de provocacgéo oral com monitoramento prolongado, pois
muitas reagdes séo tardias, surgindo até trés semanas apos a
reintrodugéo do leite.

Objetivo: Este estudo tem como objetivo revisar os
principais critérios diagnosticos e condutas terapéuticas
relacionados a APLV.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura, considerando diretrizes internacionais (DRACMA,
WAO), artigos clinicos e publicagdes brasileiras sobre o tema.

Resultados: O tratamento consiste na excluséo da
proteina do leite de vaca da dieta, com introdugao de formulas
extensamente hidrolisadas ou & base de aminoacidos nos
casos mais graves. Em lactentes amamentados, recomenda-
se a exclusdo dietética da proteina pela mae. A maioria dos
casos apresenta resolugdo espontdnea até os 3 anos de
idade. A correta distingao entre APLV e outras intoleréncias é
essencial para evitar dietas restritivas injustificadas, que podem
comprometer o estado nutricional e o desenvolvimento da
crianga.

Conclusao: Conclui-se que o manejo adequado da APLV
requer avaliagdo criteriosa, acompanhamento nutricional e
educagdo continuada da equipe de salde e das familias,
promovendo um cuidado seguro, eficaz e baseado em
evidéncias.

Trab. 16

ALIMENTOS FUNCIONAIS E COMPOSTOS BIOATIVOS
EM CIRURGIA PLASTICA: REVISAO INTEGRATIVA SOBRE
SEUS EFEITOS NO EDEMA E NA FIBROSE POS-OPERA-
TORIA

Autores: MARIANA SABIONI SIQUEIRA, GABRIELA
MARIA DE CAMARGO PAGANI

Instituido:CENTRO UNIVERSITARIO DE MARINGA -
CEUMAR

Introdugdo: O aumento das cirurgias plasticas,
impulsionado por avangos tecnoldgicos e influéncia das
midias sociais, associa-se a insatisfagdo corporal e a riscos
de complicagdes como edema e fibrose (Coelho et al., 2017;
Montrief et al., 2020). Estratégias tradicionais, como drenagem
e compressao, tém sido utilizadas, mas cresce o interesse por
recursos integrativos capazes de modular a inflamagao (Ruan
et al, 2019). Alimentos funcionais e compostos bioativos,
como polifendis, flavonoides e acidos graxos poli-insaturados,
apresentam  efeitos  antioxidantes, anti-inflamatérios e
antifibréticos, embora ainda haja lacunas em sua aplicagéo na
cirurgia plastica (Silva et al., 2024; Sousa et al., 2025).

Objetivo: Analisar os efeitos de alimentos funcionais e
compostos bioativos no manejo do edema e da fibrose em
cirurgias plasticas, descrevendo seus mecanismos de agao,
potenciais terapéuticos, evidéncias disponiveis e aplicabilidade
clinica, bem como limitagdes e possiveis efeitos adversos.

Metodologia: Realizou-se revisdo integrativa (fev-
mar/2025) nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO, Scopus
e Web of Science, incluindo estudos de 2014 a 2025, em
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portugués, inglés e espanhol, sobre alimentos funcionais
e compostos bioativos em edema, fibrose, inflamagdo ou
cicatrizagao em cirurgias. Foram considerados artigos originais,
ensaios clinicos, estudos experimentais e revisdes, com analise
descritiva e tematica dos dados.

Resultados: Alimentos funcionais e compostos bioativos
favoreceram a cicatrizagdo por modularem inflamagao, estresse
oxidativo e regeneracédo. Destacam-se polifendis, carotenoides,
vitaminas, zinco, selénio, glutamina e arginina, associados
a sintese de colageno, defesa antioxidante e reparo tecidual.
Flavonoides e &cidos graxos insaturados mostraram agao
anti-inflamatoria e antifibrética, enquanto a drenagem linfatica
precoce reduziu edema e elevou a satisfago dos pacientes. As
evidéncias clinicas, contudo, ainda sdo limitadas.

Conclusao: Alimentos funcionais e compostos bioativos,
pelos efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios e antifibréticos,
configuram estratégias promissoras no manejo do edema e
da fibrose em cirurgias plasticas (Ruan et al., 2019; Silva et
al., 2024). Compostos como polifendis, flavonoides, vitaminas
e minerais atuam na modulacdo inflamatdria e regeneracgéo
tecidual (Montrief et al., 2020). A nutricdo funcional mostra
potencial para otimizar recuperagdo e resultados estéticos,
embora sejam necessarios estudos clinicos mais robustos
(Coelho et al., 2017; Sousa et al., 2025).

Trab. 17

ALOPECIA E NUTRIGAO: FATORES MICRONUTRICIO-
NAIS E METABOLICOS NA SAUDE CAPILAR

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, TAIS-
SA LOUZADA SANDRINI

Instituido:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugdo: A alopecia, em suas diferentes formas
clinicas, compromete autoestima e qualidade de vida. Embora
a genética e os fatores hormonais sejam determinantes, a
literatura recente demonstra que deficiéncias nutricionais e
alteragbes metabolicas também modulam a fisiopatologia
folicular. A integracdo da nutrologia no cuidado dermatolégico
pode contribuir tanto para prevengdo quanto para tratamento,
ampliando a abordagem terapéutica.

Objetivo: Analisar a influéncia de micronutrientes e fatores
metabolicos na alopecia, ressaltando estratégias nutrologicas
aplicaveis a pratica dermatoldgica.

Metodologia: Revisdo narrativa de publicagbes entre 2020
e 2025, contemplando alopecia androgenética, eflivio telégeno
e alopecia areata. Foram avaliadas evidéncias clinicas sobre
micronutrientes, estado metabolico e intervengdes nutricionais
voltadas a saude capilar.

Resultados: Deficiéncias de ferro e vitamina D apresentam
associacao consistente com risco aumentado de queda capilar,
influenciando a fase andgena e a renovacao folicular. O zinco
participa de processos de queratinizagdo e imunomodulagao,
sendo sua caréncia vinculada ao efluvio telégeno. O selénio
exerce papel antioxidante, protegendo os foliculos contra
estresse oxidativo. Aminoacidos sulfurados, como cisteina e
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metionina, juntamente com proteinas de alto valor biolégico,
sd0 fundamentais para a sintese da queratina. Além disso,
estados de resisténcia insulinica, sindrome metabdlica
e obesidade intensificam vias inflamatorias e hormonais,
agravando a alopecia androgenética. Estudos recentes indicam
que intervengdes dietéticas equilibradas, suplementagéo
direcionada e estratégias de redugdo ponderal promoveram
reducdo significativa da queda capilar e melhora da estrutura
dos fios, reforcando a importancia da avaliagdo metabdlica
integrada.

Conclusao: A alopecia é condigdo multifatorial em que a
nutricdo exerce papel determinante, seja pela influéncia direta
de micronutrientes, seja pelo impacto de disturbios metabdlicos.
A avaliagdo nutrolégica sistematica possibilita identificar
deficiéncias e corrigir fatores associados, ampliando o espectro
terapéutico. A integragdo entre nutrologia e dermatologia
representa avango promissor na promogao da saude capilar,
orientando intervengdes personalizadas com base em
evidéncias

Trab. 18

ANALISE DA MORBIDADE HOSPITALAR EM CRIAN-
CAS ENTRE 10 E 14 ANOS COM DIABETES MELLITUS NA
REGIAO SUDESTE

Autores: NATALIA MARTINELI ASSIS, CAMILA LIMA
RODRIGUES

Instituigdo:UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Introdugdo: O diabetes mellitus (DM) é uma doenca
metabolica caracterizada pela hiperglicemia crénica resultante
da secregao insuficiente ou ausente de insulina. Atualmente, a
maior parte dos casos pode ser classificado em DM1, quando
ha deficiéncia absoluta de insulina, e DM2, caracterizado
pela resisténcia insulinica associada a secre¢do pancreédtica
inadequada. O atraso diagnostico em adultos e criangas,
além da baixa adesdo ao tratamento, podem acarretar o
desenvolvimento de diversas patologias agudas - dentre as
mais comuns a Cetoacidose Diabética (CAD)- e cronicas -
classificadas em microangiopaticas e macroangiopaticas.

Objetivo: Determinar a incidéncia do DM1 e DM2, na regido
Sudeste do Brasil, com foco em S&o Paulo e Rio de Janeiro,
correlacionando tais dados com o nimero de internagoes pelas
complicagdes mais comuns no periodo de junho de 2025.

Metodologia: O estudo baseia-se na analise de
dados disponiveis no DATASUS- Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS. E de carater descritivo e retrospectivo
e com abordagem quantitativa. Foram analisadas criangas
entre 10 e 14 anos com DM (CID-10) e a relagéo da morbidade
hospitalar na regido Sudeste, em que se compara os estados
de SP e RJ. Além disso, utiliza-se dados do Tratado de Pediatria
da SBP e Ministério da Salde, a fim de relacionar a incidéncia
e complicagdes.

Resultados: A incidéncia dos casos de DM1 apresentou
pico entre as criancas de 10 a 14 anos, sendo a CAD a principal
causa de internagdo. Ja, a DM tipo 2, embora variavel, mostra
crescimento na pediatria, associado ao aumento da obesidade e
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sobrepeso nessa faixa etaria. No Sudeste, no periodo de junho
de 2025, registraram-se 91 internagdes em SP (52 meninas e
39 meninos), com destaque para a capital (24 casos). No RJ,
foram 23 internagdes (18 meninas e 5 meninos), predominando
também na capital (7 casos)

Conclusao: Conclui-se que ha alta incidéncia do DM1 e
DM2 em criangas, com maior frequéncia de hospitalizagces
entre 10 e 14 anos. SP concentrou mais casos que o RJ, e
em ambos 0s estados as capitais lideraram as internagdes,
especialmente em meninas. Esse fato refor¢a a importancia do
acompanhamento pediatrico regular, favorecendo o diagndstico
precoce e manejo adequado, a fim de reduzir as hospitalizagdes.

Trab. 19

ANALISE DA PREFERENCIA ALIMENTAR ENTRE
REFEICOES PRINCIPAIS E LANCHES EM PACIENTES
INTERNADOS NO HOSPITAL FELICIO ROCHO-BH

Autores: PRINCIA CHRISTINO DE ABREU CARVALHO,
LETICIA FERNANDES BRAGA DA MATA FURTADO, LETI-
CIA ROSA MARTINS, LUIZA BITARAES AMORIM, MAR-
COS FERNANDES MOURAO, ALECIA JUNIA APARECIDA
SANTOS, ANA CLARA MIRANDA SARAIVA, THALISSON
XAVIER SOUSA, LETICIA CASTRO DE LACERDA GONTI-
JO, SIMONE CHAVES DE MIRANDA SILVESTRE

Instituiggo:Hospital Felicio Rocho

Introdugdo: Sabe-se que a resposta inflamatoria
também pode afetar o paladar. Em pacientes hospitalizados a
disgeusia pode levar a uma mudanca de preferéncia alimentar
repercutindo assim na sua aceitacdo via oral durante a
internacdo. Além disso, a oferta de uma dieta padrao similar
a usual de nossas casas para esses pacientes hospitalizados
talvez ndo seja a mais adequada. Neste estudo optamos por
avaliar a preferéncia alimentar dos pacientes hospitalizados
no Hospital Felicio Rocho- BH. A baixa adesdo as refeicbes
principais pode comprometer a ingestdo proteica e o estado
nutricional, prolongando o tempo de internacdo. Por outro
lado, a preferéncia por lanches pode refletir maior aceitagdo
de preparagdes mais palataveis e de facil consumo, sugerindo
necessidade de reavaliagdo da composicao da dieta hospitalar.

Objetivo: Analisar a preferéncia alimentar de pacientes
internados no Hospital Felicio Rocho- BH, comparando a
aceitacdo das refeicdes principais (almogo e jantar) com a dos
lanches oferecidos (café da manha, lanche da tarde e ceia).

Metodologia: Estudo observacional transversal, realizado
entre o dia 05/08/25 a 31/08/25 no Hospital Felicio Rocho em
Belo Horizonte- MG. Foram avaliados 80 pacientes. A coleta
de dados foi feita por meio de questionérios aplicados pela
equipe de nutrologia no momento da visita diaria, registrando a
preferéncia entre refeigdes principais, lanches ou auséncia de
preferéncia.

Resultados: Dos 80 pacientes avaliados, 56 relataram
preferéncia pelos lanches, 13 preferiram as refeigdes principais
(almogo e jantar) e 11 ndo apresentaram preferéncia definida.
Destes pacientes, 43 eram do sexo masculino e 37 do sexo
feminino. Além disso, cabe-se ressaltar que dos 68 pacientes
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avaliados, 55% tinham o diagnostico de desnutricdo em algum
grau ja estabelecido.

Conclusdo: A maioria dos pacientes internados
demonstrou preferéncia por lanches em relagdo as refei¢des
principais. Esses achados reforgam uma mudanga de
preferéncia alimentar durante a internagdo, podendo muitas
vezes estar associada a alteragdes de paladar decorrentes do
processo inflamatério vigente. De tal modo que, destaca-se a
necessidade de reavaliar a composigao e atratividade da dieta
hospitalar, visando maior adesao alimentar e melhor suporte
nutricional durante a internagédo. Agradecemos ao Dr. Bruno
Felipe Pereira pelo auxilio na pesquisa bibliografica referente
ao estudo

Trab. 20

ANALISE DO IMPACTO DA DIETA DA CARGA DE
CARBOIDRATOS NA PERFORMANCE DE ATLETAS PRA-
TICANTES DE ENDURANCE

Autores: SOFIA DE ALMEIDA MORELLI, LARISSA
MARTINS DE SOUSA ALMEIDA, GIOVANNA SARAIVA DE
LIMA, ROGER SOUSA FARINHA

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

Introdugdo: O treinamento intenso e prolongado em
atividades de Endurance provoca alto gasto energético, fazendo
com que atletas praticantes dependam de reservas de glicogénio
muscular e hepatico. O esgotamento do polissacarideo esta
associado a fadiga precoce e queda de desempenho. A Dieta
da Carga de Carboidratos, popularizada como “Carb Loading”,
surgiu como estratégia nutricional para ampliar a disponibilidade
energética antes de tais praticas esportivas.

Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar o impacto da
Dieta da Carga de Carboidratos na performance de atletas
praticantes de Endurance.

Metodologia: Foi realizada, de acordo com a metodologia
PRISMA, uma revisdo sistematica na base de dados PubMed,
sob os critérios de paciente, interesse, contexto e desfecho
(PICO) utilizando o operador booleano “AND” com os
descritores MeSH: “Athletic Performance”, “Endurance”, “Diet,
Carbohydrate Loading”. Utilizou-se como critério de inclusdo
artigos publicados nos ultimos 5 anos, nas linguas portuguesa
e inglesa. Foram encontrados 44 artigos, e apds a leitura, foi
aplicado o critério de excluséo proposto, isto é, fuga tematica,
meta-analise, relato de caso e revisdo sistematica, totalizando
5 artigos.

Resultados: De acordo com a literatura académica
contemplada neste estudo é possivel afirmar que o Carbohydrate
Loading favorece o desempenho de atletas de Endurance,
especialmente em modalidades com duragdo superior a 90
minutos. O aumento das reservas de glicogénio retarda a
fadiga, permitindo manutencdo de intensidades elevadas.
Ademais, fatores como hidratagdo, reposicdo de eletrdlitos e
aporte proteico adequado s&o determinantes para prevengédo
de distarbios hidroeletroliticos e eficacia da estratégia. Apesar
da relevancia, atletas podem apresentar sintomas do frato
gastrointestinal. Notou-se maior consisténcia dos beneficios
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em homens, possivelmente por diferengas hormonais e
metabdlicas.

Conclusdo: Observou-se que a Dieta da Carga de
Carboidratos é eficaz para otimizar a performance em provas
de Endurance, especialmente quando individualizado conforme
modalidade, intensidade e caracteristicas fisiolégicas do
atleta. Combinar aporte proteico adequado, hidratagdo, e
monitoramento de eletrdlitos aumenta a eficacia da estratégia.
Contudo, faz-se necessario maior aporte de bibliografia
direcionadas ao risco de desconforto gastrointestinal e
alteragbes absortivas.

Trab. 21

ANALISE DOS IMPACTOS DA INGESTAO DE RECUR-
SOS ERGOGENICOS SEM ORIENTAGAO PROFISSIONAL
EM UNIVERSITARIOS: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Autores: FELIPE PADOVAN NABARRETE, ISABELLA
ZOLIN DE ALMEIDA LOPES, JULIANA SALLES CANTA-
DORI, KARINA ROSA MENEGHESSO, LAURA BERGAMIN
SEVERIANO DO CARMO, LUANA PALACIO SANCHEZ,
MANUELA GOMES LUPOLI, ANA VALERIA SILVEIRA GAR-
CIA RAMIREZ, DURVAL RIBAS FILHO

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugdo: Os recursos ergogénicos podem ser definidos
como um grupo de técnicas utilizadas para promover um melhor
desempenho fisico e psicoldgico. Dentre essas técnicas esta
a aplicagdo nutricional desde carboidratos até esterdides
anabdlicos. Nesse contexto, sabe-se que a ingestdo desses
suplementos mostra-se ampla no meio da populagado jovem
e diversas pesquisas indicam que seu uso é influenciado por
fatores socioculturais e esportivos. Dessa forma, sem uma
analise criteriosa das evidéncias, 0 uso de suplementos pode
trazer mais prejuizos do que beneficios. A desinformagao da
populagao leiga e 0 aumento do uso cotidiano de suplementos
justificam a necessidade da elaboragéo do presente estudo.

Objetivo: Analisar e compreender o consumo de recursos
ergogénicos sem orientagdo profissional entre estudantes.

Metodologia: Trata-se de um Estudo Transversal Descritivo
Observacional. Os dados foram obtidos por um questionario
andnimo, via Google Forms, e as respostas coletadas foram
transpostas para o Microsoft Excel e analisadas pelo software
JASP.

Resultados: 62,7% dos individuos do estudo fazem o uso
de recursos ergogénicos, mas apenas 28,2% dos mesmos
obtiveram recomendacgéo profissional para a ingestao dessas
substancias. A maioria (73,6%) dos participantes considerou
relevante o acompanhamento profissional em relagdo a
suplementacéo e, apenas 11,8% relataram algum efeito colateral
durante o uso de determinada substancia. Por fim, 84,5% dos
participantes acreditam ser possivel atingir alto desempenho
fisico sem o auxilio de suplementagéo.

Conclusao: Sendo assim, verifica-se que os participantes
consideram de alta relevancia o acompanhamento médico e
utilizam recursos ergogénicos de forma acentuada, mas sem
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a indicagdo de profissionais. Ainda, observa-se concordancia
entre os resultados do presente estudo e os dados da literatura
no que diz respeito aos recursos ergogénicos mais consumidos,
suas doses ¢ frequéncia de uso.

Trab. 22

ANTI-OBESIDADE POR MEIO DAS DROGAS ANOREXi-
GENAS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Autores: HELOIZE DZIECIOL BERTHIER PORTES,
IDIBERTO JOSE ZOTARELLI FILHO

Instituigdo:ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA

Introdugao: A obesidade é uma doenga crdnica, complexa
e heterogénea que pode causar mais de 200 comorbidades.
Estima-se que até 2030, quase 30% da populagéo adulta esteja
com obesidade no Brasil. O rapido aumento da obesidade
prevaléncia juntamente com seus efeitos devastadores sobre
a saude e comorbidades associadas destaca a imediata
necessidade de tratamento farmacoldgico, além da mudancga no
estilo de vida e reeducagéo alimentar. A quantidade de drogas
anorexigenas consumidas aumenta quando a terapia nado
medicamentosa, o que inclui exercicios fisicos e reeducacédo
alimentar, alcanca o efeito desejado pelo paciente. Também ha
pesquisas que indicam que os compostos anfetaminicos estao
no quinto lugar entre as drogas mais usadas. Diante da constante
busca do emagrecimento e fins estéticos padronizados, boa
parte da populagao recorre ao tratamento com anorexigenos,
ou como também s&o conhecidos, inibidores de apetite. Dentre
eles, 0s mais procurados para séo o fempropopex, a sibutramina,
0 mazindol, a anfepramona, a fentermina, e a lorcaserina, os
quais, quando usados em diferentes quantidades e dosagens,
tém a capacidade de inibir o apetite.

Objetivo:  S&o  denominados  anorexigenos  0s
medicamentos que ocasionam a diminui¢do de peso, atuando
na inibicao do apetite, sendo por isso denominados inibidores
do apetite ou sacietdgenos. Tais farmacos atuam modulando
neurotransmissdes catecolaminérgicas e/ou serotoninérgicas.
O presente estudo desenvolveu uma revisdo sistematica para
apresentar as principais evidéncias cientificas e clinicas dos
tratamentos antiobesidade por meio das drogas anorexigenas.

Metodologia: O presente estudo seguiu modelo
internacional de revisdo sistematica, seguindo as regras do
PRISMA (preferred reporting items for systematic reviews and
meta-analysis).

Resultados: Meta-analises mostram que fentermina/
topiramato e agonistas de GLP-1, especialmente semaglutida,
s80 os mais eficazes na reducao de peso, com perdas de até 11
kg e reducdo da circunferéncia abdominal.

Conclusdo: Em adultos com sobrepeso e obesidade,
o fentermina-topiramato e os agonistas do receptor GLP-1
provaram ser os melhores medicamentos na redugao de peso e
redugéo da circunferéncia da cintura em 12 meses do que todos
os outros medicamentos. A associagéo naltrexona/bupropiona
foi associada a menor mortalidade cardiovascular do que o
placebo.
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Trab. 23

ANTIOXIDANTES NATURAIS E SINTETI(}OS NA MAR-
GARINA: REVISAO DA LITERATURA CIENTIFICA

Autores: CAROLINE KNEBEL KUHN, LUCIANE LAN-
SER, RAQUEL BONATI MORAES IBSCH, CAROLINA
KREBS DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introducao: A seguranga dos antioxidantes sintéticos tem
sido questionada por possiveis efeitos toxicos em longo prazo,
promovendo uma crescente busca por alternativas naturais.
Comparar sua eficacia em diferentes matrizes alimentares é
essencial para garantir uma transigdo tecnoldgica segura, eficaz
e alinhada as expectativas dos consumidores por produtos mais
saudaveis e com menor impacto ambiental.

Objetivo: Comparar a eficacia antioxidante de compostos
naturais e sintéticos em margarinas com base em dados
disponiveis na literatura cientifica.

Metodologia: Revisdo integrativa com buscas nas bases
PubMed, ScienceDirect e Scopus com os termos margarine,
natural antioxidants, synthetic antioxidants, oxidative stability.
Foram incluidos estudos comparativos entre antioxidantes
naturais e sintéticos, totalizando 38 publicagdes selecionadas.

Resultados: A maioria dos estudos analisados apontou
desempenho semelhante entre antioxidantes naturais,
especialmente os extratos de alecrim (Rosmarinus officinalis),
cha verde (Camellia sinensis) e curcuma (Curcuma longa), e
antioxidantes sintéticos como BHT e BHA, em condi¢des de
refrigeracdo e armazenamento controlado. Esses extratos
naturais apresentaram boa capacidade de inibicdo da
formacao de peroxidos lipidicos e compostos secundarios da
oxidagdo, contribuindo para a manutengdo da estabilidade
oxidativa em produtos ricos em gordura, como margarinas,
6leos vegetais e carnes processadas. Em testes de estresse
térmico, como aquecimento acelerado e ciclos de temperatura,
0s antioxidantes sintéticos ainda demonstraram maior
estabilidade e persisténcia da atividade antioxidante. No
entanto, essa diferenca foi significativamente reduzida quando
os extratos naturais passaram por etapas de concentragéo,
purificagdo e padronizagdo, que aumentaram a disponibilidade
e a eficacia dos compostos fendlicos ativos, como o acido
carnésico, catequinas e curcuminoides. Tecnologias como
microencapsulagéo, uso de coadjuvantes naturais e ajustes de
pH também contribuiram para a melhora da estabilidade térmica
dos antioxidantes naturais. Esses avangos tornam os extratos
vegetais candidatos cada vez mais viaveis a substituicdo dos
antioxidantes sintéticos, especialmente em formulagdes clean
label voltadas a salde e a nutrigao funcional.

Conclusdo: Os antioxidantes naturais s&o alternativas
tecnoldgicas vidveis e eficazes aos sintéticos em margarinas,
desde que corretamente aplicados. O desenvolvimento de
formulagdes otimizadas pode aumentar sua competitividade e
aceitacdo industrial.
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Trab. 24

ANTIOXIDANTES NATURAIS EM MARGARINAS: IM-
PACTOS SENSORIAIS

Autores: CAROLINE KNEBEL KUHN, LUCIANE LAN-
SER, CAROLINA KREBS DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: Embora eficazes na conservagédo lipidica,
os antioxidantes naturais podem impactar as caracteristicas
organolépticas das margarinas, o que influencia diretamente a
aceitacdo do consumidor.

Objetivo: Revisar estudos que abordam os efeitos
sensoriais da incorporagdo de antioxidantes naturais em
margarinas e produtos similares.

Metodologia: Foram analisados artigos publicados
entre 2014 e 2024 nas bases Web of Science, ScienceDirect
e SciELO. Os critérios de inclusdo focaram em estudos com
analise sensorial quantitativa (escala hedénica, perfil descritivo)
apos adigéo de extratos naturais.

Resultados: Dos 26 estudos incluidos nesta revisao,
20 relataram que os antioxidantes naturais influenciaram
caracteristicas sensoriais dos alimentos, como cor, sabor ou
aroma, com variagdes significativas dependendo do tipo de
extrato utilizado e da matriz alimentar. Extratos de alecrim
(Rosmarinus officinalis) e cha verde (Camellia sinensis) foram
0s que apresentaram menor impacto sensorial negativo,
sendo considerados mais neutros ou até mesmo agradaveis
por parte dos consumidores em alguns contextos, como em
margarinas e produtos carneos processados. Em contrapartida,
extratos de curcuma (Curcuma longa) e orégano (Origanum
vulgare), embora eficazes como antioxidantes, demonstraram
maior interferéncia sensorial, principalmente devido a seu
aroma e coloracao intensos, o que pode limitar sua aplicacéo
em produtos de sabor mais neutro ou visual mais delicado. A
aceitacdo sensorial variou também conforme a concentragéo
do extrato adicionada e o perfil do publico-alvo. Consumidores
habituados a produtos naturais ou funcionais demonstraram
maior tolerancia, e até preferéncia, por caracteristicas sensoriais
diferenciadas, enquanto  consumidores  convencionais
mostraram maior sensibilidade a alteragdes organolépticas.
Estudos sugerem que concentragdes de extratos antioxidantes
naturais em torno de 0,05% a 0,1% tendem a ser bem aceitas na
maioria das formulagdes, mantendo a eficacia antioxidante sem
comprometer o sabor ou a aparéncia do alimento. Essa faixa
de uso permite um equilibrio entre funcionalidade tecnolégica
e aceitagao sensorial, sendo uma estratégia promissora para o
desenvolvimento de alimentos com apelo natural, especialmente
dentro das diretrizes de produtos clean label e saudaveis.

Concluséo: O uso de antioxidantes naturais em margarinas
deve considerar o equilibrio entre estabilidade oxidativa e perfil
sensorial. Estratégias como microencapsula¢do podem mitigar
alteragdes organolépticas.

Trab. 25
APLICABILIDADE DO INSTRUMENTO DE TRIAGEM
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NUTRICIONAL: RENAL INPATIENT NUTRITIONAL SCRE-
ENING TOOL (RENAL INUT) EM PACIENTES DE TERAPIA
RENAL SUBSTITUTIVA

Autores: THAINARA DIAS FERREIRA, CAMILLA ME-
DEIROS MACEDO DA ROCHA, LISMEIA RAIMUNDO SOA-
RES, MARCELLA TELES DE SOUZA, CLAUDIA GUSMAO,
FABIOLA ROSARIO SILVA LEITAO MURTEIRA, RAQUEL
CARREIRO DA SILVA, CARLOS ALBERTO SOARES,
GABRIEL CARDOSO DE ASSIS, ANA PAULA MEDEIROS
MENNA BARRETO

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEI-
RO

Introdugdo: Esta clara a necessidade da Avaliagdo do
Estado Nutricional (AEN) de pacientes com Doenga Renal
Cronica (DRC) em hemodialise (HD); sendo o 1° passo da AEN
a triagem nutricional (TN). Existem instrumentos de TN, como o
renal inpatient nutritional screening tool (Renal iNUT) e outros
para o diagndstico de desnutrigao.

Objetivo: Avaliar a aplicabilidade do Renal iNUT em
pacientes de um centro de HD de Macaé/ RJ e sua concordancia
com o indice de massa corporal (IMC), dinapenia (DIN) e
sarcopenia (SARC).

Metodologia: Incluidos pacientes DRC =18 anos, HD =3
meses. Aplicou-se Renal iNUT. Foi usada a mesma referéncia
de IMC para adultos/idosos. Utilizou-se bioimpedancia (BIA)
tetrapolar (BCM®) para calcular a massa muscular esquelética
(MME) e seu indice ajustado pela estatura (IMME), definindo
SARC como < IMME somado a baixa for¢a muscular, avaliada
pela forga de preensdo manual (FPM). DIN:

Resultados: Estudo obteve amostra representativa, 89
pacientes, sendo 46 (51,7%) do sexo feminino (F) e 43 (48,3%)
do masculino (M), 61 adultos (A) (69,3%) e 27 idosos ()
(30,7%). Média de idade 53,2+12,6 anos e 5,2+4,5 anos em
HD. A frequéncia de registros do Renal iNUT por sexo (F/M)
(p=0,0050"*), respectivamente foi: (0) Adequado: Continuar
triagem semanalmente 3 (6,5%); 9 (20,9%); (1): Monitorar
paciente em risco 25 (43,5%); 22 (51,2%); (2-4): Consultar
nutricionista 18 (39%); 12 (27,9%). Por faixa etéria, observou-
se Ae | (p=0,0506"*): (0) Adequado: 8 (13,1%); 4 (14,8%); (1):
32 (52,5%); 14 (51,8%); (2-4): 21 (34,4%); 9 (33,4%). O (k) e
IC (95%) entre Renal iNUT e IMC, DIN e SARC (por sexo F/M
e faixa etaria A/l) foram respectivamente: IMC =25kg/m2 (F/M
-0,34 (-0,59-0,09); -0,18 (-0,45-0,09) A/l -0,29 (-0,52--0,07);
-0,24 (-0,54-0,07)); IMC

Conclusédo: O Renal iNUT identificou significativamente
mais pacientes em risco, sendo fundamental a assisténcia da
equipe multiprofissional. Nao foi observada concordancia deste
instrumento com o IMC, DIN e SARC, mas ressalta-se que este
é validado para ser empregado como TN, diferente dos demais.

Trab. 26

APLICAGAO DE FILMES BIOATIVOS ENRIQUECIDOS
COM PITANGA (EUGENIA UNIFLORA L.) NO SETOR NU-
TRACEUTICO

Anais XXIX Congresso Brasileiro de Nutrologia ¢ N.° 29 « Vol 1 + Ano 2025

16

Autores: JOAO MIGUEL CONEGERO, LUCIANE LAN-
SER, JAQUELINE SCHLEMPER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA, VANDERLEIABOTTON

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: O mercado de nutracéuticos demanda
sistemas inovadores e sustentaveis para a entrega de
compostos bioativos, visando maior estabilidade, eficacia e
aceitacao do consumidor. Nesse cenario, filmes biodegradaveis
enriquecidos com extratos naturais apresentam-se como
alternativa tecnoldgica, pois reduzem perdas durante o
processamento, oferecem protecdo contra oxidagdo e podem
atuar como veiculos funcionais. A pitanga (Eugenia uniflora L.)
trata-se de uma fruta tropical amplamente distribuida no Brasil,
rica em antocianinas, carotenoides e compostos fenolicos, 0s
quais apresentam propriedades antioxidantes, antimicrobianas
e anti-inflamatérias de interesse para a salde. O aproveitamento
de sua polpa ou suco em formulagdes de filmes bioativos
representa uma estratégia de valorizagéo de frutos nativos e
uma oportunidade para integrar sustentabilidade e inovagao no
setor nutracéutico.

Objetivo: Analisar a aplicagdo da pitanga em filmes
bioativos voltados ao setor nutracéutico, com énfase no
aproveitamento do suco como fonte funcional.

Metodologia: Revisdo com consulta as bases Web of
Science, Google Scholar e Scopus (2020 e 2025) de artigos
sobre pitanga aplicada em biomateriais, antioxidantes e
nutracéuticos.

Resultados: Evidéncias apontam que filmes contendo
pitanga apresentam alta retengéo de antocianinas e compostos
fendlicos, com atividade antioxidante e ag¢do antimicrobiana
contra E. coli e S. aureus. Além disso, esses filmes demonstram
potencial para encapsular moléculas instaveis, como
vitaminas e flavonoides, aumentando sua biodisponibilidade
e protegendo-os de degradagdo durante o armazenamento.
Estudos relatam que a presenga de pigmentos naturais contribui
para coloracdo atrativa, o que pode favorecer a aceitagao de
consumidores voltados ao segmento saudavel. Entretanto,
ainda existem desafios importantes, como a padronizacdo das
concentragdes ideais, a avaliagdo da toxicidade em diferentes
matrizes alimenticias e a analise de estabilidade em longo
prazo. Outro aspecto pouco explorado é o impacto da interacdo
entre compostos bioativos da pitanga e outros ingredientes
nutracéuticos encapsulados, 0 que pode modificar tanto a
liberagéo controlada quanto a atividade funcional final.

Conclusao: Pesquisas futuras devem priorizar estudos
translacionais, explorando interagdes em diferentes matrizes
alimenticias, estabilidade em longo prazo e estratégias de
escalabilidade para viabilizar sua aplicagéo comercial.

Trab. 27

ASSOCIAGAO DO USO DA TERAPIA NUTRICIO-
NAL ENTERAL DOMICILIAR (TNED) E DEFICIENCIA DE
COBALAMINA

Autores: JENNEFER BRAGA SMITH, SERGIO ALBER-
TO RUPP DE PAIVA
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Instituigéo:UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO
DE MESQUITA FILHO

Introdugéo: A cobalamina possui como fungdes principais
ser cofator de enzimas. Pacientes em uso de via alternativa de
alimentagédo (VAA) recebendo dieta enteral artesanal (DEA) e
dieta enteral industrializada (DEI) possuem risco de desenvolver
deficiéncia desta vitamina associada a quantidade de dieta
ofertada, auséncia de alimentos fontes, absorgéo relacionada
ao posicionamento da sonda ou da forma da B12 presente na
dieta. As DEI apresentam a B12 na forma cristalina que possui
absorcao independe de diversas fases presente na absorcédo
desta vitamina obtida por fontes alimentares como no caso das
DEA. Levantamos a hipétese que pacientes que fazem uso de
DEA, possuem maior frequéncia de marcadores laboratoriais
relacionados a deficiéncia de cobalamina comparado aos
pacientes que fazem uso de DELI.

Objetivo: Avaliar o estado nutricional da cobalamina nos
pacientes que recebem DEA e DELI.

Metodologia: Estudo transversal retrospectivo. Nos
prontuarios eletrénicos foram coletados dados gerais, uso de
medicamentos, etilismo, necessidade de internagdo recente,
hipotese diagndstica (HD), antecedentes pessoais (AP),
antropometria, informagdes sobre a VAA e a nutrigdo enteral
(NE) utilizada e exames laboratoriais. As variaveis continuas
foram expressas em média e desvio padrdo ou mediana e
quartis (Q1 e Q3), e as variaveis categoricas foram expressas
em n° total e %. Realizou-se a comparagdo de 2 grupos,
homocisteina (Hcy) alta e Hcy normal por meio do teste t ou
Mann-Whitney para as variaveis continuas e teste x2 ou exato
de Fisher para as variaveis categéricas. O nivel de significancia
foi de 5%.

Resultados: Dentre os pacientes, 29,2% apresentaram
concentragdes de Hcy alta. Maior frequéncia de idosos, sexo
feminino, alfabetizados, solteiros, desnutridos, HD neurolégica,
hipertensdo arterial sistémica (HAS) como AP, disfagia como
motivo de uso da VAA, uso de gastrostomia (GTT), presenga de
VAA por mais de 6 meses € uso de dieta enteral industrializada
(DEI). O grupo Hcy alta apresentou maior idade média, Indice
de Massa Corporal (IMC) e concentragdes de creatinina; maior
frequéncia de internagdo recente, deméncia como HD, HAS
como AP e disfagia como motivo de uso da VAA; e menor
ingestéo caldrica diaria por kg e concentragdes de vitamina B12
total e fosfatase alcalina em relagdo ao grupo Hcy normal. Ndo
houve diferengas estatisticamente significativas quanto ao tipo
de NE.

Conclusao: Nao ha diferenca na frequéncia de marcadores
laboratoriais relacionados a deficiéncia de cobalamina entre
pacientes que usam DEA ou DEI.

Trab. 28

ASSOCIAGAO ECOLOGICA ENTRE PADROES ALI-
MENTARES POPULACIONAIS E SINTOMAS DEPRESSI-
VOS EM ADULTOS JOVENS: UMA ABORDAGEM EXPLO-
RATORIA

Autores: JAQUELINE ALVES CARLOS, ENZA ANDREA
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PARDO DI NUZZO NASCIMENTO, RAFAEL GARBINO
FREIRE DE ALBUQUERQUE FEIJO, MARIA LUISA SAN-
TANA COSTA, FERNANDA PEREIRA RAMOS, LARISSA
CAROLINE SANTOS DE ALMEIDA, MOISES BITTENCOURT
TRINDADE FILHO, RICHELE SILVA DAMASCENO

Instituigdo:FACULDADE DE TECNOLOGIA E CIENCIAS

Introdugdo: A depresséo é uma das principais causas de
incapacidade entre adultos jovens, e fatores nutricionais tém
sido identificados como moduladores do risco depressivo. A
qualidade da dieta e a deficiéncia de micronutrientes influenciam
vias neuroquimicas e inflamatérias associadas a satde mental.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo explorar
associagdes ecoldgicas entre padrdes alimentares populacionais
e a prevaléncia de sintomas depressivos em adultos de 18 a 35
anos

Metodologia: Foi realizada uma andlise exploratéria de
base ecoldgica, utilizando paises ou regides como unidades
de analise. Os dados foram obtidos de estudos populacionais
e revisdes sistematicas publicadas entre 2008 e 2023, com
informagdes agregadas sobre consumo médio de micronutrientes
(vitaminas do complexo B, vitamina D, magnésio, zinco, ferro,
Omega-3) e adesdo a padrdes alimentares (ocidental vs.
mediterraneo), além da prevaléncia de sintomas depressivos
avaliada por instrumentos padronizados (PHQ-9, BDI-II, SCID).
Os dados foram descritos e foram identificadas associagdes
ecoldgicas entre as variaveis.

Resultados: Populagdes com maior consumo de alimentos
ultraprocessados e menor ingestdo de micronutrientes
apresentaram prevaléncias mais altas de sintomas depressivos.
Em contrapartida, regides com maior adesdo a dieta
mediterrdnea apresentaram prevaléncias significativamente
menores de depressao, com estimativas de reducédo de risco
de até 30%, conforme evidéncias previamente publicadas.
Mecanismos fisiopatoldgicos descritos na literatura incluem
disfuncdbes no eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, estresse
oxidativo e alteragdes na sintese de serotonina. Os achados
reforgam que padrdes alimentares populacionais influenciam
eixos neuroendocrinos e inflamatérios, impactando a salde
mental em nivel coletivo. Embora os resultados devam ser
interpretados com cautela, em virtude da heterogeneidade dos
estudos e do risco de falacia ecol6gica, as evidéncias apontam
para uma consisténcia entre padrdes alimentares saudaveis e
menor prevaléncia de depressao.

Conclusdo: Padroes  alimentares  populacionais
apresentam associagbes ecoldgicas consistentes com a
prevaléncia de sintomas depressivos em adultos jovens.
Politicas alimentares e estratégias de promogdo nutricional
podem desempenhar papel complementar na prevengédo de
transtornos mentais nessa faixa etéria.

Trab. 29

ASSOCIAGAO ENTRE CONSUMO DE BEBIDAS ACU-
CARADAS E DESENVOLVIMENTO DE DOENCA HEPATICA
ESTEATOTICA ASSOCIADA A DISFUNGCAO METABOLICA:
UMA REVISAO SISTEMATICA
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Autores: GIOVANNA COSIN FERREIRA DA SILVA, EL-
LEN LOUISE SANTOS, ANA LUIZA SILVA BAHU, ISADORA
GOUVEIA FRIGERI, ANA BEATRIZ BARACIOLI LEMOS,
LUCAS RUBIO GARCIA, LIVIA BRIZOTI DE OLIVEIRA,
GUILHERME TEIXEIRA SILVA, ANA VALERIA RAMIREZ,
DURVAL RIBAS-FILHO

Instituicdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugdo: A doenga hepética esteatética associada a
disfuncdo metabolica (DHEADM) é uma hepatopatia cronica
classificada como esteatose hepatica associada a maus habitos
alimentares, sedentarismo e obesidade, afetando de 202 30% da
populagdo mundial. Esta condi¢do esta fortemente relacionada
a sindromes metabdlicas como hiperinsulinemia, resisténcia
a insulina e hipertrigliceridemia. Apesar dos avangos na
compreenséao da patogenia da DHEADM vinculada ao consumo
de bebidas agucaradas, existe escassez de informagdes quanto
aos habitos associados ao seu desenvolvimento.

Objetivo: Ampliar a compreensdo da relagdo entre o
consumo de bebidas adocicadas e o desenvolvimento de
DHEADM, a fim de fornecer subsidios para praticas clinicas
e politicas de orientagdo nutricional e prevengao de doengas
cronicas. Avaliar a prevaléncia de DHEADM em pacientes
consumidores de bebidas adogadas e especificar variacbes de
estilo de vida que potencializam ou ocasionam a manifestagéo
da doenca junto ao consumo da bebida.

Metodologia: Revisdo sistematica baseada no protocolo
PRISMA, feita nas bases de dados PUBMED, BVS e Embase,
sobre os padrées de consumo de bebidas adocadas e o
desenvolvimento de DHEADM. Foram incluidos estudos
observacionais longitudinais e transversais, sem restricdo de
idioma e publicados nos Ultimos cinco anos. Foram excluidos
relatos de caso e revisdes, bem como artigos incompletos ou
indisponiveis e artigos que ndo abordam relagdes entre bebidas
adocicadas e DHEADM.

Resultados: Foram incluidos cinco artigos, sendo trés
coortes prospectivas e dois estudos transversais, com amostra
total de 27.600 participantes. Apesar da evidente conexao entre
o consumo de frutose liquida e outros aglcares na forma de
bebidas e o desenvolvimento de DHEADM, alguns trabalhos
reportaram associagdes leves ou de baixa relevancia estatistica,
principalmente ap6s a analise conjunta de fatores como IMC,
ingestéo calorica, tabagismo e pratica de atividade fisica, os
quais influenciam na instalagdo da doenca.

Conclusao: Ha uma relagdo consistente entre o0 consumo
de bebidas adocadas e o desenvolvimento de DHEADM,
embora a magnitude desse risco varie conforme o contexto
populacional e metodoldgico de cada estudo. Os achados
sugerem que intervengdes voltadas a redugdo do consumo
desse tipo de bebida podem contribuir para estratégias de
prevengdo de doengas metabdlicas e hepaticas em todas as
faixas etarias. Porém, sdo necessarios mais estudos para
compreender com maior precisdo os impactos dos fatores
relacionados ao desenvolvimento da doenca.

Trab. 30
ASSOCIAQAO ENTRE DEFICIENCIA DE VITAMINA A E
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ALTERAGOES NA ACUIDADE VISUAL EM CRIANGAS

Autores: LETICIA HANNA MOURA DA SILVA GATTAS
GRACIOLLI, LAURA SILVA DE CARVALHO QUINTINO,
LAURA RUBEL BARZOTTO, MARIANA ESTANGUEIRA
PASCHOALETTI, NADIA MARTINS MOMENTE GIACO-
METTO, KAMILLA MENEZES E SOUZA, LAIS DE SOUZA
ALMEIDA, DANIEL MARTINS DOS SANTOS

Instituigdo:FACULDADE DE MEDICINA DE JUNDIAI

Introdugao: A vitamina A desempenha papel essencial na
fisiologia ocular, especialmente na manutencao da retina e no
processo de fototransduc&o. Sua deficiéncia é considerada uma
das principais causas de cegueira evitavel na infancia, além de
estar associada a sintomas como xeroftalmia, cegueira noturna
e reducdo da acuidade visual. Dada a relevancia da saude
ocular na infancia, compreender a associa¢do entre deficiéncia
de vitamina A e alteragdes visuais é fundamental para orientar
estratégias de prevencao e politicas publicas.

Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo sistematica, a
associacdo entre deficiéncia de vitamina A e alteragbes na
acuidade visual em criangas.

Metodologia: Foi realizada busca sistematica nas bases
PubMed, Embase e Scielo, utilizando os descritores “vitamin A
deficiency”, “visual acuity” e “children”. Foram incluidos ensaios
clinicos, estudos transversais, coortes e revisdes sistematicas
publicados entre 2000 e 2024 que investigaram a deficiéncia
de vitamina A e sua repercussdo na fungdo visual infantil.
Excluiram-se relatos de caso, populagbes adultas e revisdes

narrativas.

Resultados: A maioria dos estudos demonstrou associagéo
significativa entre deficiéncia de vitamina A e comprometimento
da acuidade visual, com destaque para maior prevaléncia
de cegueira noturna e alteragbes corneanas em criangas
deficientes. Ensaios de suplementagéo evidenciaram melhora
da fungdo visual ap6s reposicdo de vitamina A, sobretudo
em regides endémicas. Entretanto, fatores como desnutrigio
geral, infeccBes recorrentes e acesso limitado a cuidados de
salde interferiram nos resultados. Além disso, a deficiéncia de
vitamina A mostrou-se mais prevalente em populagdes de baixa
renda e em paises em desenvolvimento.

Concluséo: A deficiéncia de vitamina A esta fortemente
associada a alteragbes na acuidade visual em criangas,
configurando um importante problema de salde publica.
A suplementagdo e a fortificacdo alimentar se apresentam
como medidas eficazes para prevengdo da cegueira evitavel e
promogao da salde ocular na infancia.

Trab. 31

ASSOCIAGCAO ENTRE DEFICIENCIA DE VITAMINA D E
DEPRESSAO EM ADULTOS E IDOSOS

Autores: LAURA SILVA DE CARVALHO QUINTINO,
LETICIA HANNA MOURA DA SILVA GATTAS GRACIOLLI,
MARIANA RAMOS DE MORAIS, TIFFANY MIE BOTELHO
SUGUI, KAMILLA MENEZES E SOUZA, DIANE YUKA
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BOTELHO SUGUI, RAINERJO HERBERT FACANHA FILHO,
THAIS LEAL ANDRADE, JESSICA MANAMI SEKI, LIGIA
LUANA FREIRE DA SILVA

Instituigdo:UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Introdugéo: A deficiéncia de vitamina D tem sido
amplamente estudada ndo apenas pela sua relagdo com
a saude oOssea, mas também pelos potenciais efeitos em
condi¢cbes neuropsiquiatricas. Evidéncias sugerem que baixos
niveis séricos de 25(0OH)D podem estar associados a maior
risco de depressao, especialmente em populagdes adultas e
idosas, nas quais a deficiéncia & mais prevalente.

Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo sistematica, a
associagdo entre deficiéncia de vitamina D e ocorréncia
de depressdo em adultos e idosos, considerando aspectos
epidemioldgicos,  clinicos e  potenciais  mecanismos
fisiopatolégicos.

Metodologia: Avaliar, por meio de revisdo sistematica,
a associagao entre deficiéncia de vitamina D e ocorréncia
de depressdo em adultos e idosos, considerando aspectos
epidemiologicos,  clinicos e  potenciais  mecanismos
fisiopatologicos.

Resultados: Grande parte dos estudos observacionais
demonstrou associagdo significativa entre baixos niveis de
vitamina D e maior prevaléncia de sintomas depressivos,
tanto em adultos quanto em idosos. Ensaios clinicos que
avaliaram suplementagdo de vitamina D apresentaram
resultados heterogéneos: alguns indicaram reducdo dos
escores de depressdo em pacientes com deficiéncia prévia,
enquanto outros ndo evidenciaram beneficio em individuos
com niveis adequados. Fatores como exposi¢do solar,
dieta, comorbidades e uso de antidepressivos mostraram-se
potenciais variaveis de confusdo. Mecanisticamente, sugere-se
que a vitamina D influencie a fungdo neuronal e a regulagdo
de neurotransmissores como serotonina e dopamina, além de
exercer efeitos anti-inflamatorios que podem impactar o risco
de depressao.

Conclusdo: A deficiéncia de vitamina D esta
consistentemente associada a maior risco de depressdo em
adultos e idosos, especialmente em populagdes vulneraveis.
No entanto, a eficacia da suplementagdo como intervengéo
terapéutica permanece incerta, demandando mais ensaios
clinicos de alta qualidade para elucidar causalidade e protocolos
de suplementagéo ideais.

Trab. 32

ASSOCIAGAO ENTRE DEFICIENCIA DE ZINCOE
ACNE VULGAR: UMA REVISAO DE LITERATURA

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, GA-
BRIEL LOVATI COLODETTI

Instituigdo:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugdo: A acne vulgar é uma das dermatoses
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inflamatérias mais comuns, afetando adolescentes e adultos
jovens, com impacto fisico e psicologico significativo.
Sua fisiopatologia envolve hiperqueratinizagdo folicular,
hipersecrecdo sebacea, colonizagao por Cutibacterium acnes e
ativacdo de vias inflamatérias. O zinco, micronutriente essencial,
desempenha fungdes anti-inflamatérias, antioxidantes e
seborreguladoras, sendo estudado como potencial adjuvante
nutricional no manejo da acne.

Objetivo: Analisar a relagdo entre os niveis séricos de
zinco e a gravidade da acne vulgar, bem como avaliar os efeitos
da suplementagéo oral.

Metodologia: Foi realizada revisdo de literatura nas
bases PubMed e LILACS, utilizando os descritores: “Zinco’,
‘Acne Vulgar’ e “Micronutrientes”. Foram incluidos estudos
observacionais, ensaios clinicos e revisdes publicados entre
2020 e 2025, priorizando pesquisas com dados laboratoriais
sobre concentragdo plasmatica de zinco e resposta clinica a
suplementagao.

Resultados: Estudos indicam que individuos com acne
apresentam niveis séricos de zinco significativamente mais
baixos em comparagdo com controles saudaveis. Um estudo
caso-controle com 150 pacientes mostrou correlacéo inversa
entre gravidade da acne e concentrag@o plasmética de zinco,
sugerindo papel modulador do micronutriente na patogénese.
Ensaios clinicos demonstraram que a suplementacdo oral
de zinco (30 mg/dia) por 8 a 12 semanas promove melhora
significativa, principalmente na reduc&o de lesdes inflamatérias.
O zinco inibe a 5-alfa-redutase, regula a produgao de citocinas
pré-inflamatorias (IL-6, TNF-a) e exerce efeito bacteriostatico
sobre C. acnes. Entre as formas utilizadas, destacam-se o
gluconato e a monometionina de zinco. Efeitos adversos
relatados incluem nauseas e desconforto gastrintestinal,
geralmente leves e autolimitados.

Conclusao: A deficiéncia de zinco pode contribuir para a
persisténcia e gravidade da acne vulgar. A suplementagéo oral
é segura e eficaz, especialmente em casos leves a moderados,
mas deve ser individualizada com base na avaliagéo laboratorial
e perfil clinico. Protocolos padronizados ainda s&o necessarios
para definir doses ideais, duragéo do tratamento e critérios de
acompanhamento, reforgando a importancia de novos estudos
clinicos e populacionais.

Trab. 33

AUMENTO DO PESO CORPORAL, VISCERAL E PERI-
METRO DO PESCOGO EM MULHERES VIVENDO COM HIV:
UMA ANALISE TEMPORAL.

Autores: LEONARDO VICTOR MIRANDA DE SOUZA,
KAREN SOUZA DOS SANTOS, SANDRA DE OLIVEIRA
BARCELOS, LISMEIA RAIMUNDO SOARES, KELSE TIBAU
DE ALBUQUERQUE

Instituicdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE
JANEIRO

Introdugdo: Observa-se uma mudanca no perfil de
saude das pessoas vivendo com HIV (PVHIV), pois, se antes
a preocupagdo central era a progressdo da infeccdo para
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AIDS, atualmente os desafios abrangem também o controle
de doengas crdnicas, como sobrepeso, obesidade e agravos
cardiovasculares.

Objetivo: Analisar 0 aumento do peso corporal, da gordura
visceral e do perimetro do pescogo conforme o tempo de
tratamento antirretroviral em mulheres vivendo com HIV na
atengdo primaria.

Metodologia: Trata-se de um projeto de mestrado
desenvolvido por docentes e discentes do Instituto de
Alimentacdo e Nutrigo (IAN/UFRJ-Macaé) e do Programa
de Pés-Graduagdo Multicéntrico em Ciéncias Fisiolégicas
(PPGMCF/UFRJ-NUPEM), em parceria com o SAE/IST/AIDS
de Macaé/RJ. Estudo transversal, descritivo e retrospectivo,
com uso de dados secundarios de fichas/prontuarios do SAE/
IST/AIDS (2022-2023), aprovado pelo CEP/CM/UFRJ/Macaé
(CAAE: 87280025.3.0000.5699). Foram incluidas mulheres
adultas (18-59 anos) vivendo com HIV em terapia antirretroviral
(TARV) e excluidas criancas, adolescentes, gestantes, idosas
e aquelas com diagnéstico prévio de doencga cardiovascular.
A amostra foi dividida segundo o tempo de TARV: G1/5 (1-5
anos; n=20), G5,1/10 (>5-10 anos; n=18), G10,1/15 (>10-15
anos; n=13) e G>15 (>15 anos; n=10). Avaliaram-se peso
corporal, indice de massa corporal (IMC), razdo cintura-quadril
(RCQ), perimetros da cintura (PC) e do pescogo (PP). A analise
estatistica foi realizada por ANOVA de uma via, seguida do teste
de Tukey (p < 0,05).

Resultados: A amostra incluiu 63 mulheres vivendo com
HIV, com idade média de 44,4+10,6 anos e tempo de TARV
entre 2,7 e 20,8 anos. O IMC médio indicou obesidade grau
| em todos os grupos, assim como o PC. A RCQ mostrou-se
inadequada na maioria, exceto no G10,1/15, cujo valor esteve
proximo ao limite da normalidade. O G>15 (41,10+5,36 cm;
n=10) apresentou os maiores valores médios das medidas
corporais, com diferenca significativa no PP (p=0,006), sendo
maior em relacdo aos grupos G1/5 (34,85+3,64 cm; n=19;
p=0,004) e G10,1/15 (35,75+5,19 cm; n=12; p=0,032).

Conclusdo: Esses dados preliminares indicam que as
médias antropométricas foram mais elevadas em mulheres
com maior tempo de exposi¢cdo & TARV, sugerindo relagéo
com o aumento da adiposidade total, visceral e do perimetro
do pescogo. Contudo, s&o necessarios estudos adicionais para
confirmar essa hipotese.

Trab. 34

AUTISMO ALEM DO COMPORTAMENTO: O PAPEL DA
NUTROLOGIA NA ABORDAGEM INTEGRADA

Autores: MARIA CLARA CAVALCANTE MAZZA DE
ARAUJO, THALITA ELLEN LIMA DA SILVA

Instituigdo:FACULDADE INTEGRAL DIFERENCIAL

Introdugao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma
condigdo neurodesenvolvimental caracterizada por déficits na
comunicagdo social e comportamentos restritos e repetitivos.
Criangas com TEA frequentemente apresentam seletividade
alimentar, disturbios gastrointestinais e deficiéncias nutricionais,
que comprometem o desenvolvimento neuropsicomotor e a
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qualidade de vida (Buie etal., 2010). A suplementagao nutricional
é uma estratégia adjunta que visa corrigir deficiéncias e modular
processos neuroinflamatérios e imunolégicos.

Objetivo: Revisar evidéncias atuais sobre suplementagéo
nutricional no TEA, enfatizando micronutrientes, acidos graxos
O0mega-3 e melatonina, para orientar a pratica do nutrélogo
pediatrico

Metodologia: Revisdo narrativa nas bases PubMed, Scielo
e Cochrane (2013-2024), com os termos “Autism Spectrum
Disorder’, “Nutritional Supplementation”, “Micronutrients”,
“Omega-3", “Melatonin”, selecionando 22 estudos relevantes,
incluindo ensaios clinicos randomizados e metanélises.

Resultados: Deficiéncias de vitamina D, zinco, ferro e
vitaminas do complexo B sdo comuns no TEA e correlacionam-
se com a gravidade dos sintomas (Jia et al., 2019; Arnold et
al., 2015). A suplementagao de vitamina D (1000-2000 Ul/dia)
melhora sintomas comportamentais e fungdo imunolégica.
Zinco (20-40 mg/dia) e ferro (3-6 mg/kg/dia de ferro elementar)
corrigem deficiéncias e promovem melhora cognitiva. Vitaminas
B6 e B12, nas doses de 1-2 mg/kg/dia e 1 mg/dia (via inje¢4o),
tém efeitos neuroprotetores comprovados. Acidos graxos
omega-3 (EPA/DHA) em doses de 500-1500 mg/dia modulam
neuroinflamagdo e melhoram fungbes cognitivas, embora com
resultados varidveis (Bent et al., 2014). Melatonina (2-6 mg/
dia) é eficaz no manejo de disturbios do sono, comuns em TEA,
melhorando qualidade do sono e comportamento (Rossignol
& Frye, 2011). A suplementagao deve ser individualizada, com
avaliag&o clinica e laboratorial cuidadosa para evitar toxicidades.

Conclusao: A suplementagdo nutricional no TEA é uma
ferramenta promissora e segura quando aplicada com rigor
clinico, favorecendo o desenvolvimento e qualidade de vida.
O nutrélogo deve individualizar o tratamento e monitorar
continuamente. Estudos futuros devem padronizar protocolos
para otimizar beneficios e minimizar riscos.

Trab. 35

AVALIAGAO DA RETENGAO DE MICRONUTRIENTES
EM REFEICOES PRONTAS CONGELADAS

Autores: LUCIANE LANSER, GIOVANA RESCAROLI,
IURI ALEX BAUER, CAROLINA KREBS DE SOUZA

Instituicéo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: O mercado de refeigdes prontas congeladas
tem crescido significativamente, impulsionado pela demanda
por praticidade e seguranca alimentar. No entanto, o
congelamento e o reaquecimento podem comprometer a
retencdo de micronutrientes sensiveis, especialmente vitaminas
hidrossoluveis e antioxidantes naturais.

Objetivo: Avaliar os efeitos do congelamento e posterior
reaquecimento na estabilidade de micronutrientes em refeigdes
prontas industrializadas.

Metodologia: Revisao de literatura dos ultimos 10 anos nas
bases PubMed, Scopus e Web of Science, com os descritores:

“frozen ready meals”, “micronutrient retention”, “vitamin stability”,

“freezing effect’, “reheating losses”.
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Resultados: O congelamento e posterior reaquecimento
provocaram perdas de 15% a 60% na retengdo da vitamina C,
dos carotenoides e das vitaminas do complexo B, especialmente
B1 e B9. As perdas foram menores quando o reaquecimento
foi realizado em banho-maria ou em forno convencional,
em comparagdo com o forno micro-ondas. Minerais como
ferro e zinco apresentaram maior estabilidade. Além disso, o
tempo de estocagem e a taxa de congelamento influenciaram
significativamente os resultados obtidos.

Conclusdo: Embora o congelamento seja eficaz para a
conservagdo microbiolégica de refeicdes prontas, ha perdas
relevantes de micronutrientes termossensiveis. O controle
das condigbes de congelamento e a escolha do método de
reaquecimento sdo fundamentais para preservar o valor
nutricional destes produtos.

Trab. 36

AVALIAGAO DE SINTOMAS DO TRATO GASTROIN-
TESTINAL EM PACIENTES COM DOENGA RENAL CRONI-
CA: UM ESTUDO PILOTO

Autores: ESTELA IRACI RABITO, CALLEBE FRIZZAS,
POLYANA MEDEIROS, NATALIA TOMBORELLI BELLA-
FRONTE

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Introdugdo: A Doenca Renal Crénica (DRC) implica
complicagbes metabdlicas e enddcrinas que comprometem
0 estado nutricional. Sintomas do trato gastrointestinal (TGl),
comumente presentes na DRC, podem afetar negativamente
a nutricdo desses pacientes. Assim, pacientes com DRC
desnutridos podem ter sintomas do TGl mais acentuados que
0s néo desnutridos.

Objetivo: Avaliar a presenga de sintomas do TGl em
pacientes com DRC estratificados pelo estado nutricional

Metodologia: Estudo observacional transversal realizado
em pacientes com DRC. Realizagdo de triagem do estado
nutricional por meio da NRS2002 e diagnostico do estado
nutricional pelo critério GLIM. Critérios fenotipicos aplicados:
perda de peso ndo intencional (> 5% em < 6 meses anteriores,
ou > 10% em > 6 meses anteriores), IMC seco (

Resultados: Amostra total (n = 56) com idade de 57 (17)
anos, 59% mulheres, TFG estimada de 20,80 mL/min/1,73m?
[10,7; 35,6], 70% (n = 39) com diagnostico de desnutrigéo,
pontuacdo total no GSRS de 37,5 [27,0; 50,75], e maiores
pontuacbes para as questdes Q9 — gases/flatuléncia [4,00;
IQR: 2,00; 6,00] e Q13 - fezes duras [2,50; IQR: 1,00; 6,00].
O grupo desnutrido apresentou maior percentual de perda de
peso (-5,96; DP: 7,70 vs 2,82; DP: 4,56; p

Conclusdo: Pacientes com DRC desnutridos n&o
apresentaram pior sintomatologia gastrointestinal quando
comparados aos ndo desnutridos. Estudos multicéntricos com
maior amostra sdo necessarios para confirmar nossos achados.

Trab. 37
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AVALIAQAQ DO ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLA-
RES DO MUNICIPIO DE SAO PEDRO DA ALDEIA -RJ

Autores: GEANI DE OLIVEIRA MARINS, LISMEIA
RAIMUNDO SOARES, NICOLE RIBEIRO BITTENCOURT
FRANCA, RAFAEL FAGUNDES DE ARAUJO, LIVIA DA SIL-
VA CARVALHO ARAUJO, GITANA MARIA ALBUQUERQUE
DE ALMEIDA

Instituico:UNIVERSIDADE VEIGA DE ALMEIDA

Introdugéo: Atransi¢do nutricional no Brasil é caracterizada
pela reducdo dos déficits nutricionais e pelo aumento do
sobrepeso e da obesidade. A obesidade é um problema de
saude publica, considerada como uma condi¢do multifatorial
e de abrangéncia universal. Nesse contexto, compreende-se a
preocupacdo com o aumento da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade no publico infantil, visto que os nimeros de criangas
e adolescentes de 5 a 19 anos com sobrepeso ao redor do
mundo tém mostrado crescimento exponencial em comparagéo
com a década de 1990. Além disso, é consenso que as doengas
decorrentes da obesidade podem ter inicio ainda na infancia, o
que reforca a necessidade de monitoramento nutricional desse
publico e de pesquisas epidemioldgicas, visando a prevengéo e
a redugao dos riscos causados por essa comorbidades.

Objetivo: Avaliar o estado nutricional de escolares da
Rede Publica Municipal de Educacgéo da cidade de Sao Pedro
da Aldeia - Estado do Rio de Janeiro.

Metodologia: Trata-se de uma intervengédo desenvolvida
pela Secretaria Municipal de Educagéo (SEMED) da Prefeitura
de Sao Pedro da Aldeia, realizada entre setembro e outubro de
2024, com 2.276 estudantes de 1 a 10 anos da rede municipal de
ensino. A avaliagdo nutricional foi realizada pelos nutricionistas
da SEMED. As variaveis analisadas foram idade, sexo, peso e
altura. O estado nutricional foi descrito em z-escore, classificado
segundo os critérios da Organizagdo Mundial da Saude. As
frequéncias relativas e absolutas foram calculadas por meio do
software R, versdo 4.3.1.

Resultados: Dos 2.276 estudantes, 554 tinham entre 1 e
4 anos, e 1.722 entre 5 e 10 anos de idade. Do total, 1.159
eram do sexo masculino e 1.117 do sexo feminino. Entre os
estudantes menores de 5 anos, 61% apresentaram eutrofia,
7,2% sobrepeso e 5,6% obesidade. Quanto aos escolares de
5 a 10 anos, 59,8% apresentaram eutrofia, 18,8% obesidade
(sendo 7,7% destes diagnosticados com obesidade grave),
17% apresentaram sobrepeso e 4,4% foram identificados com
magreza.

Conclusao: Observou-se que, de acordo com a populagéo
estudada, os escolares do municipio de S0 Pedro da Aldeia
sdo predominantemente eutroficos. No entanto, o diagndstico
de sobrepeso e obesidade foi mais prevalente entre os
escolares de 5 a 10 anos comparado aos menores de 5 anos, o
que reforca a importancia da prevencgao, diagnéstico precoce e
do acompanhamento continuo das criangas do municipio.

Trab. 38
AVALIA(}AO DO USO DE DIETAS CETOGENICAS NO
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TRATAMENTO DA EPILEPSIA REFRATARIA EM ADULTOS

Autores: LAURA SILVA DE CARVALHO QUINTINO,
LUISA YARA BAHIA VIANA, BARBARA MOURA DA SILVA

Instituigdo:UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Introdugéo: A epilepsia refrataria, definida pela falha
em controlar crises apés o uso de pelo menos dois farmacos
antiepilépticos adequados, representa um desafio clinico
relevante. Nesse contexto, a dieta cetogénica, caracterizada
por alto teor de gorduras, baixo consumo de carboidratos e
oferta moderada de proteinas, tem sido estudada como terapia
adjuvante. Embora seu uso seja tradicionalmente estabelecido
em criangas, sua eficacia e seguranga em adultos ainda sao
pouco esclarecidas.

Objetivo: Avaliar o uso de dietas cetogénicas no tratamento
da epilepsia refrataria em adultos.

Metodologia: Foi realizada busca sistematica nas bases
PubMed, Embase e Scielo, com os descritores “ketogenic
diet’, “refractory epilepsy” e “adults”’, incluindo ensaios clinicos,
coortes e revisdes sistematicas publicadas entre 2000 e 2024.
Foram considerados estudos que avaliaram desfechos clinicos
como frequéncia de crises, resposta 250% de reducéo, efeitos
adversos e adesdo. Excluiram-se relatos de caso isolados,
estudos pediatricos exclusivos e revisdes narrativas.

Resultados: A maioria dos estudos identificou redugéo
significativa da frequéncia de crises em adultos submetidos a
dieta cetogénica, com taxas de resposta (=50% de redugéo)
variando entre 30% e 45%. Em alguns ensaios, observou-se até
15% de pacientes livres de crises apos seguimento prolongado.
Quanto a seguranga, os efeitos adversos mais comuns incluiram
disturbios gastrointestinais, hipercolesterolemia e perda de
peso, geralmente manejaveis. A adeséo foi o principal desafio,
com abandono frequente devido a restrigdo alimentar severa
e impacto social. Apesar disso, estudos apontam melhora na
qualidade de vida em pacientes que mantém a dieta, sobretudo
quando associada a acompanhamento multidisciplinar.

Conclusdo: A dieta cetogénica demonstra eficacia
consistente como adjuvante no tratamento da epilepsia
refrataria em adultos, reduzindo a frequéncia de crises e, em
alguns casos, promovendo controle completo. Entretanto, a
adesdo limitada e os potenciais efeitos adversos requerem
monitoramento rigoroso. Mais estudos randomizados e de
longa duragdo sd@o necessarios para consolidar protocolos
especificos em adultos, definindo perfil ideal de candidatos e
estratégias de manutenc&o.

Trab. 39

AVALIAGAO NUTRICIONAL DE PRODUTOS LACTEOS
POR IMAGEM HIPERESPECTRAL: FOCO EM QUEIJINHO E
KOCHKASE

Autores: CAROLINE MEINERT, LUCIANE LANSER,
CAROLINA KREBS DE SOUZA
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Instituiao:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugéo: A crescente demanda por alimentos seguros e
nutricionalmente adequados impulsiona a adogao de tecnologias
nao destrutivas para controle de qualidade. Dentre essas, a
imagem hiperespectral (HSI) destaca-se por sua capacidade
de combinar espectroscopia e visdo computacional, permitindo
a obtengao simultdnea de informacgdes espaciais e espectrais.
Em produtos lacteos fermentados, como o queijinho (produto
artesanal brasileiro) e o Kochkése (queijo cremoso tipico da
Alemanha), a avaliagdo precisa da composigao nutricional &
fundamental para garantir a padronizagéo e atender critérios de
saudabilidade. A aplicacdo da HSI pode representar um avango
na analise desses alimentos, substituindo ou complementando
métodos laboratoriais tradicionais.

Objetivo: Revisar e discutir as aplicagdes da tecnologia de
imagem hiperespectral na avaliago da qualidade nutricional de
queijinho e Kochkése, destacando os parédmetros nutricionais
avaliaveis, as abordagens metodoldgicas utilizadas e os
desafios da sua aplicagdo em escala laboratorial e industrial.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo Dbibliografica
narrativa baseada na busca e andlise de artigos cientificos
publicados entre 2014 e 2024, em bases de dados como
PubMed, Scopus e Web of Science. Foram selecionados artigos
que abordassem o uso da HSI na analise de alimentos lacteos,
com foco em parametros como teor de gordura, proteina,
umidade, e presenca de compostos bioativos.

Resultados: A HSI demonstrou ser eficaz na predigdo
de caracteristicas nutricionais de queijos, como teor de
gordura, umidade e proteina, com alta correlagdo em relagéo
aos métodos quimicos de referéncia (R? > 0,90 em diversos
estudos). Modelos de calibragdo baseados em regressao por
minimos quadrados parciais (PLSR) e aprendizado de maquina
(como SVM e redes neurais) foram os mais empregados.
Embora a literatura sobre queijinho e Kochkése ainda seja
escassa, evidéncias preliminares indicam que a HSI pode
discriminar variagdes de composicao relacionadas ao processo
de fermentagao, tipo de leite e tempo de maturag&o.

Conclusdo: HSI mostra-se uma ferramenta promissora
para o monitoramento da qualidade nutricional de queijos
artesanais e processados. Sua aplicagdo em queijinho e
Kochkase pode contribuir para a padronizagdo da producéo,
valorizagéo comercial e rastreabilidade nutricional. No entanto,
limitagbes como o alto custo dos equipamentos, a necessidade
de calibragdo especifica para cada matriz alimentar e o
treinamento de operadores qualificados ainda restringem sua
ampla adogao.

Trab. 40

BARREIRAS A MANUTEN(}AO DO PESO CORPORAL
E O PAPEL DO EXERCICIO FISICO NA OBESIDADE: REVI-
SAO DE LITERATURA

Autores: ENZA ANDREA PARDO DI NUZZO NASCI-
MENTO, JAQUELINE ALVES CARLOS, STELLA MARCIA
DE OLIVEIRA COSTA, ALIRIO DE ARAUJO FERREIRA
JUNIOR, WASHINGTON LUIZ ABREU DE JESUS
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Instituigdo:FACULDADE DE TECNOLOGIA E CIENCIAS

Introdugdo: A obesidade configura-se atualmente
como uma epidemia global em expansdo continua. O
seu enfrentamento requer compreensdo ampla de fatores
socioculturais, econdmicos, genéticos, ambientais e
comportamentais, além dos mecanismos fisiopatolégicos que
sustentam essa condigdo multifatorial. Evidéncias demonstram
que, ap6s a reducdo ponderal, ocorrem modificagdes
significativas nos niveis de hormdnios periféricos envolvidos na
regulagdo da homeostase energética. Ademais, as respostas
metabolicas, neuroenddcrinas, autondmicas e comportamentais
a perda e a manutengéo do peso diferem entre si, ampliando
a complexidade do manejo clinico. Assim, torna-se essencial
compreender os principais obstaculos a manutencédo da reducéo
ponderal e destacar o papel do exercicio fisico na modulagéo
de sistemas metabdlicos.

Objetivo: Analisar os principais desafios relacionados a
manutencao do peso corporal apos emagrecimento e discutir a
relevancia do exercicio fisico no manejo da obesidade.

Metodologia: Foi conduzida uma revisdo narrativa
da literatura, de carater descritivo, utilizando 28 artigos
indexados nas bases PubMed, LILACS, BIREME e UpToDate.
Os descritores empregados foram: “Obesidade”, “Leptina’,
“Exercicio fisico”, “Miocinas” e “Comportamento sedentario”.

Resultados: Os estudos revisados corroboram que a
obesidade é¢ uma condi¢do multifatorial cujo mecanismo central
envolve o desequilibrio energético, caracterizado pela ingestdo
caldrica superior ao gasto energético. O exercicio fisico
mostrou-se um recurso essencial na manutencao da perda
de peso, sobretudo pela fungdo endécrina do tecido muscular
esquelético, responsavel pela secre¢do de miocinas com efeitos
autdcrinos, paracrinos e enddcrinos, 0s quais contribuem para a
regulagdo metabdlica e estabilidade ponderal.

Conclusdo: Os achados analisados demonstram
consisténcia quanto a relevancia da atividade fisica no
processo de manutencdo do peso corporal. Nesse contexto, a
atuagao do nutrélogo, integrado a uma equipe multiprofissional,
¢ fundamental para o manejo adequado do paciente em fase de
manutengao ponderal.

Trab. 41

BERBERINA COMO AGENTE TERAPEUTICO NA SiN-
DROME METABOLICA: REVISAO NARRATIVA

Autores: BARBARA DE FIGUEIREDO VALERIO, MARIA
CLARA AIRES BRIGITTE

Insti;‘uiga"o.‘PONTlF/ClA UNIVERSIDADE CATOLICA DO
PARANA

Introdugdo: A Sindrome Metabdlica (SM) € um conjunto
de alteragbes metabolicas que inclui hiperglicemia, dislipidemia,
hipertenséo e obesidade abdominal, associadas a resisténcia
insulinica e maior risco cardiovascular. Sua prevaléncia vem
crescendo, influenciada por fatores genéticos, epigenéticos
e ambientais, como sedentarismo e dieta inadequada. O
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manejo farmacolégico é necessario, porém muitos farmacos
apresentam efeitos colaterais relevantes. Nesse contexto, a
berberina (BBR), alcaloide presente em diversas espécies
vegetais, tem despertado interesse pelo potencial terapéutico.

Objetivo: Revisar e analisar os principais efeitos da
berberina sobre os componentes da sindrome metabdlica,
avaliando sua eficacia, seguranca e aplicabilidade clinica.

Metodologia: Trata-se de revis@o narrativa da literatura,
com base em artigos originais e revisdes sistematicas
publicados em bases como PubMed, Scielo e ScienceDirect.
Foram incluidos estudos em modelos animais e ensaios
clinicos em humanos que abordaram efeitos da berberina sobre
metabolismo da glicose, perfil lipidico, obesidade e microbiota
intestinal.

Resultados: Aberberina demonstrou efeito hipoglicemiante,
principalmente pela ativagdo da AMPK e aumento da
sensibilidade a insulina. Ensaios clinicos evidenciam melhora no
controle glicémico comparavel a medicamentos convencionais.
Sobre a dislipidemia, promove redugéo significativa de LDL-C e
triglicerideos, associada a modulagéo de receptores hepaticos
€ microbiota intestinal. Também mostrou impacto positivo
na obesidade, favorecendo o aumento do tecido adiposo
marrom e perda de peso moderada. Revisdes sistematicas
confirmaram seguranca e eficacia, com poucos efeitos adversos
gastrointestinais leves relatados.

Conclusdo: A berberina apresenta multiplos efeitos
benéficos sobre a sindrome metabdlica, com eficacia
semelhante a terapias de primeira linha e perfil de seguranca
favoravel. Mostra-se promissora como alternativa ou adjuvante
no manejo de disturbios metabolicos, sobretudo em populagoes
com menor acesso a terapias convencionais. Ainda sao
necessarios ensaios multicéntricos, de longo prazo e maior
qualidade metodoldgica, para consolidar seu uso clinico.

Trab. 42

_ BERBERINA NO MANEJO DA OBESIDADE E RESIS-
TENCIA INSULINICA EM MULHERES: EVIDENCIAS DE
ENSAIOS CLINICOS E META-ANALISES

Autores: ALISOM MICHEL CAMPOS AZEVEDO, PAULA
GALVAO BRANDAO

Instituico:UNIVERSIDADE POTIGUAR

Introdugdo: A berberina, alcaloide extraido de plantas
medicinais como Berberis aristata, tem despertado interesse
crescente na nutrologia por seu impacto metabdlico. Estudos
sugerem que sua agao envolve aumento da atividade da AMPK,
melhora da sensibilidade insulinica, redugdo da lipogénese
hepatica e modulagdo da microbiota intestinal. Ensaios clinicos
e meta-andlises recentes mostram efeitos significativos na
redugdo de peso, melhora do perfil glicémico e diminuigdo da
resisténcia insulinica, com resultados comparaveis aos obtidos
com a metformina (ZHANG et al., 2020).

Objetivo: Avaliar os efeitos da suplementagdo com
berberina no emagrecimento e na melhora da resisténcia
insulinica em mulheres.
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Metodologia: Reviséo bibliografica nas bases PubMed/
MEDLINE, SciELO e Cochrane Library (até agosto de 2025),
incluindo ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas
e meta-andlises que investigaram o uso de berberina em
mulheres com sobrepeso, obesidade ou resisténcia insulinica.
Foram analisados desfechos de peso corporal, composi¢ao
corporal, perfil glicémico e seguranga.

Resultados: Meta-analises apontam que a berberina
promove reducdo média de 2-5 kg no peso corporal em 12 a
24 semanas, além de melhora significativa no indice HOMA-IR
e na hemoglobina glicada (ZHANG et al., 2020; DENG et al.,
2021). Ensaios clinicos em mulheres demonstram preservagao
parcial da massa magra quando associada a dieta hipocalérica
e maior redugdo de gordura abdominal. O perfil de seguranga
é favoravel, com efeitos adversos leves, predominantemente
gastrointestinais. Ainda assim, a heterogeneidade entre doses
e formulagdes limita comparagdes diretas entre estudos.

Conclusao: A berberina apresenta evidéncias robustas
como adjuvante no manejo da obesidade e resisténcia
insulinica em mulheres, mostrando beneficios clinicos
relevantes e seguranga adequada. Apesar de nao constar nas
diretrizes brasileiras de tratamento da obesidade, seu potencial
terapéutico justifica maiores estudos em longo prazo e anélise
de custo-efetividade para futura incorporagdo em protocolos
clinicos.

Trab. 43

BOLO PROTEICO VEGANO: FUNCIONALIDADE, SUS-
TENTABILIDADE E ACEITAGAO SENSORIAL

Autores: TAYSSA MARASCHI HOSTERT, JULIANA
PAOLA BECKER, LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS
DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: Com o crescimento do numero de adeptos as
dietas vegetarianas e veganas, aumenta também a demanda
por alimentos nutritivos, saborosos e livres de ingredientes de
origem animal. Segundo a Embrapa, o numero de vegetarianos
no Brasil passou de 8% (2012) para 14% (2018), e o0 mercado
de substitutos vegetais ultrapassou R$ 1,1 bilhdo em 2023.
Além do valor nutricional, o sucesso desses produtos depende
da aceitagdo sensorial, 0 que os torna mais atrativos ao
consumidor.

Objetivo: Desenvolver uma formulagdo de bolo vegano
proteico e avaliar sua aceitagdo sensorial considerando cor,
aroma, sabor, textura e avaliagéo global.

Metodologia: Estudo quantitativo, transversal e
descritivo realizado na area de Tecnologia de Alimentos com
a participacdo de 20 voluntarios. Apoés o preenchimento de
questionario e assinatura do TCLE, os participantes realizaram
analise sensorial utilizando escala hed6nica de 9 pontos para
os atributos propostos.

Resultados: O bolo vegano proteico apresentou
composicdo nutricional satisfatoria: 5,9 g de proteina, 4,1 g de
fibras, baixo teor de gorduras saturadas e 189 kcal por porgéo
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(60 g). Na avaliagdo sensorial, todos os atributos obtiveram
indice de aceitagdo acima de 70%. O aroma (85,6%) e a cor
(84,4%) foram os destaques positivos. A textura, com 71,1%, foi
considerada adequada dentro das expectativas para produtos
veganos.

Conclusdo: A formulagdo do bolo vegano proteico
demonstrou ser uma alternativa nutricionalmente equilibrada
e sensorialmente bem aceita, alinhada a busca por uma
alimentacdo saudavel e sustentavel. O estudo evidencia o
potencial de ingredientes vegetais funcionais na criagdo de
produtos inovadores e com boa aceitagdo pelo consumidor.

Trab. 44

CADEIA DE FRIO NA DISTRIBU[(}AO DE PRODUTOS
NUTRACEUTICOS: DESAFIOS LOGISTICOS E TECNOLO-
GICOS

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituido:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: A cadeia de refrigeragdo é essencial para
manter a estabilidade e qualidade de produtos nutracéuticos
termossensiveis. No entanto, a medida que a demanda cresce
globalmente, desafios logisticos relacionados & infraestrutura,
custo e rastreabilidade se tornam cada vez mais relevantes.

Objetivo: Revisar os principais desafios enfrentados
na implementagdo e manutencdo da cadeia de frio para a
distribuicdo em larga escala de produtos nutracéuticos.

Metodologia: Realizou-se busca sistematica nas bases
PubMed, Embase e Google Scholar com os termos “cold
chain’, “nutraceutical logistics”, “distribution challenges’, e
“temperature-sensitive products”, incluindo publicagbes de
2019 a 2024. Foram considerados artigos de revisao, estudos
de caso e relatdrios técnicos da industria.

Resultados: Os principais desafios identificados foram:
insuficiéncia de infraestrutura adequada em regides tropicais e
remotas; variagdo de temperatura em pontos criticos da cadeia
de distribuicao; e altos custos operacionais. A literatura também
aponta falhas recorrentes no monitoramento continuo da
temperatura durante o transporte, especialmente em mercados
emergentes. Tecnologias como sensores loT, blockchain para
rastreabilidade e embalagens térmicas com materiais de
mudanga de fase (PCM) vém sendo propostas como solugbes
viaveis. No entanto, seu custo ainda € elevado para pequenos
e médios fabricantes. A auséncia de regulamentacéo especifica
para produtos nutracéuticos em alguns paises agrava o
problema, dificultando a padronizagéo de requisitos técnicos.

Conclusao: A refrigeragdo de produtos nutracéuticos em
larga escala enfrenta entraves logisticos importantes, que
podem comprometer a seguranga e eficacia dos produtos. A
literatura recente reforga a necessidade de investimentos em
tecnologias de rastreamento, regulamentagdes mais claras e
capacitacdo da cadeia logistica para garantir o cumprimento
das exigéncias de temperatura.
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Trab. 45

_ CADEIA DO FRIO E SUA RELEVANCIA NA MANUTEN-
GAO DA QUALIDADE DE SUPLEMENTOS PROTEICOS

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituico:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: Suplementos proteicos tém ganhado grande
espago no mercado de nutrico esportiva e clinica. No entanto,
sua estabilidade e qualidade s&o altamente dependentes das
condicdes de armazenamento, especialmente no caso de
suplementos liquidos ou reconstituidos.

Objetivo: Analisar o papel da cadeia do frio na manutengéo
da qualidade fisico-quimica e microbioldgica de suplementos
proteicos durante o transporte e estocagem.

Metodologia: Foi realizada uma busca sistematica nas
bases Scopus, Web of Science e PubMed entre 2019 € 2024, com
os termos “cadeia de frio”, “suplemento proteico”, “estabilidade”
e “armazenamento refrigerado”. Foram considerados estudos

que abordaram whey protein, caseina e proteinas vegetais.

Resultados: A literatura demonstra que temperaturas
acima de 25 °C afetam a solubilidade proteica, aumentam a
taxa de oxidacao lipidica e promovem alteragbes sensoriais
como escurecimento e odor desagradavel. A refrigeracdo entre
2 °C e 8 °C mantém a estabilidade proteica e impede reagdes
de Maillard indesejadas. Estudos com whey protein mostraram
que, ao fim de 45 dias sob refrigeracdo, ndo houve degradagdo
significativa, diferentemente do que ocorreu em condigdes
nao refrigeradas. O ftransporte refrigerado, embora mais
custoso, mostrou-se fundamental para manter a integridade de
suplementos prontos para consumo.

Conclusao: A cadeia de frio se mostra indispensavel para
garantir a estabilidade e seguranca de suplementos proteicos.
Aliteratura aponta que a adogao desse sistema é um diferencial
de qualidade e confiabilidade no mercado de nutri¢do.

Trab. 46

CAFE VERDE TORRADO COMO FONTE DE COMPOS-
TOS BIOATIVOS PARA ALIMENTOS E SUPLEMENTOS
FUNCIONAIS

Autores: CAMILA HEIDEMANN VIEIRA, LUCIANE LAN-
SER, CAROLINA KREBS DE SOUZA, MARTINHO RAU

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugéo: O café verde (grdo ndo torrado) é conhecido
por seu alto teor de compostos fendlicos, especialmente o
acido clorogénico. No entanto, durante a torra, além da redugéo
de certos antioxidantes naturais, ocorre a formagado de uma
variedade de novos compostos bioativos, como melanoidinas,
lactonas, quinideos e derivados fendlicos transformados.
Muitos desses compostos apresentam propriedades bioldgicas
relevantes como atividades antioxidante, anti-inflamatéria
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e moduladora do metabolismo energético, despertando o
interesse na industria de suplementos alimentares.

Objetivo: Revisar os principais compostos bioativos
formados durante a torra do café e discutir seu potencial de
aplicagdo em suplementos alimentares, com énfase nos
beneficios a salde respaldados por evidéncias cientificas.

Metodologia: Foi realizada uma reviséo integrativa da
literatura cientifica utilizando as bases PubMed, Scopus e
Google Scholar. Os critérios de inclusdo consideraram artigos
publicados entre 2010 e 2024 que abordavam compostos
bioativos formados na torra do café e seus efeitos fisiologicos.
Foram analisadas evidéncias experimentais, clinicas e revisdes
sistematicas que apontassem beneficios a salde e seguranca
de uso.

Resultados: A torra do café resulta na degradagéo parcial
do acido clorogénico, mas também gera compostos como
melanoidinas (com propriedades antioxidantes e prebidticas),
quinideos (com efeito potencial sobre a sensibilidade a insulina)
e derivados de cafeina (estimulantes com agédo termogénica).
Estudos destacam que as melanoidinas podem atuar como
sequestradores de radicais livres, além de modularem
positivamente a microbiota intestinal. Lactonas e compostos
fendlicos transformados apresentam atividade anti-inflamatdria,
enquanto alcaloides derivados da cafeina promovem a melhora
das performances fisica e mental.

Conclusdo: Os compostos bioativos formados durante
a torra do café verde possuem propriedades promissoras
para aplicagdo em suplementos alimentares funcionais. Seus
potenciais beneficios incluem agéo antioxidante, melhora da
saude intestinal, suporte ao metabolismo energético e efeitos
neuroestimulantes. No entanto, a eficacia e seguranca do
uso desses compostos em formulagbes suplementares ainda
requerem estudos clinicos mais robustos e padronizagéo de
métodos de extracao e estabilizaco.

Trab. 47

CANNABIS E SEU POTENCIAL REGULADOR NA NO
CONTROLE DA OBESIDADE

Autores: DIEGO DA SILVA BEZERRA, SYMARA
ABRANTES ALBUQUERQUE DE OLIVEIRA CABRAL

Instituicdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE

Introdugdo: O uso da cannabis tem registros historicos de
periodos remotos, entretanto, seu uso medicinal foi iniciado no
século XIX, com potencial de utilizagdo mais difundido a partir
da descoberta do sistema endocanabinoide e da estrutura THC,
jano século XX.

Objetivo: Analisar, na literatura, pressupostos que
embasem a utilizac&o da cannabis na prevengéo e controle da
obesidade.

Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa
da literatura, cuja pergunta norteadora é: quais os efeitos da
canabis na perda ou manutencdo do peso. Compuseram a
amostra vinte estudos potenciais para resposta.
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Resultados: A cannabis demonstra potencial de redugéo
do peso corporal e controle da obesidade, resultado da
regulagdo negativa do sistema endocanabioide com ativacéo
dos receptores CB1 a longo prazo, mesmo que a curto prazo
se tenha 0 aumento do apetite. Tal processo é regulado pela
tetragidrocanabivarina (THCV), um canabinoide ndo psicoativo.

Conclusdo: A cannabis demonstrou-se efetiva na
prevencdo e controle da obesidade, entretanto, o potencial
aumento do apetite inicial requer avaliagdo ponderal entre
risco e beneficio. Novos estudos sdo requeridos para melhor
compreensao do potencial de agao.

Trab. 48 CANNABIS MEDICINAL COMO TERAPIA
EMERGENTE NA ANOREXIA, BULIMIA E CAQUEXIA: DA
FISIOPATOLOGIA AS EVIDENCIAS CLINICAS

Autores: THIAGO GONCALVES SILVA, DENISE MO-
CHIUTI CARROCE

Instituigdo:FACULDADES INTEGRADAS DO NORTE DE
MINAS - FUNORTE

Introdugao: Distlrbios do apetite, como anorexia nervosa,
bulimia e caquexia decorrente de cancer, HIV, envelhecimento,
representam desafios clinicos importantes, associados a maior
morbimortalidade e queda na qualidade de vida. As terapias
disponiveis, como megestrol, corticoides e antidepressivos,
apresentam eficicia limitada e efeitos adversos frequentes.
O sistema endocanabinoide, formado por receptores CB1/
CB2, ligantes endogenos e enzimas reguladoras, exerce
papel central no controle de fome e metabolismo. O efeito
orexigeno observado com canabinoides motivou estudos com
fitocanabinoides, como THC, CBD e THCV, em diferentes
contextos de perda de peso.

Objetivo: Revisar criticamente as evidéncias recentes
(2020-2025) sobre o uso de fitocanabinoides no tratamento da
anorexia, bulimia e caquexia de diversas etiologias, destacando
mecanismos fisiopatoldgicos, eficacia clinica e seguranca.

Metodologia: Reviséo narrativa em bases PubMed,
Scopus e Web of Science. Incluidos ensaios clinicos, revisdes
sisteméaticas e metandlises sobre A9-tetrahidrocanabinol
(THC), canabidiol (CBD), tetrahidrocanabivarina (THCV) e
combinagbes, em anorexia nervosa, anorexia oncoldgica,
anorexia do envelhecimento, bulimia e caquexia de doengas
cronicas.

Resultados: O THC demonstrou efeito orexigeno mais
consistente, com melhora do apetite, paladar e prazer alimentar
em cancer e HIV, ainda que sem ganho ponderal robusto. Em
anorexia nervosa, estudos indicam possivel beneficio no peso
e nos sintomas, embora heterogéneo. Em idosos com anorexia
do envelhecimento, CBD+THC mostrou seguranca, porém sem
aumento significativo da ingestdo calérica. Metanalises em
caquexia oncoldgica sugerem auséncia de superioridade frente
a megestrol, mas relevéncia como adjuvante. O CBD isolado
demonstrou efeito predominantemente neutro ou anorexigeno,
e 0 THCV apresentou potencial oposto (hipofégico), limitando
seu papel nesses quadros.
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Concluséo: Fitocanabinoides representam uma estratégia
terapéutica emergente para 0 manejo da anorexia, bulimia e
caquexia, sobretudo como adjuvantes em pacientes oncolégicos
e com doengas crbnicas. O THC e seus analogos sintéticos
sd0 os principais candidatos ao efeito orexigeno, enquanto
o CBD carece de evidéncias consistentes nesse contexto. A
incorporagéo clinica requer ensaios randomizados de maior
escala, defini¢do de protocolos de dose/duragéo e avaliagéo de
seguranca a longo prazo. A compreens&o da heterogeneidade
individual (ex.: alteragfes no sistema endocanabinoide) podera
abrir espago para terapias personalizadas.

Trab. 49

CARACTERIZAGAO DO KOMBUCHA E SUA EFICACIA
SOBRE A MICROBIOTA INTESTINAL HUMANA - ESTUDO
CLINICO PILOTO.

Autores: ISOLDA PRADO DE NEGREIROS NOGUEIRA
MADURO, BRUNA NAYARA CHICRE AGUIAR, ISADORA
NOGUEIRA MADURO, KAORI KATIUSKA YAMAGUCHI
ISLA, EDSON PABLO DA SILVA

Instituigdo:UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS

Introdugdo: Kombucha é uma bebida fermentada feita a
partir de cha adogado e fermentado por uma cultura simbiética
de bactérias e leveduras. Contudo, existem poucos estudos
sobre sua utilizacdo, a diversidade da microbiota fecal (MF)
e sua influéncia na obstipacdo intestinal, motivacdo desta
pesquisa.

Objetivo: Avaliar eficacia da suplementagdo regular
de Kombucha como suplemento probiético, pela analise da
diversidade bacteriana da bebida fermentada, da MF dos
participantes e a relagdo entre seu consumo e a melhora da
obstipagao intestinal

Metodologia: Trata-se de um estudo longitudinal,
prospectivo, analitico controlado, aprovado pelo Comité de
gética em pesquisa da Universidade do Estado do Amazonas
(UEA). Foram recrutados individuos adultos, de ambos os
sexos, portadores de obstipagéo intestinal (Ol), sem utilizagéo
de medicamentos laxativos, probiéticos ou antibiéticos, por
um periodo prévio de 90 dias ou sem diagnostico de doengas
cronicas; sendo excluidas mulheres grévidas e indigenas. Os
participantes fizeram uso Unico diario de 150 mL de Kombucha
por 30 dias, sendo colhidos no dia zero e apos 30 dias, fezes
para a realizagao do sequenciamento da MF, adesao a ingestao,
frequéncia e aspecto macroscépico das fezes (escala de Bristol
- EB), dados clinicos e laboratoriais. Os participantes séo os
préprios controles, apds a ingestao da bebida fermentada.

Resultados: Foram incluidos 20 individuos, idade
42,5+12,8 anos, IMC 22,8 £ 1,5 kg/m?, 95% do sexo feminino.
Houve melhora na frequéncia de evacuacao dos participantes em
90% dos individuos, partindo de média 5 evacuagdes semanais
(ES), com variacbes de (1 a 7) para 5 ES, com variagdes de (3
a 7). Conforme registro, houve adesdo a ingestao da bebida
em 100% dos participantes, sem efeitos adversos significativos
(relatados flatuléncia em 20%, dor abdominal tipo célica em
25%). O sequenciamento da MF n&o demonstrou variagdes
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significativas sobre os dados relacionados a abundéncia
(indicador Firmicutes (F) + Bacterioidetes (B), entre 85% a
95%); proporgéo (indicador F/B, entre 0,7 a 1,0) e diversidade
(maior que 7). O aspecto das fezes pela EB de 2 (grumoso,
duro) para 3 (forma de salsicha com rachaduras na superficie),
4 (forma de salsicha ou cobra, liso e macio) e 5 (fragmentadas
e separadas em pedacos).

Conclusédo: Os dados preliminares deste estudo piloto
sugerem uma melhora da frequéncia e aspecto das fezes
dos individuos estudados, sem alteracdes na adequagéo, e
quantidade de bactérias patogéncicas, protetoras ou atipicas.
Trabalho financiado pela FAPEAM.

Trab. 50

CARACTERIZAGAO FiSICO-QUIMICA, MICROBIOLOGI-
CA E SENSORIAL DO QUEIJINHO ARTESANAL DO VALE
EUROPEU DE SANTA CATARINA

Autores: CAROLINA KREBS DE SOUZA, LUCIANE
LANSER, TANIA MARIA COSTA, THAIS NIHUES, MARIAN
NATALIE MEISEN, ELANE SCHWINDEN PRUDENCIO

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: O queijinho € um queijo branco artesanal
produzido com leite cru, cuja tradigdo foi trazida ao Brasil por
imigrantes alemaes no século XIX. Além de seu valor histérico,
0 queijinho apresenta composigao nutricional relevante, sendo
fonte de proteinas de alto valor bioldgico, calcio, fésforo e
outros micronutrientes essenciais a saude 6ssea e muscular. A
presenca de bactérias acido-laticas (BAL) naturais pode ainda
conferir efeitos benéficos ao microbioma intestinal e ao sistema
imunoldgico. Com o crescimento do interesse cientifico e do
consumidor por alimentos tradicionais e funcionais, torna-se
essencial compreender as propriedades e o perfil microbiolégico
desse queijo para garantir sua seguranga e promover sua
valorizag&o.

Objetivo: Identificar bactérias lacticas e caracterizar o
queijinho artesanal com base em atributos fisico-quimicos,
microbiolégicos e sensoriais, com vistas a sua valorizagéo,
registro oficial e futura regulamentagdo por um Regulamento
Técnico de Identidade e Qualidade (RTIQ).

Metodologia: Foram analisadas amostras de queijinho
doadas por trés produtores do Vale Europeu (SC). As amostras
foram submetidas a andlises fisico-quimicas, microbiolégicas
e sensoriais. A identificagdo das bactérias acido-laticas (BAL)
foi realizada por sequenciamento de DNA. A composigdo
nutricional (gordura, proteina), presenca de patdgenos e
atributos sensoriais (textura, aceitagéo) foram avaliados.

Resultados: O queijinho foi classificado como desnatado
(1,29-9,83%) ou semigordo (11,04-14,35%), com teor proteico
entre 18,37 e 23,09 g/100 g. Foram identificados 33 géneros
bacterianos, com destaque para Streptococcus thermophilus
e S. salivarius. N&o foram detectadas bactérias patogénicas
como Salmonella e Listeria, 0 que demonstra boas praticas
de higiene. Amostras com leite pasteurizado apresentaram
maior mastigabilidade (7,850 + 1,250 N) e melhor indice de
aceitacao (47,5%). A predominéncia de BAL é desejével por sua
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contribuicao ao sabor, textura e seguranga do queijo. Aauséncia
de patégenos em amostras com leite cru reforca o potencial
de producdo segura aliada a manutencdo de caracteristicas
sensoriais auténticas.

Conclusao: O queijinho representa um patriménio alimentar
com identidade cultural, valor nutricional e microbiol6gico
Unicos. A diversidade microbiana identificada pode contribuir
para beneficios a salde e é reflexo da pratica tradicional
preservada por geragdes. A caracterizagéo obtida fornece base
cientifica para a redacdo de norma especifica de identidade e
qualidade para o queijinho.

Trab. 51

QENARIO EPIDEMIOLOGICO  DAS ~ DOENGAS
ENDOCRINAS, NUTRICIONAIS E METABOLICAS NO
ESTADO DO PIAUI

Autores: MARIA CLARA CAVALCANTE MAZZA DE
ARAUJO

Instituigdo:FACULDADE INTEGRAL DIFERENCIAL

Introducao: A obesidade é uma doenga cronica que vem
crescendo no Brasil, inclusive em estados historicamente
marcados por inseguranga alimentar, como o Piaui. Além dos
impactos na saude da populagéo, essa condicdo gera custos
expressivos ao sistema publico. Por demandar internagbes
frequentes e tratamentos prolongados, a obesidade impde
um peso econdmico relevante ao SUS. Diante disso, torna-se
fundamental analisar o impacto financeiro dessas internagdes
no contexto piauiense.

Objetivo: Explorar o perfil dos casos de internagdes por
doengas endocrinas nutricionais e metabélicas no estado do
Piaui (P1) no periodo de 5 anos.

Metodologia: Foi realizado um estudo transversal,
retrospectivo, descritivo, com abordagem quantitativa. Os dados
foram obtidos no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS). As variaveis foram: doengas enddcrinas nutricionais
e metabolicas, ano de atendimento, faixa etaria e sexo

Resultados: Obteve-se um total de 17.974 casos, dentre
0s quais, a principal doenga notificada foi o diabetes mellitus,
com 10.843 casos (60%). Quanto ao sexo, observou-se
preponderancia do sexo feminino, com 9.741 casos (54%). A
faixa etaria mais acometida pelos casos de internagdes foi a
de 70 a 79 anos, com 3.576 casos (19,89%), seguida de perto
pelas idades de 60 a 69 anos, com 3574 casos (19,88%). O ano
com mais atendimento foi 0 de 2022, com 4.661 casos (25,9%),
seguido pelos respectivos anos seguintes, todos com nimeros
de casos muito préximos: 2023, com 4.517 casos (25,1%) e
2024, com 4.358 casos (24%). No que se refere as internagdes,
a maior parte foi devido diabetes mellitus, com 10.843 casos
(60%), seguida por “outros transtornos enddcrinos nutricionais
e metabdlicos”, com 4.007 casos (22%) e “deple¢éo de volume”,
com 1.495 casos (8%).

Conclusao: Constata-se que o perfil das internagdes por
doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas no estado do PI,
em 5 anos, é composto por pessoas do sexo feminino, devido
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quadro de diabetes mellitus, na faixa etaria dos 70 a 79 anos,
com concentragao de casos no ano de 2022. Esse panorama
reforca a importancia de estratégias de atengdo primaria e
acompanhamento continuo para o controle do diabetes mellitus,
especialmente entre mulheres idosas, visando a redugao das
internagdes e a melhoria da qualidade de vida dessa populagdo

Trab. 52

CETOACIDOSE EUGLICEMICA EM PACIENTE EM USO
DE TIRZEPATIDA NAO REGULAMENTADA: RELATO DE
CASO

Autores: VITORIA GOULART CLAUDINO, BRENO
STARLING BERGAMINI BRAGA DO COUTO, LUCAS
PRANDO BRAIDO

Instituigdo:UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARI-
NA

Introdugédo: O uso de agonistas do receptor de GLP-1,
como a tirzepatida, no tratamento da obesidade e do diabetes
vem crescendo. No entanto, a disponibilidade de formulagdes
manipuladas levanta preocupagdes quanto a seguranca,
padronizacéo de dose e possiveis efeitos adversos graves.

Relatar um caso de cetoacidose euglicémica associada
ao uso de tirzepatida manipulada, destacando os riscos do uso
indiscriminado de formulagdes nao regulamentadas.

Metodologia: Estudo observacional descritivo do tipo
relato de caso, realizado a partir da analise dos dados
clinicos, laboratoriais € evolugéo hospitalar da paciente, sobre
complicagdes metabolicas relacionadas ao uso de agonistas do
receptor de GLP-1.

Resultados: Paciente feminina, 22 anos, com antecedente
de asma, deu entrada no pronto-socorro com queixa de
dor epigastrica associada a vomitos persistentes ha 2 dias.
Referia uso de tirzepatida manipulada, iniciada por conta
prépria ha 5 semanas, com finalidade de perda de peso,
sem acompanhamento médico. Na admisséo, encontrava-
se desidratada, taquicardica e taquipneica. Foi realizado
exames que evidenciou pH 7,23, pCOl 20,3 mmHg, HCOm 9,4
mEq/L, énion gap elevado, glicemia 108 mg/dL e cetonuria
+++. A funcdo renal estava preservada, sem distUrbios
hidroeletroliticos associados. O quadro foi interpretado como
cetoacidose euglicémica secundaria ao uso de agonista duplo
de GLP-1 e GIP em formulagdo manipulada. Iniciado protocolo
de hidratagdo venosa vigorosa associado a infusdo continua
de insulina, com suplementagdo de glicose. Apos 24 horas, a
paciente apresentou resolu¢do da acidose metabolica e melhora
clinica significativa. Recebeu alta hospitalar com orientagéo
de suspensdo imediata da medicacdo e encaminhamento
para acompanhamento ambulatorial com endocrinologista ou
nutrélogo para manejo seguro da obesidade

Concluséo: O relato evidencia a necessidade de vigildncia
sobre a utilizagao de farmacos manipulados para fins estéticos
ou de emagrecimento, bem como de orientacdo médica
adequada para prevencdo de complicagbes graves como a
cetoacidose euglicémica.
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Trab. 53

CLIMATERIO E ABORDAGEM NUTROLOGICA COM
ISOFLAVONAS: EVIDENCIAS SOBRE SINTOMAS VASO-
MOTORES E SAUDE OSSEA

Autores: ISABELLA HELOISA RODRIGUES ZAGO,
LARA MACHADO DE FREITAS, SANDY CRIPPA DE
JESUS, JAIANE GONCALVES PEREIRA, NICOLY GOMES
FAGUNDES, MARIA LAURA DA SILVA GEREMIAS, STHE-
FANY MACHADO DA SILVEIRA, MARIANA COSTA CAR-
DOSO

Instituido:UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARI-
NENSE

Introdugao: O climatério é um periodo de transicdo que
inclui pré-menopausa, menopausa e p6s-menopausa, com
mulheres vivendo cerca de 40% da vida no periodo pos-
menopausa. Nessa transicao, até 85% apresentam sintomas
fisicos e psicologicos, com sintomas vasomotores, sudorese
noturna, insénia e alteragbes de humor, além de complicagdes a
longo prazo, como osteoporose e doengas cardiovasculares. A
terapia de reposi¢do hormonal (TRH) é a principal intervencéo,
mas seu uso é limitado por contraindicagbes clinicas e
preferéncia de mulheres que ndo desejam fazer uso de
hormonios devido preocupagao com os seus riscos. Alternativas
como as isoflavonas (IFLs) podem ser empregadas, pois atuam
como moduladores seletivos dos receptores estrogénicos e tém
demonstrado potencial para alivio de sintomas associados ao
climatério.

Objetivo: Revisar a literatura sobre o uso de IFLs no
climatério e seu impacto em sintomas vasomotores e salde
dssea, avaliando a seguranga da suplementagéao e implicagdes
clinicas do seu uso continuo.

Metodologia: Revisdo de literatura na qual foram
selecionados trabalhos publicados nos ultimos 10 anos e
utilizadas as bases do Google Académico, PubMed e Embase,
com os seguintes descritores MeSH: “Climatério”, “Isoflavonas’,
“Sintomas Vasomotores”, “Metabolismo Osseo”.

Resultados: O uso de IFLs pode trazer beneficios no alivio
dos sintomas do climatério, sobretudo em ondas de calor e
sudorese noturna. Em muitos trabalhos, esses efeitos comegam
a ser notados apds um periodo de 8 a 12 semanas de uso.
Ainda assim, a resposta terapéutica varia entre as mulheres,
sendo influenciada pela dose administrada, formulagéo utilizada
e por fatores individuais, como o metabolismo das IFLs. Seu
uso parece contribuir com a manutencgdo 6ssea, em especial
na coluna lombar e no quadril, com revisdes sistematicas e
meta-anélises apontando para melhora ou para estabilizagéo
da densidade mineral éssea (DMO), ainda que com resultados
heterogéneos. Pode-se considerar que representam uma
alternativa segura para controle dos sintomas durante essa
fase, especialmente quando a TRH n&o ¢ indicada.

Conclusdo: A suplementacdo com IFLs é uma opgéo
segura e promissora para o alivio dos sintomas vasomotores
do climatério, embora a resposta clinica ainda possa variar. Os
dados disponiveis indicam possiveis beneficios na preservagéo
daDMO. Contudo, & necessario mais estudos com padronizagéo
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de doses, tempo de tratamento e perfil de mulheres incluidas
nos ensaios, de modo a garantir melhores recomendacdes
clinicas aplicaveis a pratica médica.

Trab. 54

CLIMATERIO E DIETA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
SOBRE ALIMENTOS QUE PROMOVEM QUALIDADE DE
VIDA.

Autores: LAURA ANDRIOTI HENRIQUE, AMANDA
TATAKIHARA, MARIA EDUARDA DE MORAES VALVERDE,
BEATRIZ DO NASCIMENTO FADEL, MARIA FERNANDA
FADEL LACRETA, MARIANA GUEDES GONGALVEZ,
RAYANY EMANUELLY CARVALHO SILVEIRA, DHAUBIAN
BRAGA BRAUIOTO BARBOSA, ANA CLARA DOS SANTOS
CAVASSINI

Instituig&o:INSTITUTO MUNICIPAL DE ENSINO SUPE-
RIOR DE ASSIS

Introdugdo: O climatério € o periodo de transicdo entre
a fase reprodutiva e ndo reprodutiva da mulher, sendo um
processo biologico na vida da mulher (PEREIRA et al., 2020).
A menopausa, por sua vez, corresponde ao Ultimo ciclo
menstrual, apds um periodo de doze meses em amenorreia,
normalmente ocorrendo entre 45-55 anos (BRASIL, 2023).
A fisiologia da menopausa esta relacionada a diminuicdo do
estrogénio e progesterona, que leva a diminuicdo da libido,
alteragdes do humor (PEREIRAet al., 2020), fogacho, sudorese,
ressecamento vaginal, distirbios do sono, irritabilidade, entre
outros (SOARES et al., 2022). Perante este quadro, um passo
primordial para manejo da sindrome do climatério é estimular
alimentagéo e habitos saudaveis (FEBRASGO, 2022).

Obijetivo: Identificar a relagdo entre alimentagéo e redugdo
dos sintomas (hormonais) no climatério, sendo estes: fogacho,
ressecamento vaginal, redugéo da libido e alteragdo de humor.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, cujo objetivo foi reunir e analisar estudos completos,
em portugués e inglés, publicados entre 2012 e 2025, coletados
através do Google Académico, Scielo e PubMed. Os termos de
pesquisa foram: menopausa, climatério, alimentacao, nutrigéo,
saude da mulher.

Resultados: Foram identificados 15 artigos, dos quais 10
atenderam aos critérios de inclus&o. Os estudos associaram a
redugdo dos sintomas do climatério, como fogacho, alteragbes
de humor, ressecamento vaginal e baixa libido com a dieta do
mediterraneo, como frutas, vegetais, grdos, azeite e peixes.
O aumento da libido também pode ser favorecido com uso de
triptofano, zinco e vitaminas do complexo B. J& as gorduras
insaturadas e vitamina E, consumidas em quantidade
adequada, demonstraram melhora na lubrificagéo vaginal. Além
disso, o consumo de alimentos ricos em magnésio, vitamina D
e complexo B pode reduzir as alteragdes de humor. Ademais,
os sintomas vasomotores e cardiovasculares sofrem impacto
positivo com uso de fitoestrdgenos (soja e linhaga) e oméga-3.

Conclusao: Portanto, apesar da escassez de estudos
controlados em relacdo a tematica, entende-se que a
alimentagdo equilibrada melhora n& s6 os sintomas
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relacionados ao climatério, mas a qualidade de vida da mulher
climatérica, sendo uma estratégia ndo farmacoldgica segura e
eficaz.

Trab. 55

COENZIMA Q10 E SUA APLICAGAO EM NUTRODER-
MATOLOGIA

Autores: MARCIA JUDITH MEDEIROS GARCIA, LUANA
BARBOSA DA SILVA, CRISTIANE MARIA FEDERICCI HAD-
DAD, RAKEL BARROS DE MELO RIBEIRO

Instituicdo:OUTROS

Introdugao: O envelhecimento cutaneo envolve alteragdes
estruturais e funcionais decorrentes de estresse oxidativo,
redugdo da atividade mitocondrial e fatores ambientais [1].
A coenzima Q10 (CoQ10) é um antioxidante lipossoluvel
sintetizado endogenamente, com papel essencial na cadeia
respiratéria mitocondrial e na preservagao da integridade celular
[2]. Seu uso na nutrodermatologia tem se mostrado promissor
para prevencao e tratamento de danos cutaneos [3].

Objetivo: Revisar as evidéncias cientificas sobre as
aplicagbes da CoQ10 em nutrodermatologia, abordando
mecanismos de acgdo, formas de suplementagdo, beneficios
clinicos e potenciais usos terapéuticos.

Metodologia: Foi realizada revisdo narrativa da literatura
em bases indexadas, incluindo estudos experimentais, clinicos
e revisdes, com énfase em aplicagdes tdpicas e sistémicas da
CoQ10 para a saude cuténea, publicados nos ultimos 15 anos
[4].

Resultados: ACoQ10 apresenta potente agéo antioxidante,
prevenindo a peroxidagdo lipidica, modulando citocinas
inflamatérias e estimulando enzimas antioxidantes mitocondriais
[5]. Estudos demonstram que sua aplicagdo topica reduz
rugas, preserva colageno e melhora a elasticidade cuténea
[6]. Tecnologias como lipossomas e nanoparticulas otimizam
sua penetragao e estabilidade [4]. Em modelos de fibroblastos
humanos, a CoQ10 aumentou viabilidade celular e sintese de
colageno (tipos | e IV) [3]. Ha evidéncias de beneficios contra
danos induzidos por radiagdo UV e poluentes, além de efeitos
positivos em condigdes graves como queimaduras extensas e
melanoma cutaneo, modulando proliferagdo celular e estresse
oxidativo [2,5]. A suplementagéo dietética isolada mostrou-se
insuficiente para atingir niveis terapéuticos, sendo preferivel a
suplementacéo farmacolégica [1].

Conclusdo: A CoQ10 é um agente multifuncional de
relevancia crescente na nutrodermatologia, com beneficios
comprovados na prevengao e reparo de danos cutaneos. Seu
potencial terapéutico inclui aplicagdes antienvelhecimento,
protecdo contra agentes ambientais e suporte em condi¢des
dermatolégicas graves. Avangos tecnoldgicos em formulagéo e
estudos clinicos mais robustos s&o necessarios para ampliar
seu uso [3,4].

Trab. 56
COMO INDIVIDUALIZAR O CUIDADO NA INTRO-
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DUGAO ALIMENTAR?

Autores: TATIANA SADALLA COLLESE, VITORIA CO-
MITRE LEITE, ADRIANA GARCIA PELOGGIA DE CASTRO

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

Introdugdo: A introdugdo alimentar é uma fase critica
para o desenvolvimento de habitos que podem perpetuar-se
ao longo da vida, com diversas consequéncias na saude. No
Brasil, apenas 45,7% das criangas menores de 6 meses s&o
alimentadas exclusivamente com leite materno, e a introdugéo
alimentar precoce j& é observada em grande parte dos
lactentes. Isso reforca a necessidade de um suporte nutricional
nessa fase da vida, apesar disso, ndo existe um protocolo
sistematizado para nortear os nutricionistas durante esse
processo tao fundamental.

Objetivo: Desenvolver um protocolo de cuidado nutricional
para orientar nutricionistas na condug&o da introdugao alimentar
de criangas.

Metodologia: Este protocolo foi desenvolvido com
base no “Processo de Cuidado em Nutrico”, um método
sistematico proposto pela Academia de Nutricdo e Dietética
norte americana, atualizado em 2017; e no Guia Alimentar para
Criangas Brasileiras menores de 2 anos, publicado em 2019.

Resultados: O protocolo proposto consiste em quatro
etapas: 1. Avaliacdo: Coleta de dados Antropométricos,
Bioguimicos, Clinicos, Dietéticos, Econdémicos e Sociais da
crianga e da familia; 2. Diagnostico: Formulagéo de diagnéstico
padronizado, utilizando o formato PES (Problema, Etiologia,
Sinais e Sintomas); 3. Intervencao: Fornecimento de orientacdes
personalizadas a cada familia, com listas de grupos alimentares
e itens necessarios para o inicio da alimentacdo, material sobre
a janela imunoldgica, estratégias para auxiliar o funcionamento
intestinal, guia de preparo, armazenamento e congelamento
de alimentos, além de receitas que respeitem a individualidade
da crianga; 4. Monitoramento: Acompanhamento continuo,
incluindo questionarios definidos para avaliar o progresso.

Conclusao: O protocolo oferece uma estrutura padronizada
para 0 processo de introducdo alimentar, permitindo que
os nutricionistas individualizem o cuidado conforme as
necessidades especificas de cada crianga. Além de promover
decisdes baseadas em evidéncias cientificas, contribui para o
desenvolvimento do pensamento critico e pode gerar resultados
mais eficazes na promogdo de uma alimentagdo adequada e
saudavel. Também reforca o papel essencial do nutricionista
nessa importante fase da vida.

Trab. 57

COMPARAGAO ENTRE SEMAGLUTIDA E TIRZEPATI-
DA NAS 12 PRIMEIRAS SEMANAS EM DOSES INICIAIS:
REVISAO BIBLIOGRAFICA DE ENSAIOS CLINICOS, REVI-
SOES SISTEMATICAS E META-ANALISES

Autores: ALISOM MICHEL CAMPOS AZEVEDO, PAULA
GALVAO BRANDAO

Instituigdo:UNIVERSIDADE POTIGUAR

Anais XXIX Congresso Brasileiro de Nutrologia ¢ N.° 29 « Vol 1 + Ano 2025

30

Introdugdo: A semaglutida, agonista de GLP-1, e a
tirzepatida, agonista duplo GLP-1/GIP, representam avangos no
manejo da obesidade e do diabetes tipo 2. No entanto, ainda
existem lacunas quanto a magnitude e a velocidade de resposta
clinica nas fases iniciais do tratamento, sobretudo em doses
iniciais.

Objetivo: Comparar a efichicia e a seguranca da
semaglutida e da tirzepatida em doses iniciais durante as 12
primeiras semanas de tratamento, com base em evidéncias
cientificas disponiveis.

Metodologia: Foi realizada revisgo bibliografica nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO e Cochrane Library (até agosto de
2025), com os descritores semaglutide, tirzepatide, Ozempic,
Mounjaro, randomized controlled trial, systematic review e
meta-analysis. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados,
revisbes sistematicas e meta-analises que avaliaram adultos
=218 anos em uso de doses iniciais (semaglutida 0,25—0,5
mg/semana; tirzepatida 2,5—5 mg/semana) e que reportaram
resultados em até 12 semanas. Estudos pediatricos, néo
comparativos ou que utilizaram combinagdes de medicamentos
foram excluidos. O processo de selegdo seguiu as
recomendacdes PRISMA, com avaliagao de risco de viés pelos
instrumentos RoB-2 e AMSTAR-2.

Resultados: A literatura revisada demonstra que tanto a
semaglutida quanto a tirzepatida promovem perda ponderal
significativa e melhora do controle glicémico nas primeiras
12 semanas. A tirzepatida apresentou tendéncia a maior
reducdo de peso e percentual de gordura corporal quando
comparada a semaglutida, sem diferencas relevantes no perfil
de efeitos adversos, principalmente gastrointestinais, que foram
semelhantes entre os grupos. Contudo, a heterogeneidade
metodoldgica e a escassez de estudos head-to-head avaliando
exclusivamente o periodo inicial em doses baixas limitam a
robustez das conclusdes.

Conclusdo: Nas doses iniciais e nas primeiras 12
semanas de uso, semaglutida e tirzepatida mostraram eficacia
e seguranga, sendo que a tirzepatida apresentou tendéncia
a resultados superiores em perda de peso. Ensaios clinicos
comparativos diretos, com foco especifico em doses iniciais,
sd0 necessarios para confirmar a superioridade observada e
consolidar sua aplicabilidade clinica no manejo da obesidade e
do diabetes tipo 2.

Trab. 58

COMPARAGAO SOCIAL EM REDES SOCIAIS E USO
DE MEDICAMENTOS PARA EMAGRECIMENTO EM JO-
VENS ADULTOS: IMPACTOS NA IMAGEM CORPORAL E
COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Autores: MARIANA CATTAI ANTONIAZZI, MARCELA
VITORIA UEHARA SIMABUKU

Instituicado:UNINOVE - Campus Vergueiro

Introdugéo: O crescente uso das redes sociais entre jovens
adultos tem transformado a forma como eles percebem o préprio
corpo e se relacionam com a alimentagao. Perfis motivacionais,
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conteidos de “fitspiration” e influenciadores voltados para
emagrecimento geram uma constante comparagdo social,
elevando ainsatisfagéo corporal e favorecendo comportamentos
alimentares desordenados. Além disso, a promogdo de
medicamentos para emagrecimento, como agonistas de GLP-
1, potencializa a preocupagdo com peso e habitos restritivos,
mesmo em individuos saudaveis. Essa combinagdo evidencia
um ciclo preocupante: da comparagdo social a compulsdo
alimentar e ao uso de substancias para controle do peso.

Objetivo: Revisar evidéncias sobre a influéncia da
comparagao social em redes sociais na insatisfagéo corporal
e comportamento alimentar, bem como os efeitos da promogéo
de medicamentos para emagrecimento em jovens adultos
saudaveis.

Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa de
estudos observacionais e revisdes sistematicas sobre jovens
adultos, buscando na PubMed/MEDLINE descritores como
“social comparison”, “social media”, “body image”, “disordered
eating” e “weight-loss drugs/GLP-1 agonists”. Foram incluidos
artigos publicados entre 2015 e 2023 que avaliaram a influéncia
de redes sociais e marketing digital de medicamentos para
emagrecimento na imagem corporal e comportamento
alimentar, com dados obtidos por questionarios, escalas e
andlise de exposi¢éo [1-6].

Resultados: A exposicdo a perfis motivacionais e de
emagrecimento aumentou a comparagao social, insatisfagéo
corporal e episddios de compulsdo alimentar. Contetdos de
“fitspiration” reforcaram padrdes de dieta restritiva e ansiedade
em relagdo ao corpo. Paralelamente, a divulgacdo de
medicamentos para emagrecimento intensificou a preocupagéo
com calorias, dietas restritivas e episédios intermitentes de
compulséo alimentar em jovens adultos saudaveis, revelando
a forte influéncia do marketing digital sobre o comportamento
alimentar e psicoldgico.

Conclusdo: A comparagdo social em redes sociais é
um fator de risco comprovado para insatisfagdo corporal
e comportamentos alimentares desordenados em jovens
adultos, especialmente quando combinada com a promogao de
medicamentos para emagrecimento. Estratégias de prevengéo
devem incluir educagéo digital e incentivo a habitos alimentares
equilibrados.

Trab. 59

_ COMPLICAGOES DA SINDROME DE REALIMENTA-
CAO EM ADULTOS HOSPITALIZADOS

Autores: DANIELA DE LUCENA MONTEIRO, DEBORA
ALBUQUERQUE DE LIMA PACHECO BRITTO, MARIA FER-
NANDA DE PAIVA, RICHARD CARVALHO DA SILVA

Instituigéo:UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Introdugdo: A Sindrome de Realimentagdo (SR) é uma
condicdo clinica grave resultante da répida reintrodugdo de
nutrientes ap6s desnutrigdo ou jejum prolongado. Caracteriza-
se por distirbios metabdlicos e hidroeletroliticos, como
hipofosfatemia, hipocalemia, hipomagnesemia e deficiéncia
de tiamina, podendo levar a complicagdes cardiovasculares,
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respiratdrias, neurologicas e até oObito. Apesar de conhecida
desde a Segunda Guerra Mundial, segue subdiagnosticada
em hospitais modernos, com incidéncia relevante em idosos,
pacientes oncoldgicos, criticos e desnutridos.

Objetivo: Identificar as principais complicagdes clinicas
associadas a SR em adultos hospitalizados, fornecendo
subsidios para medidas preventivas e melhoria do manejo
nutricional.

Metodologia: Foi realizada revisao bibliografica nas bases
PubMed, CAPES e BVS, utilizando descritores controlados.
Incluiram-se estudos dos Ultimos 5 anos, em portugués,
inglés ou espanhol, em texto completo. Critérios: adultos
hospitalizados (=18 anos) em risco nutricional ou submetidos
a realimentagao oral, enteral ou parenteral, com desfechos
relacionados a complicagdes da SR. Excluiram-se estudos
pediatricos, experimentais ou anteriores a 2020. Apds triagem
de 413 registros, 88 artigos foram analisados e sintetizados de
forma narrativa.

Resultados: A SR mostrou-se associada a complicacoes
eletroliticas  (hipofosfatemia como  marcador principal),
metabolicas e neuroldgicas, resultando em maior tempo de
interna¢do, admissdes em UTIl e mortalidade. A incidéncia
variou entre 0,43% e 34%, refletindo auséncia de critérios
diagnésticos uniformes. Fatores de risco incluem IMC baixo,
jejum prolongado, alcoolismo e niveis reduzidos de eletrolitos.
Protocolos cautelosos, com suplementagdo de tiamina e
reposi¢do eletrolitica, reduziram complicagbes, mas néo ha
consenso sobre a taxa caldrica inicial. A incidéncia é elevada
em idosos, pacientes criticos, oncoldgicos € com anorexia
nervosa. Estudos brasileiros confirmam a relevancia da SR
em UTls, sobretudo em idosos, reforcando a necessidade de
protocolos locais.

Conclusao: A SR é grave, frequentemente negligenciada,
e aumenta a morbimortalidade em adultos hospitalizados
desnutridos.  Disturbios hidroeletroliticos e  deficiéncias
vitaminicas sé@o os principais responsaveis pela deterioragéo
clinica. A escassez de estudos multicéntricos e diretrizes
padronizadas reforca a importancia de protocolos de triagem
precoce, monitoramento rigoroso e capacitagdo multiprofissional
para prevengao e manejo adequado.

Trab. 60

COMPOSICAO FITOQUIMICA DA PITANGA EM DIFE-
RENTES REGIOES BRASILEIRAS: POTENCIAL NUTRICIO-
NAL E FUNCIONAL

Autores: JOAO MIGUEL CONEGERO, LUCIANE LAN-
SER, JAQUELINE SCHLEMPER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA, VANDERLEIA BOTTON

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugéo: A pitanga (Eugenia uniflora L.) é uma fruta
tropical nativa da América do Sul que se destaca pela grande
diversidade genética e fitoquimica observada em diferentes
regides brasileiras. Seus frutos apresentam elevados teores
de compostos fendlicos, carotenoides, antocianinas e vitamina
C, bioativos associados a propriedades antioxidantes, anti-
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inflamatdrias e antimicrobianas de interesse para a saude
humana. A composi¢do quimica, no entanto, varia de acordo
com fatores edafoclimaticos, condicbes de solo, altitude,
insolagéo e estagio de maturagdo, compondo o chamado terroir.
Essas diferengas impactam diretamente no valor nutricional
e sensorial, determinando a sua aplicabilidade em produtos
alimenticios, nutracéuticos e biomateriais.

Objetivo: Compreender como o terroir influencia o
perfil fitoquimico da pitanga, visando orientar estratégias de
valorizagéo regional e promover o uso sustentavel dessa fruta
em cadeias produtivas inovadoras.

Metodologia: Foi realizado levantamento bibliografico
nas bases Scopus, PubMed e Google Scholar (2015-2025).
Selecionaram-se 33 estudos que investigaram a composi¢ao
quimica e funcional da pitanga em diferentes estados brasileiros
e paises sul-americanos.

Resultados: Frutos do Nordeste apresentam maiores
concentragdes de antocianinas e vitamina C, conferindo intensa
coloracdo vermelha e elevada capacidade antioxidante, ideais
para bebidas funcionais e nutracéuticos. Ja os frutos do Sul
destacam-se pelos altos teores de carotenoides, como licopeno
e B-caroteno, associados a saude ocular, prevencao de doengas
cronicas e maior estabilidade em sistemas lipossoldveis,
favorecendo aplicagfes em alimentos gordurosos e cosméticos.
Diferengas em acidez e agUcares influenciam sabor, aceitacéo
sensorial e processos fermentativos, importantes para vinhos
e derivados. A composicao fitoquimica também interfere nas
propriedades tecnoldgicas de filmes bioativos, alterando cor,
solubilidade e capacidade antioxidante das matrizes poliméricas.
Além disso, frutos de regides aridas tendem a manter maior
estabilidade antioxidante durante o armazenamento, enquanto
os de areas Umidas apresentam maior degradacdo. Essa
heterogeneidade amplia as possibilidades de uso da pitanga,
permitindo direcionar cultivares para nichos industriais distintos.

Concluséo: A selecéo direcionada de cultivares com base
no terroir possibilita aplicagdes mais assertivas em alimentos,
nutracéuticos e biomateriais, consolidando a fruta como
ingrediente multifuncional e sustentavel.

Trab. 61

COMPOSTOS BIOATIVOS DO CHA BRASILEIRO (CA-
MELLIA SINENSIS): PERFIL FUNCIONAL E NUTRICIONAL

Autores: CAROLINE MEINERT, LUCIANE LANSER,
CAROLINA KREBS DE SOUZA

Instituigédo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugao: O cha brasileiro, produzido a partir da Camellia
sinensis, apresenta uma matriz quimica complexa, composta
por polifendis, alcaloides, aminoacidos, vitaminas, minerais e
compostos volateis. Estes constituintes estdo associados néo
apenas ao sabor e aroma, mas também a potenciais efeitos
benéficos & satde. No Brasil, a produgéo, embora concentrada,
representa uma oportunidade de ampliar o consumo nacional
com base em evidéncias cientificas.
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Objetivo: Caracterizar os principais compostos bioativos
presentes no cha brasileiro e discutir sua relagdo com
propriedades funcionais e nutricionais.

Metodologia: Revisédo narrativa de artigos cientificos
publicados entre 2010 e 2024 em bases internacionais e
nacionais, contemplando estudos quimicos e nutricionais do
cha brasileiro e sua aplicagdo em alimentos e bebidas.

Resultados: As catequinas, em especial a epigalocatequina
galato (EGCG), séo os polifen6is mais abundantes, associadas
a agdo antioxidante e anti-inflamatéria. A cafeina e a teobromina
atuam como estimulantes suaves, enquanto a L-teanina modula
efeitos relaxantes e melhora a experiéncia sensorial. Minerais
como potassio e manganés complementam o valor nutricional.
Estudos apontam que o cha brasileiro apresenta concentragoes
compativeis as de paises tradicionais, mantendo potencial
funcional elevado. A composigéo bioquimica do chd brasileiro
sustenta seu posicionamento como bebida saudavel, com
efeitos associados ao metabolismo energético, @ modulagéo
do estresse oxidativo e & saude cardiovascular. Entretanto,
ainda sdo limitados os estudos clinicos realizados com
amostras nacionais, o que restringe a valorizacéo cientifica e
mercadologica do produto.

Conclusdo: O cha brasileiro, rico em compostos
bioativos, € uma bebida promissora no cenario da nutricio e
saude. Investimentos em pesquisa aplicada podem ampliar o
reconhecimento de seus beneficios e consolidar seu consumo
no pais.

Trab. 62

COMPOSTOS FORMADOS NA TORRA DO CAFE
VERDE E SEUS EFEITOS NA QUALIDADE SENSORIAL:
REVISAO DE LITERATURA

Autores: CAMILA HEIDEMANN VIEIRA, LUCIANE LAN-
SER, CAROLINA KREBS DE SOUZA, MARTINHO RAU

Instituiggo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugao: Atorrado café verde é um processofundamental
para o desenvolvimento das caracteristicas sensoriais do café,
como aroma, sabor, acidez e corpo. Durante esse processo,
ocorrem reagdes quimicas complexas, especialmente a
reacdo de Maillard e a degradagdo térmica de compostos
taninos e carboidratos, resultando na formag&o de diversos de
compostos volateis. Esses compostos sé&o responsaveis pela
percepcdo sensorial do café, sendo fatores determinantes da
aceitacdo do produto pelo consumidor. Compreender como
diferentes perfis de torra influenciam a composigao quimica e,
consequentemente, os atributos sensoriais, é essencial para a
padronizac&o e a qualidade do café.

Objetivo: Revisar e analisar criticamente os principais
compostos quimicos gerados durante o processo de torra do
café verde e sua relagéo com os atributos sensoriais percebidos
em analises sensoriais.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura, com buscas nas bases de dados PubMed, Scopus
e ScienceDirect, utilizando os descritores: “green coffee”,
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‘roasting”, “volatile compounds”, “sensory analysis” e “coffee
aroma”. Foram incluidos artigos publicados entre 2013 e 2024
que relacionavam compostos formados na torra com resultados
de andlise sensorial descritiva ou afetiva.

Resultados: Os estudos identificaram compostos-chave
como furanos, pirazinas, aldeidos e fendis volateis, formados
em diferentes graus de torra, com impacto direto na percepgéo
sensorial do café. Torras claras preservam mais a acidez e
notas florais ou frutadas, enquanto as torras média a escura
intensificam as notas de caramelo, chocolate e amargor. A
concentragdo e o equilibrio desses compostos determinam a
complexidade aromatica e a preferéncia do consumidor. Além
disso, fatores como origem e secagem dos gréos, tempo e
temperatura de torra também influenciam significativamente o
perfil sensorial.

Conclusao: A torra do café verde modifica profundamente
sua composi¢ao quimica e, consequentemente, seus atributos
sensoriais. A compreensdo dos compostos volateis gerados
durante esse processo permite otimizar o perfil sensorial do café,
orientando as decisdes tecnoldgicas e estratégias de mercado
voltadas a aceitagdo do consumidor. Estudos adicionais que
integrem analises quimicas de compostos volateis e ndo volateis,
associados com as propriedades sensoriais padronizadas sdo
essenciais para aprofundar esse entendimento.

Trab. 63

COMPOSTOS FORMADOS NA TORRA DO CAFE
VERDE E SUA RELAGAO COM AS NOTAS SENSORIAIS:
REVISAO DA LITERATURA

Autores: CAMILA HEIDEMANN VIEIRA, LUCIANE LAN-
SER, CAROLINA KREBS DE SOUZA, MARTINHO RAU

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: A torra do café verde é um processo térmico
fundamental para o desenvolvimento do aroma, sabor e corpo
da bebida, pois promove transformagdes quimicas complexas
que originam compostos volateis e ndo volateis responsaveis
pelas notas sensoriais caracteristicas. Reagdes como a pirdlise,
caramelizac&o e, principalmente, a reagao de Maillard resultam
na formacgdo de substancias que definem desde notas frutadas
e florais até tons de chocolate, nozes e defumado.

Objetivo: Identificar os principais compostos gerados
durante a torra do café verde e correlaciona-los com as
respectivas notas sensoriais atribuidas na analise da bebida.

Metodologia: Foirealizadaumarevisdonarrativadaliteratura
cientifica, com levantamento de publicagbes nas bases Scopus,
PubMed, ScienceDirect e Google Scholar. Foram selecionados
estudos que relacionavam compostos formados na torra com
descritores sensoriais presentes em cafés com diferentes perfis
térmicos e origens botanicas.

Resultados: A analise da literatura evidenciou que
a torra promove a formagdo de centenas de compostos
responsaveis pela complexidade sensorial do café. As pirazinas
estdo associadas a notas de nozes, améndoas e tostado,
predominantes em torras médias e escuras, enquanto furanos
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e furfural conferem caracteristicas de caramelo, queimado
e achocolatado. Tidis e tiolactonas intensificam o corpo e
introduzem notas sulfuradas, ao passo que lactonas contribuem
para nuances doces e amanteigadas. Aldeidos, como o metional,
podem gerar notas vegetais e de batata cozida, consideradas
indesejaveis em excesso. Fenois volateis estao ligados a notas
defumadas tipicas de torras mais escuras, enquanto ésteres e
alcoois favorecem notas florais e frutadas, mais preservadas
em torras claras. Os acidos organicos, por sua vez, modulam
a percepgdo de acidez e frescor. A proporcdo e a intensidade
desses compostos variam de acordo com a curva térmica
aplicada, resultando em perfis sensoriais Unicos para cada tipo
de café.

Conclusdo: Os compostos formados durante a torra
do café verde tém papel determinante na definicdo do perfil
sensorial da bebida. A correlagdo entre essas moléculas e as
notas percebidas permite o controle técnico mais preciso da
torrefacdo, sendo essencial para a padronizagao, valorizagéo e
personalizagdo do produto final no mercado de cafés especiais.

Trab. 64

CONGELAMENTO DE PRODUTOS PANIFICADOS:
LIMITACOES TECNOLOGICAS E ESTRATEGIAS DE CON-
SERVACAO

Autores: LUCIANE LANSER, GIOVANA RESCAROLI,
IURI ALEX BAUER, CAROLINA KREBS DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: O congelamento de pédes é uma pratica
crescente na industria de panificagdo, especialmente no
setor de food service e produtos pré-assados. No entanto, o
processo envolve desafios tecnoldgicos que comprometem a
estrutura da massa, a textura final e a aceitagéo sensorial apds
o0 descongelamento e reaquecimento.

Objetivo: Discutir os principais desafios tecnolégicos
relacionados ao congelamento de pées, incluindo alteracdes
fisico-quimicas, perda de qualidade sensorial e limitagdes na
vida util.

Metodologia: Revisdo  bibliografica nas  bases
ScienceDirect, Web of Science e Scopus, com os descritores:
“frozen dough”, “bread freezing”, “panification technology”,
“bread quality”, “baking performance”.

Resultados: O congelamento de massas cruas promove
alteragdes na rede de gluten, redugdo da extensibilidade
e comprometimento da expansdo no forno. Em pées
assados, observou-se aumento da retrogradacdo do amido
e endurecimento precoce do miolo. O uso de melhoradores
de farinha, emulsificantes e enzimas atenuou parcialmente
os efeitos negativos. Métodos como ultracongelamento e
atmosfera modificada mostraram-se eficazes na preservagéo
da qualidade sensorial.

Conclusao: O congelamento de paes apresenta entraves
tecnoldgicos  significativos, que demandam otimizagéo
das formulagbes e dos processos de congelamento e
reaquecimento. O investimento em solugbes tecnoldgicas
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especificas é essencial para garantir a qualidade e estabilidade
dos produtos panificados congelados.

Trab. 65

CONSUMO DE FIBRAS E INTENSIDADE DE SINTOMAS
EM PACIENTES PORTADORES DE SINDROME DO INTES-
TINO IRRITAVEL

Autores: ESTELA IRACI RABITO, RUBIA FERNANDA
RIBEIRO PURCINO, MARIA LUIZA DOS SANTOS GUIMA-
RAES, FERNANDA BRUNETTO, MONICA ROSAS ROCHA

Instituigéo:UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Introdugéo: A Sindrome do Intestino Irritavel (SIl) € uma
desordem gastrointestinal funcional caracterizada por dor
abdominal, distensao e alteragfes do habito intestinal, afetando
cerca de 4-5% da populagéo e comprometendo a qualidade de
vida. Aspectos dietéticos, especialmente o consumo de fibras,
desempenham papel relevante na modulagéo dos sintomas,
regulando o transito intestinal, influenciando a consisténcia das
fezes e promovendo a fermentag&o pela microbiota. A ingestao
inadequada de fibras € frequente em pacientes com SlI e pode
agravar os sintomas, justificando a investigacéo de sua relagdo
com a severidade da sindrome.

Objetivo: avaliar a associacdo entre consumo de fibras e
intensidade dos sintomas em pacientes com Sl

Metodologia: Trata-se de estudo transversal, aprovado
pelo Comité de Etica (CAAE: 78027724.3.0000.0096), realizado
com pacientes atendidos no Ambulatério de Gastroenterologia
do HC-UFPR. Os participantes responderam ao IBS-SSS, que
avalia dor abdominal, distenséo, frequéncia dos sintomas,
satisfacdo com habitos intestinais e impacto da sindrome na
vida diaria. Aingestao alimentar foi obtida por recordatdrio de 24
horas, processada no software BrasilNutri, TBCA e informagdes
de rétulos, e analisada no SPSS®, além disso, comparou-se 0
consumo de fibras a recomendago diaria de 25 g pelas DRIs.

Resultados: A amostra incluiu 73  pacientes,
majoritariamente do sexo feminino (n=65; 89,1%), com idade
média de 51,4 anos. Oito participantes apresentaram pontuacao
inferior a 70 no IBS-SSS, néo sendo classificados quanto a
intensidade dos sintomas. Entre pacientes com sintomas leves
(n=18), a pontuacdo média foi de 137,38 (£22,5) e consumo
médio de fibras de 16,6 g/dia (£4,7); nos casos moderados
(n=32), pontuagéo de 236,18 (+35,8) e consumo de 14,5 g/dia
(£8,1); e nos casos graves (n=15), pontuagao de 363,8 (£32,3)
e consumo de 17,5 g/dia (£10,2). A correlagdo de Pearson entre
ingestao de fibras e intensidade dos sintomas foi R = -0,071 (p
= 0,553), indicando auséncia de associagao significativa.

Conclusao: Observou-se que a ingestao de fibras estava
abaixo da recomendacéo diria para a maioria dos participantes,
independentemente da intensidade dos sintomas. N&o houve
correlagdo significativa entre consumo de fibras e severidade
da Sll, sugerindo que outros fatores podem influenciar a
manifestagao clinica, reforgando a importancia de estratégias
nutricionais individualizadas.

Trab. 66
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CORRELAGAO ENTRE CARENCIA DE MICRONU-
TRIENTES E HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: UMA
ABORDAGEM NUTROLOGICA

Autores: ADRIANE DANTAS DA NOBREGA, LUCAS DE
MORAIS FRANCO, DENISSON DAVID GOMES DO NAS-
CIMENTO, MARINA ROSSI CARRARO, PEROLA MILANI
CREPALDI, CAROLINE PEREIRA ALQUATI, NICOLE POIT
BERALDINELLI, MARIA CLARA GOMEZ DE OLIVEIRA, LE-
TICIA TAINA MORAIS MACHADO, FELIPE ELIAS MACEDO

Instituigéo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introdugdo: A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é um
distUrbio multifatorial que representa um relevante desafio para
a saude publica. Sob a ética nutroldgica, cresce o interesse
pelo impacto da insuficiéncia de micronutrientes em sua
fisiopatologia, uma vez que deficiéncias de minerais e vitaminas
essenciais podem contribuir para alteragdes hemodinamicas e
inflamatérias. Esta reviséo analisa a correlagdo entre a caréncia
de micronutrientes e a HAS, com base em evidéncias advindas
de estudos recentes.

Objetivo: Investigar, por revisdo de literatura, a correlagéo
entre deficiéncia de caélcio, magnésio, potassio, zinco e
hipertensdo arterial sistémica, destacando mecanismos
fisiopatoldgicos e implicagbes clinicas sob enfoque nutroldgico.

Metodologia: Revisdo sistematica na base PubMed,
utilizando artigos dos Ultimos 10 anos (2015-2025). Foram
usados descritores MeSH/DeCS sobre hipertensao arterial e
caréncia de micronutrientes (sédio, potassio, calcio, magnésio,
zinco e vitaminas). Incluiram-se estudos originais com adultos;
excluiram-se gestantes, criangas e hipertensdo secundaria.
Selegdo via PRISMA e avaliagao de viés (NOS/ROB-2).

Resultados: A analise reuniu estudos publicados entre
2015 e 2025 sobre deficiéncia de micronutrientes e hipertensao.
A baixa ingestao de calcio esteve associada ao aumento da
vasoconstricdo, enquanto a suplementagéo reduziu em média a
pressdo arterial sistolica (PAS) e diastolica (PAD)em 1,37 e 1,45
mmHg, chegando a 2,79 mmHg na PAS em doses elevadas. O
magnésio mostrou-se importante modulador da fungéo vascular,
pois sua deficiéncia favorece maior influxo de calcio, liberacdo
de catecolaminas e produgao de aldosterona; ensaios clinicos
evidenciaram reducdes significativas da PAS, entre 0,2 e 18,7
mmHg, e da PAD, entre 0,3 e 10,9 mmHg. Quanto ao potassio,
ensaios clinicos randomizados com 556 a 1.892 participantes
mostraram que a suplementacao oral reduziu a PAS entre 3,5 e
9,5 mmHg e a PAD entre 2 e 6,4 mmHg. Ja o zinco apresentou
associacdo dose-dependente, indicando que tanto a deficiéncia
quanto o excesso podem representar risco para alteragoes
pressoricas.

Conclusao: A revisdo mostra que deficiéncia de calcio,
magnésio, potassio e zinco contribui para mecanismos
fisiopatolégicos da hipertensdo, como vasoconstri¢do,
disfuncéo endotelial e ativagao do sistema renina-angiotensina.
A adequacao ou suplementacdo desses micronutrientes reduz
0S niveis pressoricos, especialmente em individuos com alta
ingestdo de sddio, reforcando a necessidade da abordagem
nutrolégica no manejo da HAS.
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Trab. 67

CORRELAGAO ENTRE CONSUMO DE ALIMENTOS UL-
TRAPROCESSADOS E DEFICIENCIA DE MICRONUTRIEN-
TES EM ADULTOS BRASILEIROS: ANALISE DE DADOS
NACIONAIS (2014-2024)

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA
Instituigdo:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugdo: O aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados (AUP) no Brasil tem sido associado ao risco
de obesidade, diabetes e doengas cardiovasculares. Entretanto,
seu impacto sobre a adequagao de micronutrientes permanece
pouco explorado em nivel populacional. A substituicdo de
alimentos in natura por AUP pode levar a deficiéncia de
vitaminas e minerais essenciais, agravando quadros de fadiga,
sarcopenia e vulnerabilidade imunolégica.

Objetivo: Investigar a associagdo entre 0 consumo de AUP
e a inadequag&o de micronutrientes em adultos brasileiros.

Metodologia: Estudo transversal utilizando dados da
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) e Inquérito Nacional
de Alimentagdo com amostra representativa de adultos (=18
anos). O consumo alimentar foi estimado por recordatério de
24h, classificado pelo sistema NOVA. Avaliaram-se ingestoes
de ferro, calcio, zinco, vitamina A e vitamina C, comparadas as
recomendagdes do IOM. Os participantes foram categorizados
em quartis de consumo de AUP. Utilizou-se regresséo de
Poisson robusta para estimar razdes de prevaléncia (RP)
ajustadas por sexo, idade, escolaridade e renda.

Resultados: Foram incluidos 16.198 adultos. A participagéo
média dos AUP na dieta foi de 22,5% do valor calérico total,
alcangando 38,7% no quartil superior. Ainadequacg&o simultanea
de 22 micronutrientes foi observada em 47,3% dos individuos
do quartil mais alto versus 28,1% no quartil mais baixo (p inferior
a 0,001). Ap6s ajuste, 0 maior consumo de AUP associou-se a
maior risco de deficiéncia: ferro (RP=1,34; 1C95% 1,22—1,48),
calcio (RP=1,41; 1,29-1,54), vitamina A (RP=1,28; 1,17-1,40) e
vitamina C (RP=1,52; 1,39-1,66).

Conclusdo: O consumo elevado de AUP esta
independentemente associado & maior prevaléncia de
inadequacao de micronutrientes em adultos brasileiros. Esses
achados reforgam a necessidade de politicas publicas voltadas
a reducdo do consumo de ultraprocessados e a promogéo de
padrdes alimentares saudaveis, com foco em alimentos in natura
e minimamente processados. A integragdo entre estratégias
de regulagao de mercado e agdes de educagao nutricional é
essencial para mitigar a transi¢do alimentar deletéria em curso
no pais.

Trab. 68

CORRIDA AMADORA EM PACIENTES COM SOBRE-
PESO OU OBESIDADE: COMO MANTER O GLICOGENIO
MUSCULAR DURANTE A PERDA DE PESO?

Autores: CLAUDEMIR BATISTA CAMPOS JUNIOR,
MARIA ANGELA DE SOUZA
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Instituicdo:Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor
Publico Estadual

Introdugao: Pacientes com sobrepeso ou obesidade fre-
quentemente utilizam a corrida como ferramenta de emagre-
cimento. Nesse contexto, estratégias de restrigao calérica séo
fundamentais, mas podem comprometer os estoques de gli-
cogénio muscular, diretamente relacionados ao desempenho.
A deplegéo de glicogénio é fator central de fadiga, e equilibrar
perda de peso e desempenho segue desafiador.

Objetivo: Revisar a literatura sobre a relagdo entre
restri¢do caldrica, disponibilidade de carboidratos e estoques de
glicogénio em corredores amadores com sobrepeso/obesidade,
avaliando implicagdes préticas para o desempenho e para a
ades&o ao exercicio.

Metodologia: Foi realizada revisdo narrativa da literatura
nas bases PubMed, Embase e LILACS, entre 2021 e 2024.
Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, revisdes
sistematicas, meta-analises e consensos internacionais sobre
exercicio, glicogénio, restricdo energética e desempenho em
corredores recreativos.

Resultados: Mesmo em contexto de restrigéo calérica, a
manutencao de uma ingestdo adequada de carboidratos permite
preservar o glicogénio muscular e sustentar o desempenho.
No entanto, a exclusdo drastica de carboidratos, como em
dietas cetogénicas, ndo demonstraram beneficio em provas
de endurance. Sessdes repetidas com baixa disponibilidade
de glicogénio ndo resultam em ganhos de performance, mas
sim aumentam o risco de fadiga e lesdes, especialmente em
individuos com sobrepeso. Devemos distinguir déficit calérico
de restricao de carboidratos, sabendo que é possivel promover
perda de peso mantendo ingestdo minima de carboidratos
para treinos de qualidade. Além disso, sob déficit energético,
a oxidagdo de carboidratos durante o exercicio pode estar
reduzida, o que torna fundamental ajustar a periodiza¢éo da
ingestao. Diretrizes internacionais recomendam evitar ingestdes
energéticas inferiores a 30 kcallkg de massa magra/dia, uma
vez que valores abaixo desse limiar aumentam o risco de queda
de performance e distirbios metabdlicos; também orientam
manter 3-5 g/kg de carboidratos em dias de treino intenso.

Conclusao: Em corredores amadores com sobrepeso ou
obesidade, a perda de peso deve ser alcangada com déficit
calérico moderado e preservagdo de carboidratos para manter
estoques de glicogénio. Estratégias incluem déficit diario de
300-500 kcal, uso de carboidratos de baixo indice glicEmico e
periodizagao nutricional em dias de treinos de maior intensidade.
O equilibrio entre emagrecimento e desempenho ¢é vital para
adesao, prevengao de lesdes e resultados duradouros.

Trab. 69

CREATINAE CQGNIQAO EM ADULTOS SAUDAVEIS:
REVISAO DA EVIDENCIA RECENTE (2018-2024)

Autores: MARIANA CATTAI ANTONIAZZI, MARCELA
VITORIA UEHARA SIMABUKU, TALITA DE ARAUJO SAL-
GADO LOPES, THAIS ESCADA DE OLIVEIRA ANDRADE

Instituicdo: UNINOVE - Campus Vergueiro
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Introdugao: A creatina € amplamente conhecida por
melhorar o desempenho fisico, mas estudos recentes
mostram que ela também pode favorecer a cognigéo. Ao
fornecer fosfatos de alta energia e auxiliar na regeneragao
de ATP, a creatina aumenta a disponibilidade energética para
0s neurdnios, o que pode beneficiar a memoria, a atencédo
e a resisténcia a fadiga mental. Esses efeitos se destacam
especialmente em situagdes de estresse cerebral, privacdo
de sono ou hipoxia, e podem contribuir para a plasticidade
sinaptica e a protegéo neuronal.

Objetivo: Revisar as evidéncias recentes sobre o0s
efeitos da suplementagéo de creatina na cognigéo de adultos
saudaveis.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa nas
bases PubMed e PMC (2018-2024), incluindo ensaios clinicos
randomizados, revisdes sistematicas, metanalises e revisdes
narrativas que avaliaram desfechos cognitivos em adultos
saudaveis. Estudos com populagdes clinicas ou exclusivamente
regulatdrios foram excluidos. Cinco estudos atenderam aos
critérios: uma revisdo sistematica, duas metanalises, uma
revisdo narrativa e um artigo de sintese conceitual.

Resultados: A creatina mostrou efeito  positivo
especifico na meméria, embora os resultados para atengao,
fungdes executivas e velocidade de processamento sejam
inconsistentes. Ganhos mais claros surgem em contextos
de alta demanda cerebral, como fadiga ou privagdo de sono.
Diferengas em protocolos, doses e instrumentos de avaliagdo
explicam parte da variabilidade encontrada entre estudos.

Conclusao: A suplementacéo de creatina pode beneficiar a
memodria de adultos saudaveis, mas nao ha evidéncia suficiente
para efeitos consistentes em outros dominios cognitivos.
Estudos futuros, com protocolos padronizados e avaliagao
cognitiva uniforme, sd0 necessarios para confirmar seu
potencial como modulador cognitivo.

Trab. 70

CRONONUTRIGAO NA PREVENGAO E TRATAMENTO
DA SINDROME METABOLICA

Autores: IZABELA GAMA ROQUE, HELOISA GAMA
ROQUE, LIVIA CARVALHO BELLINI DE VASCONCELOS,
VITORIA DE FIGUEIREDO LIMA, JULIA LUISA LEAL SILVA,
ANA LUISA REBOUGAS SANTOS

Instituigdo:UNINOVE - Campus Vergueiro

Introdugao: A crononutricdo investiga como o horario das
refeicOes interage com os ritmos circadianos, influenciando
metabolismo e saude. Embora estudos indiquem efeitos do
momento alimentar, ainda ha lacunas sobre seu impacto no risco
de disturbios metabdlicos. Estratégias alimentares alinhadas ao
ritmo circadiano podem constituir intervengbes preventivas e
terapéuticas para a sindrome metabolica (SM).

Objetivo: Avaliar o papel da crononutricdo na prevengdo
e tratamento da sindrome metabdlica, considerando padrbes
alimentares, ritmo circadiano e desfechos cardiometabdlicos.

Metodologia: Reviséo de escopo conduzida conforme a
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diretriz PRISMA-ScR. A busca foi realizada na base de dados
PubMed (2020-2025) com os descritores “chrono nutrition OR
circadian nutrition AND metabolic syndrome”. Identificaram-se
46 artigos, dos quais 17 atenderam aos critérios de inclusdo
(estudos originais completos sobre crononutrigdo na prevengao/
tratamento da sindrome metabdlica). A selegéo foi realizada em
duas etapas (titulo/resumo e texto completo) por dois revisores
independentes. Excluiram-se protocolos, modelos ndo humanos
e publicagbes sem relagao direta.

Resultados: O sono insuficiente, o desalinhamento
circadiano e a ingestao alimentar noturna aumentaram o risco
de obesidade, SM, sindrome circadiana (CircS) e doengas
cardiovasculares. A CircS apresentou maior poder preditivo
para eventos cardiovasculares do que a SM e associou-se a
deficiéncia de vitamina D, a doenga hepatica metabolica e a
padroes dietéticos ocidentais. Refeigbes tardias, irregulares
ou concentradas a noite estavam ligadas a piores perfis
cardiometabdlicos, enquanto padrdes prudentes, horarios
regulares de refeicbes e estratégias de alimentagdo com
restricio temporal mostraram beneficios sobre glicemia, pressao
arterial, perfil lipidico e controle ponderal. Ensaios clinicos
e andlises moleculares sugerem ainda que intervengdes de
crononutrigdo modulam mecanismos circadianos e promovem
protegéo cardiometabdlica.

Conclusdo: O desalinhamento circadiano prejudica a
saude cardiometabdlica, enquanto estratégias como horéarios
regulares de refeigao, restricdo alimentar no tempo e padrdes
dietéticos saudaveis mostram beneficios sobre glicemia,
pressao arterial, perfil lipidico e controle ponderal. Esta revisdo
de escopo sintetiza evidéncias, mas nao permite inferéncias
causais; estudos longitudinais sdo necessarios para confirmar a
utilidade do CircS e avaliar intervengdes circadianas integradas
a dieta e exercicio.

Trab. 71

DEFICIENCIAS MICRONUTRICIONAIS EM CRIANCAS
COM GASTROSQUISE E OUTRAS MALFORMAGOES AB-
DOMINAIS: REVISAO DE LITERATURA.

Autores: LAURA ANDRIOTI HENRIQUE

Instituicdo:INSTITUTO MUNICIPAL DE ENSINO SUPE-
RIOR DE ASSIS

Introdugdo: As malformagbes congénitas da parede
abdominal, como gastrosquise e onfalocele, apresentam
prevaléncia de 2 a 4 por 10.000 nascidos vivos. Apesar dos
avangos em diagndstico e tratamento, ainda s&o associadas a
morbidade elevada, especialmente no campo nutricional, com
risco de desnutricdo, atraso no crescimento e deficiéncias de
micronutrientes (MARQUES et al., 2022). O impacto nutricional
decorre da exposicao intestinal, das dificuldades alimentares
no periodo neonatal e da necessidade frequente de nutricio
parenteral prolongada (ALVES et al., 2016).

Objetivo: Revisar a literatura sobre deficiéncias
micronutricionais em criangas com gastrosquise e onfalocele
Destacar o papel do manejo nutricional € de estratégias
cirurgicas e clinicas na redugao da morbimortalidade.
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Metodologia: Foi realizada andlise integrativa com base
em quatro artigos cientificos publicados entre 2016 e 2022,
contemplando: prognéstico de gastrosquise e onfalocele;
manejo nutricional pds-operatorio; protocolos de abreviagao de
jejum; e estratégias de recuperagéo acelerada. As publicagbes
foram avaliadas segundo sua relevéncia clinica e aplicabilidade
na pediatria e cirurgia.

Resultados: O estudo de Marques et al. (2022) evidenciou
sobrevida superior a 90% em pacientes com gastrosquise e
onfalocele, mas com complicagdes frequentes, como obstrugdo
intestinal e dificuldades alimentares. Alves et al. (2016)
demonstraram que a introdugao precoce da dieta enteral reduz
tempo de internagdo e infecgdes, prevenindo deficiéncias
nutricionais. Em paralelo, protocolos de abreviagdo do jejum
mostraram beneficios metabdlicos, com menor resisténcia
insulinica, menos desconforto € melhor recuperagdo (YING;
XU; HAN, 2022; GANDOLFO et al., 2021). A integragao entre
manejo cirlrgico precoce e suporte nutricional progressivo é
fundamental para evitar deficiéncias de ferro, zinco e vitaminas
lipossollveis, comuns nesses pacientes.

Conclusao: As deficiéncias micronutricionais em criangas
com gastrosquise e onfalocele decorrem principalmente da
necessidade de suporte nutricional artificial e da lentiddo
na progressao da dieta enteral. Protocolos individualizados,
incluindo abreviagéo do jejum e introdugéo precoce de nutrigdo
enteral, mostraram-se eficazes para reduzir morbidade e
hospitalizagdo. O acompanhamento multidisciplinar é essencial
para melhorar o prognostico e prevenir sequelas nutricionais de
longo prazo.

Trab. 72

pEFICIENCIAS MICRONUTRICIONAIS NA PRIMEIRA
INFANCIA: PREVALENCIA, CAUSAS E ESTRATEGIAS
NUTRICIONAIS, UMA REVISAO INTEGRATIVA

Autores: LAURA ANDRIOTI HENRIQUE

Instituicgo:INSTITUTO MUNICIPAL DE ENSINO SUPE-
RIOR DE ASSIS

Introdugao: As deficiéncias de micronutrientes, como ferro,
zinco, vitamina A e vitamina D, representam relevante problema
de saude publica na primeira infancia, fase critica para o
crescimento e desenvolvimento. Essas caréncias associam-se a
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, comprometimento
imunoldgico e maior susceptibilidade a infecgdes (PEDRAZA,;
ROCHA, 2016). No Brasil, a anemia ferropriva & a mais
prevalente, seguida das deficiéncias de vitamina A e D, com
maiorimpacto em contextos de vulnerabilidade social (OLIVEIRA
et al., 2023). Alimentacdo complementar inadequada, baixa
adesdo a suplementacdo e auséncia de politicas efetivas de
fortificacéo séo fatores agravantes.

Objetivo: Analisar a prevaléncia das principais deficiéncias
de micronutrientes na primeira infancia, seus impactos clinicos
e estratégias de prevengéo e tratamento.

Metodologia: Revisdo integrativa nas bases SciELO,
PubMed e LILACS de margo de 2024 a margo de 2025, com
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descritores  “Deficiéncias  Nutricionais”, “Micronutrientes”,
“Infancia”, “Nutricdo Pediatrica” e “Intervencdo Nutricional”,
combinados com AND. Incluiram-se artigos publicados entre
2015 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis
na integra, que abordassem prevaléncia, causas € manejo das
deficiéncias em criangas de 0 a 5 anos. A sele¢ao seguiu leitura
de titulos, resumos e textos completos, excluindo estudos sem
dados epidemiolégicos ou com amostras ndo representativas.

Resultados: Aanemia ferropriva apresentou prevaléncia de
10% a 60%, com média nacional entre 23% e 42,7% (PEDRAZA,;
ROCHA, 2016). A deficiéncia de vitamina D foi encontrada em
até 40% dos lactentes; mesmo no verdo, 15% da populagéo
apresenta deficiéncia e mais de 50% insuficiéncia (FIOCRUZ,
2023). A vitamina A mostrou média de 12,5%, enquanto o
zinco variou de 13,8% a 61,9%. Estratégias efetivas incluem
suplementacdo profilatica, fortificacdo alimentar, introdugdo
adequada da alimentagéo complementar e educagéo nutricional
(SBP, 2022, 2025).

Conclusao: A detecgéo precoce e 0 manejo adequado das
deficiéncias so essenciais para o desenvolvimento saudavel. A
atuagao multiprofissional, politicas publicas de suplementagéo
e fortificagdo e acompanhamento na atencdo primaria séo
determinantes para reduzir essas caréncias.

Trab. 73

DESAFIOS DO ALEITAMENTO MATERNO NOS PRI-
MEIROS DIAS DE VIDA DO RECEM-NASCIDO EM RELA-
CAO A PERDA PONDERAL

Autores: JULIANA NARDELLI, BRUNO DA CRUZ DE
JESUS, DEBORA MARIA VARGAS MAKUCH

Instituigdo:FACULDADES PEQUENO PRINCIPE

Introdugdo: O aleitamento materno (AM) é pratica
essencial para a saude do recém-nascido (RN), porém os
primeiros dias de vida podem ser marcados por desafios que
comprometem a perda ponderal fisiologica e a recuperagdo
de peso, especialmente no pds-alta hospitalar. Fatores como
cesariana, apojadura tardia, pega incorreta e hipogalactia estao
entre os principais obstaculos, exigindo acompanhamento
especializado para garantir o éxito do AM exclusivo.

Obijetivo: Analisar os desafios enfrentados pelas lactantes
no pos-parto em relagdo a perda de peso dos RNs e identificar
as agdes do enfermeiro consultor em amamentagcdo para
favorecer a recuperagdo ponderal em RNs a termo e pré-termo
atendidos em ambulatorio.

Metodologia: Estudo descritivo e documental realizado
em instituto pediatrico privado de Lages-SC, com analise de 15
prontuarios de RNs atendidos entre outubro/2024 e abril/2025.
Incluiram-se RNs a termo e pré-termo com desfecho clinico
definido. Foram coletados dados referentes a via de parto, idade
gestacional, peso ao nascer, Apgar, inicio da amamentagéo,
uso de complementos e dispositivos artificiais. A andlise foi
conduzida por estatistica descritiva.

Resultados: Dos 15 RNs, 66,7% nasceram por cesariana,
80% eram a termo e 66,7% tinham peso adequado ao nascer.
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Os diagnosticos mais frequentes foram pega incorreta e
hipogalactia (59,9% cada), seguidos do uso de bicos e formula
(26,6%). As principais intervencbes envolveram ajuste de
pega e posicdo, estimulo a livre demanda, retirada de bicos
e formula, translactagéo, ordenha, laserterapia e orientagdes
individualizadas. Ap6s as condutas, os RNs foram reavaliados
em até 48h, apresentando ganho médio de até 1.520 g
entre a primeira consulta e a alta. Como desfecho, 66,7%
permaneceram em AM exclusivo, 20% em aleitamento misto e
13,3% evoluiram para desmame.

Conclusdo: O atendimento ambulatorial conduzido por
enfermeiros consultores em amamentagdo mostrou-se eficaz
na identificagcdo precoce de dificuldades técnicas, clinicas e
comportamentais relacionadas ao AM, permitindo intervengdes
direcionadas e recuperagédo ponderal significativa dos RNs. O
estudo reforga aimportancia do acompanhamento especializado
como estratégia de promog&o da salde, prevengédo de agravos
e manutencdo do AM exclusivo, além de indicar a necessidade
de novas pesquisas com amostras maiores para andlise dos
impactos a longo prazo.

Trab. 74

DETERMINAGAO DE CLUSTERS FENOTIPICOS DE
PACIENTES COM OBESIDADE POR MEIO DE DADOS
CLINICOS-COMPORTAMENTAIS.

Autores: KAREN KAORI MIYAMOTO, MARIANA BOR-
DINHON DE MORAES, SERGIO ALBERTO RUPP DE PAIVA

Instituigéo: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO
DE MESQUITA FILHO

Introdugdo: Obesidade € doenca crdnica, heterogénea,
em expansdo global, com causas multifatoriais e ainda
incompletamente compreendidas. Isso prejudica decisbes
clinicas e terapéuticas. Sem diretrizes especificas baseadas no
perfil do paciente, os tratamentos sdo genéricos e a eficacia
limitada.

Objetivo: Determinar clusters de pacientes com obesidade,
a partir da dieta, atividade fisica, composi¢do corporal e
presencga de doengas associadas.

Metodologia: Estudo transversal descritivo e comparativo
entre clusters, inclui adultos com obesidade atendidos nos
ambulatérios do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Botucatu. Avaliou-se a dieta pelo R24h, e a
qualidade pelo Global Diet Quality Score e pela classificagéo
NOVA. Atividade fisica pelo Questionério Internacional de
Atividade Fisica. Composi¢&o corporal via IMC, bioimpedancia,
circunferéncia da cintura e razéo cintura-quadril. Doengas
associadas pelo prontuério. Foram feitas analise descritiva, de
cluster, comparagéo pela ANOVA de uma via ou Kruskall-Wallis
e teste X2

Resultados: Foram incluidos 76 individuos, realocados em
5 fendtipos, apresentamos os nomes e as caracteristicas: F1-
cluster “Obesidade com prejuizo funcional, alto carboidrato e
baixa proteina”: maior idade com melhor nivel social; qualidade
de dieta ruim (GDQS, UPP); menores valores da composi¢ao
corporal; mais disturbios osteomusculares e de mobilidade.
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F2- cluster “Obesidade por prejuizo funcional, consumo de
UPP e densidade calorica”. menor idade com maior nivel
social; qualidade da dieta ruim (GDQS, UPP); menores valores
da composicao corporal; menos disturbios de mobilidade.
F3- cluster “Jovem adulto por acimulo de gordura, consumo
de upp e densidade calérica”; menor idade com melhor nivel
social; qualidade da dieta ruim (GDQS, UPP) e baixo consumo
de carboidratos; maior gordura corporal; menos disturbios
osteomusculares. F4- cluster “Obesidade por prejuizo funcional
com melhor dieta”. menor escolaridade; melhor qualidade da
dieta; maior gordura corporal; mais distirbios de mobilidade e
menos osteomusculares. F5- cluster “Obesidade por acimulo
de gordura, com massa muscular, densidade energética por
lipidios™: maior idade e com melhor nivel social; dieta alta
em calorias, lipidios e gordura saturada; maiores valores de
composicao corporal; mais disturbios osteomusculares e menos
de mobilidade. A atividade fisica nao foi fator determinante dos
clusters fenotipicos.

Conclusdo: E possivel determinar clusters fenotipicos da
obesidade baseados em dados clinico-comportamentais.

Trab. 75

DIABETES TIPO 37 A CONEXAO ENTRE ALZHEIMER E
RESISTENCIA A INSULINA

Autores: MARIA FERNANDA DE PAIVA, MELYSSA
ADRYAN SILVA, ROBERTA GEOVANA GENARO DE
SANTANA, QUEILA FREITAS VIEIRA VIEIRA, QF, CARLA
LUANA DE ALMEIDA MISUTANI, ANA BEATRIZ JUNQUEI-
RA CEGLIA

Instituigdo:UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Introdugdo: A Doenga de Alzheimer (DA) é a principal
causa de deméncia em idosos, caracterizada por declinio
cognitivo progressivo e incapacitante. Evidéncias recentes
apontam que a resisténcia a insulina, condi¢do central no
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), desempenha papel relevante
na fisiopatologia da DA, levando a hipdtese de “diabetes tipo
3". Essa conexao sugere que alteragdes metabolicas podem
contribuir para a neurodegeneragdo, ampliando a relevancia
clinica da associagéo entre DM e DA.

Objetivo: Revisar a literatura cientifica para identificar os
mecanismos que relacionam o diabetes mellitus a doenca de
Alzheimer e discutir as implicagdes clinicas dessa associagao.

Metodologia: Foi realizada revisao bibliografica nas bases
PubMed, CAPES e BVS, utilizando os descritores “Alzheimer
AND diabetes”. Aplicaram-se filtros para publicagbes dos
ultimos cinco anos, em inglés ou portugués, com texto completo
disponivel. Dos 492 resumos inicialmente identificados, 329
artigos foram lidos integralmente e 51 foram incluidos na anélise
final. A sintese foi conduzida de forma narrativa, destacando
mecanismos fisiopatoldgicos e potenciais repercussdes clinicas.

Resultados: Os estudos revisados demonstram
associacao significativa entre DM2 e DA, com risco aumentado
para o desenvolvimento e progressao mais rapida da deméncia.
Mecanismos centrais incluem resisténcia insulinica no sistema
nervoso central, descrita como “diabetes tipo 3”, que prejudica a
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plasticidade sinaptica e a meméria. Além disso, a hiperglicemia
cronica, inflamagao sistémica e estresse oxidativo favorecem
0 acumulo de [-amiloide, a hiperfosforilagdo da proteina
tau e a disfuncdo mitocondrial, processos criticos para a
neurodegeneragao.

Conclusdo: Ha uma relagdo consistente entre DM2 e
DA, reforgando que a resisténcia insulinica cerebral e fatores
metabolicos contribuem para a fisiopatologia da doenga. O
controle glicémico e estratégias que aumentem a sensibilidade
a insulina podem atuar como medidas protetoras, reduzindo
risco e gravidade da DA. A compreenséo dessa interrelagéo
amplia possibilidades terapéuticas e destaca a importéncia de
uma abordagem integrada entre satide metabdlica e cognitiva.

Trab. 76

DIETA CETOGI"ENICA~E DESEMPENHO EM ATLETAS
DE ENDURANCE: REVISAO DA LITERATURA

Autores: WEIMAR DA ROCHA VIANA
Instituido:UNIVERSIDADE TIRADENTES

Introdugao: Esportes de endurance, como maratonas,
triatlo e ciclismo, exigem elevado aporte energético e
capacidade de manter esforco prolongado. Tradicionalmente,
recomenda-se alta ingestdo de carboidratos para otimizar os
estoques de glicogénio muscular, principal substrato energético
em intensidades moderadas a altas. No entanto, essa estratégia
apresenta limitagbes, como deple¢do rapida das reservas e
dependéncia de reposigao constante durante a prova. Nesse
contexto, a dieta cetogénica, caracterizada pela redugéo
drastica do consumo de carboidratos e aumento da ingestéo de
lipidios, surge como alternativa para promover maior utilizagao
de acidos graxos e corpos cetbnicos como combustivel. A
hiptese € que essa adaptagdo metabdlica possa aumentar a
eficiéncia energética e a resisténcia em exercicios prolongados,
embora existam controvérsias quanto ao impacto em esforgos
de alta intensidade.

Objetivo: Revisar a literatura cientifica recente sobre
os efeitos da dieta cetogénica no desempenho, composi¢éo
corporal e parametros fisiolégicos de atletas de endurance.

Metodologia: Foi realizada busca nas bases PubMed,
Scielo e ScienceDirect, utilizando os descritores “ketogenic
diet’, “low carb high fat” e “endurance athletes”. Foram incluidos
artigos originais e revisdes publicadas entre 2010 e 2025, em
inglés ou portugués, envolvendo atletas adultos praticantes de
esportes de endurance.

Resultados: Os estudos sugerem que a dieta cetogénica
pode aumentar a taxa de oxidag&o de acidos graxos e reduzir a
dependéncia de glicogénio muscular em exercicios prolongados
de baixa a moderada intensidade. Em contrapartida, trabalhos
apontam piora da economia de esforgo e queda de rendimento
em atividades de alta intensidade, provavelmente pela limitagéo
da glicélise. Também se observou potencial beneficio na
redugdo de gordura corporal € manutengdo de massa magra
em protocolos de médio prazo. Entretanto, a heterogeneidade
metodolégica, o nimero reduzido de participantes e a curta
duragéo dos estudos dificultam conclus6es definitivas.
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Conclusao: A dieta cetogénica mostra-se promissora para
esportes de endurance de longa durag&o, podendo otimizar a
utilizagéo de substratos energéticos e favorecer a composi¢éo
corporal. Contudo, sua adogdo deve ser individualizada,
considerando as demandas da prova e a fase de treinamento,
visto que pode comprometer esforcos de alta intensidade. Novos
estudos randomizados e de maior duragdo Sa0 necessarios
para consolidar recomendagdes praticas.

Trab. 77

DIETA C!ETOGENICA E DIETA MEDITERRANEA NO
MANEJO CLINICO DO LIPEDEMA: REVISAO NARRATIVA

Autores: HIALLI CRISTINE OLIVEIRA CHAVES,
JEFFERSON KLEBER PEREIRA DO NASCIMENTO, EVER-
TON ALMEIDA DE SOUZA

Instituicdo:ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA

Introdugéo: O lipedema é uma doenga cronica, dolorosa
e progressiva do tecido adiposo, com forte influéncia
hormonal, acometendo predominantemente mulheres a
partir da puberdade. Caracteriza-se por acimulo de gordura
desproporcional em membros inferiores, dor, edema e limitagdo
funcional, com impacto significativo na qualidade de vida. Sua
etiologia envolve fatores genéticos, hormonais, microvasculares
e linfaticos, € 0 manejo nutricional ainda carece de diretrizes
especificas. Dietas com perfil anti-inflamatorio, como a
cetogénica e a mediterrdnea, emergem como potenciais
estratégias terapéuticas.

Objetivo: Investigar a relagdo entre a dieta cetogénica
(DC) e a dieta mediterranea (DM) no manejo clinico do
lipedema, considerando aspectos inflamatdrios, metabolicos e
de qualidade de vida.

Metodologia: Revisdo narrativa e analitica de artigos,
teses, dissertacdes e livros publicados nos Ultimos cinco anos
nas bases PubMed, Google Académico e Saude & Trabalho.
Critérios de incluséo: estudos clinicos abordando lipedema e
intervengdes nutricionais com DC e/ou DM.

Resultados: O lipedema apresenta tipologias anatémicas
e estagios evolutivos progressivos, variando de formas leves
a graves, frequentemente confundidas com obesidade.
Evidéncias apontam que a DC, ao reduzir insulina sérica e
induzir cetose, promove perda de peso, melhora da composi¢éo
corporal, reducdo da dor e da inflamagéo subjacente. Estudos
mostram redugdes significativas de peso, circunferéncia de
cintura e quadril, além de menor sensibilidade dolorosa em
pacientes com lipedema sob DC. Ja a DM, rica em compostos
bioativos, fibras e antioxidantes, destaca-se por seu efeito
anti-inflamatorio sustentado, melhora do equilibrio oxidativo,
preservacdo da massa magra e regulagdo metabdlica, com
impacto positivo sobre dor cronica e progresséo da doenga.

Conclusdo: A dieta cetogénica e a dieta mediterranea
apresentam potencial terapéutico no manejo do lipedema,
cada qual por mecanismos distintos, mas complementares.
Ambas contribuem para melhora clinica, controle inflamatério
e qualidade de vida, sendo necessarias pesquisas adicionais
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para consolidar diretrizes nutricionais especificas.

Trab. 78 DIETA HABITUAL ACRESCIDA DE SALVIA
HISPANICA L. NO HIV: RELATO DE CASO

Autores: KAREN SOUZA DOS SANTOS, LISMEIA RAI-
MUNDO SOARES, KELSE TIBAU DE ALBUQUERQUE

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEI-
RO

Introdugdo: Diante das mudancgas atuais nas causas de
morbimortalidade das pessoas vivendo com HIV (PVHIV), o
manejo ndo farmacoldgico passou ser uma conduta importante.
Neste contexto, a semente de chia (Salvia Hispanica L.) tem
sido indicada na reducéo da glicemia pds-prandial, do apetite,
diminuicdo da gordura visceral, entre outros. Seus efeitos
podem ser resultados da sua composigao, (seu principal acido
graxo é o acido alfa-linolénico (ALA) da familia 6mega-3), além
de ser rica fonte de fibra dietética, que ajuda reduzir a sensagao
de fome.

Objetivo: Objetivamos descrever o potencial beneficio de
uma dieta habitual acrescida de chia (Salvia Hispanica L.).

Metodologia: Trata-se de um relato de caso,
descritivo, envolvendo docentes e poés-graduanda do
Centro Multidisciplinar-UFRJ/Macaé e do Programa de Pds-
Graduagao Multicéntrico em Ciéncias Fisiolégicas (PPGMCF-
UFRJ-NUPEM), em parceria com o ambulatério SAE/IST/
Aids de Macaé-RJ. Avaliou-se uma mulher, 49 anos, PVHIV,
sob TARV ha 21 anos (lamivudina, tenofovir € dolutegravir),
sedentaria e ndo fumante. Foi proposta suplementagéo por 120
dias com 25 g/dia de farinha de chia, adicionada a sua dieta
habitual. O estado nutricional e a composicdo corporal foram
acompanhados (protocolo de Durnin). Pardmetros bioquimicos
incluiram: glicemia de jejum, insulinemia e hemoglobina glicada.

Resultados: No baseline, percentual de gordura de 42,1%
(Durnin), peso de 97,3 kg e IMC de 38,5 (obesidade grau II).
Parametros glicidicos: glicemia 127 mg/dL, insulina 9 pU/mL
e hemoglobina glicada 7,2%. Apds 120 dias de incluséo de 25
g/dia de farinha de chia, observou-se peso de 93,8 kg, IMC de
37,1 e percentual de gordura de 38,1%. Houve melhora nos
marcadores glicidicos: glicemia 101 mg/dL, insulina 4,5 pyU/mL
e hemoglobina glicada 5,8%.

Conclusdo: Esses achados sugerem redugdo de
adiposidade e melhora do controle glicémico no periodo
avaliado. Reforgca-se o potencial auxilio clinico-nutricional
dessa estratégia ndo farmacologica, na modulacdo de
saciedade, resposta pds-prandial e perfil glicémico, com
provavel contribuicdo de ALA e fibras, através do uso da chia
(Salvia Hispanica L.) acrescida na dieta habitual em PVHIV.
Embora, estudos controlados s&o necessarios para confirmar
causalidade e generalizagdo dos resultados.

Trab. 79

DIETA MEDITERRANEA E MODULAGAO DE MAR-
CADORES CARDIOMETABOLICOS: UMA REVISAO DE
EVIDENCIAS SOBRE IMPLICAGCOES NO RISCO CARDIO-
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VASCULAR

Autores: STHEFANY MACHADO DA SILVEIRA, LEAN-
DRO SOUZA DA ROSA, ADALBERTO ANTONIO DE FARIA
JUNIOR, LETICIA STOFFEL, PAOLA DE CASTRO, KAMILLI
VITORIA DEMARCO, MARIANA COSTA CARDOSO

Instituiggo:UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARI-
NENSE

Introdugdo: A Dieta Mediterrdnea (MedDiet) &
caracterizada pela elevada densidade de alimentos de origem
vegetal, azeite de oliva como principal fonte de gordura, alto
consumo de peixes e laticinios fermentados e baixa ingestao
de carnes processadas e acgucares livres. Seu potencial
impacto positivo sobre marcadores cardiometabélicos, como
perfil lipidico, resisténcia a insulina (RI), pressao arterial (PA)
e inflamacéo sistémica, tem despertado crescente interesse
na préatica médica, especialmente no seu uso como ferramenta
na redugéo do risco cardiovascular (RCV). Compreender seus
mecanismos e efeitos é essencial para embasar intervengoes
direcionadas a prevencao de doengas cardiovasculares (DCV).

Objetivo: Avaliar os efeitos da MedDiet na modulagéo
de fatores protetores da salde cardiometabdlica, discutindo
seus principais desfechos no RCV e mecanismos fisiolégicos
responsaveis.

Metodologia: Revisdo bibliografica nas bases do
Google Académico, Embase e PubMed, com os descritores:
“Dieta Mediterranea”; “Risco Cardiovascular”; “Marcadores
Cardiometabdlicos”, sendo incluidos artigos publicados
nos ultimos 10 anos, priorizando aqueles com relevancia
metodolégica e clinica.

Resultados: Metandlises de ensaios clinicos demonstram
que a MedDiet reduz peso corporal, melhora a PA, perfil lipidico
e RI. Ha modulagéo de biomarcadores, com queda da proteina
C reativa e reducdo do estado inflamatério de baixo grau,
além de aumento da adiponectina, sensibilizador de insulina.
Ha interagéo entre acidos graxos monoinsaturados, 6mega-3,
fibras fermentaveis e polifendis sobre vias de estresse oxidativo,
inflamagao e metabolismo glicidico-lipidico. Maior redugao da
incidéncia de eventos cardiovasculares é vista em individuos de
alto risco adeptos a dieta suplementada com azeite ou nozes,
reforcando a plausibilidade causal. O sexo feminino tem maior
reducdo do RCV em comparagdo aos homens e observa-se
menores taxas de mortalidade, revascularizagéo e recorréncia
pds-eventos agudos. Maior consumo de leguminosas,
componente central da MedDiet, associa-se a menor gordura
visceral, triglicerideos e melhor perfil metabdlico.

Conclusdo: A MedDiet tem impacto consistente em
parametros cardiometabdlicos e marcadores inflamatérios.
Os beneficios observados parecem decorrer da sinergia
entre nutrientes presentes no padrao alimentar que atuam
em vias inflamatdrias e de estresse oxidativo. Assim, a
MedDiet configura-se como uma estratégia terapéutica eficaz
na prevengdo primaria e secundaria de DCV, refor¢ando sua
aplicabilidade na pratica médica.
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Trab. 80

DIETA PLANT-BASED E SAUDE CARDIOVASCULAR:
REVISAO SISTEMATICA DAS EVIDENCIAS

Autores: MANUELA GOMES LUPOLI, ANA IZABEL
RIBEIRO DE OLIVEIRA, NAYRA MARQUES UEMURA,
LOUISE BENITEZ GOLONI, LIS RODRIGUES DE AMORIM
GUISELINI, BRUNA CARDOSO MOSCATEL, ANA VALERIA
SILVEIRA GARCIA RAMIREZ

Instituigéo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBI-
NO

Introdugdo: As doengas cardiovasculares (DCV)
representam a principal causa de mortalidade global e nacional,
associadas a fatores de risco como hipertensao, dislipidemia,
obesidade e inflamacdo crénica. O padrdo alimentar
desempenha papel central nesse contexto, e dietas plant-based
— caracterizadas pela predominancia de alimentos de origem
vegetal — tém mostrado impacto positivo na redugao do risco
cardiovascular. No entanto, a qualidade da dieta é determinante,
uma vez que versdes baseadas em ultraprocessados podem
anular beneficios.

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo sintetizar
as evidéncias cientificas disponiveis sobre o impacto das dietas
plant-based na prevengao primaria e secundaria das doencas
cardiovasculares, com foco nos desfechos clinicos relevantes e
nos fatores de risco cardiometabdlicos.

Metodologia: Revisdo sistematica conforme PRISMA
2020, registrada no PROSPERO. A busca foi realizada nas
bases PubMed, Embase, Scopus, Web of Science e Cochrane,
incluindo publicagbes de 2000 a 2023 em inglés, espanhol e
portugués. Foram considerados estudos com adultos que
adotaram dietas plant-based em comparagdo a padrles
onivoros, avaliando mortalidade e fatores cardiometabolicos.
Apbs triagem de 1.237 artigos, 42 estudos atenderam aos
critérios de inclus&o.

Resultados: Os achados mostraram  beneficios
consistentes das dietas plant-based. Aderéncia elevada
esteve associada a redugdo de até 22% na mortalidade
cardiovascular e menor risco de doencas cardiacas (RR=0,84).
Ensaios clinicos demonstraram redugdo média de 4-5 mmHg
na pressao arterial, queda de 8-12 mg/dL no LDL-colesterol,
melhora no controle glicémico com reducdo de até 0,4% na
HbA1c e perda ponderal de cerca de 3 kg em seis meses. Além
disso, a substituicdo de carnes processadas por leguminosas,
nozes e graos integrais revelou impacto protetor adicional. Em
contrapartida, padroes plant-based ricos em ultraprocessados
aumentaram o risco cardiovascular, ressaltando a importancia
da qualidade alimentar.

Conclusdo: Dietas plant-based, quando compostas
por alimentos integrais e minimamente processados, estdo
associadas a beneficios consistentes na saude cardiovascular,
reduzindo risco de DCV e mortalidade. A qualidade do padrao
alimentar é determinante, sendo necessario diferenciar dietas
plant-based saudaveis daquelas ricas em ultraprocessados.
A adogdo desses padrdes, aliada a orientagdo profissional
e politicas publicas, representa uma estratégia eficaz e
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sustentavel de prevencéo cardiovascular.

Trab. 81

DIETAS PLANT-BASED E DESEMPENHO ESPORTIVO:
PAPEL DA NUTROLOGIA NA OTIMIZACAO DE MACRONU-
TRIENTES

Autores: MARIA CLARA CAVALCANTE MAZZA DE
ARAUJO, THALITA ELLEN LIMA DA SILVA, TASSYLA
NASCIMENTO SAMPAIO DE OLIVEIRA

Introdugdo: A crescente adesdo a dietas plant-based,
com 7% dos brasileiros declarando-se total ou parcialmente
veganos (DATAFOLHA/SVB, 2024), reflete a busca por saude,
desempenho e sustentabilidade. Atletas que adotam essas
dietas enfrentam desafios na obten¢éo de macronutrientes para
suportar demandas energéticas e recuperagdo muscular, devido
a auséncia de fontes animais. A nutrologia, com sua abordagem
médica integrativa, oferece estratégias personalizadas para
ofimizar a ingestdo de macronutrientes, como proteinas
vegetais e carboidratos complexos, além de suplementos como
creatina vegana. Apesar do aumento de estudos, evidéncias
sobre o impacto de dietas plant-based no desempenho
esportivo, especialmente em esportes de alta intensidade,
permanecem inconclusivas, destacando a necessidade de
revisdes sistematicas para embasar recomendagdes clinicas.

Objetivo: Avaliar o impacto de dietas plant-based
otimizadas por nutrélogos na performance esportiva, com foco
na adequacgéo de macronutrientes.

Metodologia: Revisédo sistemética com busca em PubMed,
Scopus e Web of Science (2015-2025), incluindo ensaios
clinicos randomizados (ECRs) e revisdes sistematicas. Critérios
de inclusdo: atletas veganos/vegetarianos, intervengdes
nutrologicas (ex.: dietas com ajuste de macronutrientes,
suplementacdo de proteina vegetal), desfechos como forga,
resisténcia, recuperagdo muscular e composi¢do corporal.
Estudos com dietas onivoras foram excluidos. Qualidade
avaliada por ferramentas GRADE e Cochrane Risk of Bias, com
sintese narrativa ou meta-andlise, conforme homogeneidade.

Resultados: Dietas plant-based com 1,6-2,2 g/kg/dia de
proteina vegetal (ex.: ervilha, soja) mantém hipertrofia muscular
similar a dietas onivoras, com ganhos de forca de 5-10% em
12 semanas. Carboidratos de grdos integrais (ex.: quinoa)
sustentam resisténcia em 85-90% dos atletas. Suplementos
como creatina vegana (3-5 g/dia) melhoram desempenho em
sprints (8-12%). Deficiéncias de 6mega-3 e B12 séo evitadas
com suplementag&o. Efeitos adversos séo raros (

Conclusao: Dietas plant-based, quando otimizadas por
nutrologos, suportam desempenho esportivo, com adequagao
de macronutrientes e suplementacédo estratégica. Estudos em
esportes de endurance e populagdes amadoras sdo necessarios
para consolidar recomendacoes.

Trab. 82

DOENGA HEPATICA GORDUROSA NAOAALCO()LICA
E VITAMINA E COMO ABORDAGEM TERAPEUTICA: EVI-
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DENCIAS BIOQUIMICAS, HISTOLOGICAS E INDICAGOES
DE USO

Autores: MARIANA COSTA CARDOSO, MARIANA PE-
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Instituigdo:UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARI-
NENSE

Introdugéo: A Doenca Hepatica Gordurosa Nao Alcodlica
(DHGNA) é caracterizada pelo acumulo de lipideos no figado,
frequentemente associada a obesidade e Diabetes Mellitus tipo
2 (DM2). O espectro clinico varia desde a esteatose simples
até a Esteato-hepatite N&o Alcodlica (EHNA), que pode evoluir
para fibrose, cirrose, e até carcinoma hepatocelular. A base
terapéutica € a Mudanca do Estilo de Vida (MEV), incluindo
dieta balanceada, perda ponderal e pratica de atividade fisica.
Entretanto, estudos apontam beneficios do uso adjuvante de
vitamina E, cujas propriedades antioxidantes e hepatoprotetoras
tém demonstrado impactos bioquimicos e histologicos nesses
pacientes.

Objetivo: Avaliar, por meio de reviséo da literatura atual,
as indicagdes, efeitos e limitagbes do uso de vitamina E como
abordagem terapéutica na DHGNA.

Metodologia: Foram selecionados artigos das bases
de dados do PubMed, MEDLINE e Embase, combinando os
termos: “Doenga Hepética Gordurosa N&o Alcodlica”, “Vitamina
E” e “Antioxidantes”, com o objetivo de identificar estudos
relevantes sobre o uso de vitamina E na DHGNA.

Resultados: O uso de vitamina E, em doses de 400-800 Ul/
dia por >48 semanas, reduz niveis de Alanina Aminotransferase
(ALT) e Aspartato Aminotransferase (AST), sendo mais evidente
em ALT, com discreta queda de Fosfatase Alcalina, sem efeito
sobre Gama-Glutamil Transferase. Alguns ensaios mostram
melhora histoldgica em esteatose e inflamacgéo lobular, sem
impacto claro na fibrose, embora meta-analise recente sugira
beneficio em regimes prolongados e com >600 Ul/dia. Porém,
deve-se considerar a possibilidade de efeitos adversos em
doses altas. O beneficio € mais robusto em seguimento longo,
na EHNA e em pacientes sem DM2. Tanto o-tocoferol quanto
O-tocotrienol melhoram a esteatose, sendo o 0-tocotrienol mais
eficaz na inflamagcdo. A MEV, em especial baseada na dieta
mediterranea e em exercicios aerébicos, potencializa a redugéo
de ALT e AST em adultos com DHGNA.

Conclusao: Na DHGNA, a vitamina E demonstra impacto
consistente na reducgdo de ALT, AST, esteatose e inflamagdo
hepatica, havendo evidéncia limitada sobre a fibrose, sendo
restrita a regimes prolongados e altas doses. Efeitos adversos
devem ser considerados com cautela na indicagdo. O beneficio
é mais evidente em EHNA sem DM2 e quando associada a MEV.
Apesar de sua relevancia terapéutica, atua como adjuvante e
nao substituto de MEV, que permanecem a base do tratamento.
Os achados reforgam a relevancia da integragao entre terapias
farmacolégicas e ndo farmacolégicas no manejo da DHGNA.

Trab. 83
EFEITO DA CAFEINA NO DESEMPENHO COGNITIVO:
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UMA REVISAO ATUALIZADA COM FOCO NO ESTUDANTE
UNIVERSITARIO (2020-2025)

Autores: MARCELA VITORIA UEHARA SIMABUKU,
MARIANA CATTAI ANTONIAZZI, TALITA DE ARAUJO SAL-
GADO LOPES, THAIS ESCADA DE OLIVEIRA ANDRADE

Instituicao: UNINOVE - Campus Vergueiro

Introdugéo: A cafeina é uma das substéancias psicoativas
mais consumidas no mundo. Entre os estudantes, seu consumo
esta fortemente associado ao desejo de aumentar o rendimento
académico(1). No sistema nervoso central, a cafeina atua como
antagonista dos receptores de adenosina, promovendo efeitos
estimulantes, tornando-se aliado contra extensos periodos de
estudos e avaliagdes (2). Diante disso, este trabalho revisa a
literatura sobre os efeitos da cafeina no desempenho cognitivo
dos estudantes, considerando variaveis como dose e frequéncia
de uso.

Objetivo: Analisar o padrdo de ingestdo de cafeina por
estudantes universitarios e seus efeitos no desempenho
cognitivo.

Metodologia: Foi realizada uma busca na base de dados
PubMed, utilizando os descritores “caffeine” AND “students”
AND “cognitive”, obtendo-se 38 resultados. Apds triagem
seguindo critérios de excluséo para trabalhos publicados nos
Ultimos 5 anos e estudos apenas em humanos, resultaram-
se 10 artigos divididos em coortes, ensaios randomizados e
revisoes.

Resultados: Os estudos indicam que a busca pelo consumo
da cafeina atinge cerca de 90% dos estudantes universitarios ao
redor do mundo, principalmente para auxiliar na fadiga mental
em periodos de intensa atividade intelectual. Sendo assim, a
dose segura de acordo com a Anvisa é de 400mg, indicando
melhora dos aspectos cognitivos, como atencdo sustentada e
fungbes executivas simples(3). Entretanto, analises revelaram
que aproximadamente 15% dos estudantes ultrapassam a
dose recomendada por dia. Nesse sentido, pesquisas com
proporcdes mais elevadas, como 600mg, observaram efeitos
adversos, prevalecendo a insonia, palpitagdes e ansiedade,
além disso, sintomas de abstinéncia demonstram-se comuns
para consumidores regulares, manifestando sua dependéncia
(6). Por outro lado, estudos experimentais mostram que o
consumo de uma alta dose Unica de cafeina pode melhorar
indicadores cognitivos, sugerindo melhor atencéo seletiva e
resisténcia a fadiga mental, podendo aumentar a percepgéao
subjetiva de melhor performance (2)

Conclusao: Aanalise evidenciou que o consumo de cafeina
entre 0s universitarios ocorre, sobretudo, para potencializar
o rendimento académico (1). Muitos estudantes respeitam
a dose diaria recomendada de 400mg(6) no entanto, uma
parcela significativa ultrapassa o limite, expondo-se a efeitos
adversos(2,3,5). Assim, ainda que o uso equilibrado da cafeina
possa favorecer a atengdo, 0 consumo excessivo representa
um risco que deve ser considerado para pesquisas futuras.

Trab. 84
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EFEITO DA RESTRIGAO ALIMENTAR COM JANELA
(TIME-RESTRICTED FEEDING) NOS MARCADORES INFLA-
MATORIOS E CARDIOVASCULARES EM PACIENTES COM
SINDROME METABOLICA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Autores: JOSE DE OLIVEIRA FERNANDES, LETICIA
HANNA MOURA DA SILVA GATTAS GRACIOLLI, MARJO-
RIE ALBERGONI INOHIRA, MARIA EDUARDA DUARTE
VIEIRA COTA, SARAH VITORIA BRAGA FERNANDES,
LIGIA LUANA FREIRE DA SILVA, YASMIN DA SILVA MOU-
RA, SARA AVELINO BESERRA

Instituigdo:UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Introdugao: A sindrome metabdlica (SM) é uma condi¢ao
multifatorial associada ao aumento do risco cardiovascular e
a inflamac&o crénica de baixo grau. A restri¢do alimentar com
janela (Time-Restricted Feeding — TRF) tem se destacado
como estratégia nutricional ndo farmacoldgica, com potenciais
beneficios sobre marcadores inflamatérios e metabdlicos.

Objetivo: Avaliar o efeito da restricéo alimentar com janela
(TRF) nos marcadores inflamatorios e cardiovasculares em
pacientes com sindrome metabdlica.

Metodologia: Foi realizada uma revisédo sistematica
conforme as diretrizes PRISMA, utilizando a estratégia PICO.
Foram incluidos ensaios clinicos randomizados e estudos de
coorte prospectivos com pacientes diagnosticados com SM,
que compararam TRF com alimentagao habitual. Os desfechos
avaliados foram alteracdes em PCR-us, IL-6, TNF-a, colesterol,
pressdo arterial e glicemia. A busca foi realizada nas bases
PubMed, Embase, Scopus e LILACS para o periodo de 2014
a 2024. Dos 193 estudos inicialmente identificados, 13 foram
incluidos na analise final ap6s critérios de elegibilidade.

Resultados: A maioria dos estudos demonstrou redugéo
significativa em marcadores inflamatorios (principalmente PCR-
us e IL-6) e melhora nos pardmetros cardiovasculares, como
pressao arterial, perfil lipidico e glicemia. Protocolos com janela
alimentar de 8 horas apresentaram melhores resultados em
termos de eficacia e adesdo. Nenhum estudo relatou efeitos
adversos graves.

Conclusao: Os achados indicam que o TRF pode modular
a inflamagéo e melhorar o controle metabdlico em pacientes
com SM. As possiveis explicagdes incluem a redugéo da
adiposidade visceral e a sincroniza¢do do metabolismo com o
ritmo circadiano. No entanto, limitagdes como curta duragéo dos
estudos e amostras pequenas exigem cautela na interpretagéo
dos resultados. A restricdo alimentar com janela é uma
intervencao promissora, segura € de baixo custo para o manejo
da sindrome metabdlica. Ensaios clinicos de maior escala, com
seguimento prolongado e padronizagdo metodologica, sdo
necessarios para consolidar sua aplicagao clinica.

Trab. 85

EFEITO DA SUPLEMENTAGAO COM GAMA-ORIZA-
NOL SOBRE A ASSINATURA LIPIDOMICA DA MUSCULA-
TURA SOMATICA DE RATOS WISTAR COM SINDROME
METABOLICA INDUZIDA POR DIETA OCIDENTAL
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D’AMATO, CAMILA RENATA CORREA

Instituigéo: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO
DE MESQUITA FILHO

Introdugao: Segundo a federagdo mundial da obesidade, o
mundo falhou em, até 2025, prevenir e controlar doengas como
a sindrome metabdlica (MetS). A MetS induz lipotoxicidade e
compromete a musculatura somatica (MS) e seu papel central
no metabolismo energético. O Gama-orizanol (ORY) é um
nutracéutico potencial para o tratamento da MetS. Por outro
lado, dados mecanisticos sobre os efeitos da suplementacédo
com o ORY na assinatura lipiddmica da MS nessa doenga ainda
S80 escassos.

Objetivo: Investigar o efeito da suplementagdo com ORY
sobre a assinatura lipiddémica dos musculos oxidativo (Séleo) e
glicolitico (EDL) de ratos Wistar com MetS induzida por dieta
ocidental (HSF).

Metodologia: Ratos Wistar receberam dieta controle
(n=12) ou dieta HSF (n=12) durante 20 semanas. Em seguida,
os animais HSF foram realocados em dois novos grupos e
alimentados por mais 10 semanas com dieta HSF (n=6) ou
HSF+ORY (0,5% m/m, n=6) (1458/2024-CEUA). Os fatores de
risco da MetS foram avaliados. A analise lipidémica identificou as
principais classes lipidicas moduladas pelo ORY. A significancia
estatistica adotada foi por ANOVA/Kruskal-Wallis com teste
post-hoc de Tukey/Dunn p

Resultados: Em comparagao ao grupo controle, o grupo
HSF apresentou maior ingestdo calérica (2082.02+1193.43
vs 18309.09+1382.83), peso corporal (586.75+34.45 vs
472.18+43.61), indice de adiposidade (8.3310.44 vs 4.49+0.25),
triglicerideos (119.32(122.32-117.09) vs 60.04(63.42-55.55)),
glicose de jejum (5.60(6.03-5.02) vs 4.31(4.51-4.22)), niveis
de insulina (132.00(159.36-95.95) vs 31.15(35.17-27.98)) e
resisténcia a insulina (34.02+7.71 vs 6.07+£1.37). A anélise
por PLS-DA evidenciou assinatura lipidica distinta em ambos
0s musculos do grupo HSF comparado ao grupo controle.
Apés 10 semanas, o tratamento com ORY melhorou os
triglicerideos (88.71(98.00-75.47) vs 119.32(122.32-117.09)),
insulina (94.23(116.03-76.90) vs 132.00(159.36-95.95)) e a
resisténcia a insulina (20.86+6.08 vs 34.02+7.71), além de
modular trés classes principais de lipidios da MS: diacilglicerdis,
fosfatidilcolinas e fosfatidiletanolaminas (Fold change > 1,3),
comparado ao grupo HSF, independentemente de alteracdes
no peso corporal (587.03168.63 vs 586.75+34.45) ou no indice
de adiposidade (8.50+1.31 vs 8.33+0.44).

Conclusao: A suplementagdo com o ORY melhorou os
fatores da MetS e alterou os perfis lipidicos em ambos os
musculos, sugerindo novos alvos terapéuticos.

Trab. 86

EFEITO DO EXTRATO DE ORA-PRO-NOBIS (PE-
RESKIA ACULEATA MILLER) NA PREVENGAO DO ES-
TRESSE OXIDATIVO INDUZIDO PELA DOXORRUBICINA
EM RATOS WISTAR
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Introdugao: A doxorrubicina (DOX) é eficaz no tratamento
do cancer, porém seus efeitos adversos incluem toxicidade
cardiaca, hepatica e renal, frequentemente associada ao
estresse oxidativo. A Pereskia aculeata Miller, conhecida
popularmente como ora-pro-nébis (OPN), é uma planta
alimenticia n&o convencional (PANC), nutricionalmente
composta por carboidratos, proteinas, minerais, lipideos,
fibras dietéticas sollveis e antioxidantes como os compostos
fendlicos, carotenoides e flavonoides, despertando interesse na
nutrologia como estratégia adjuvante na prevengéo de danos
oxidativos.

Objetivo: Avaliar o efeito preventivo do extrato de OPN
sobre o estresse oxidativo induzido por DOX no coragéo, figado
e rins de ratos Wistar.

Metodologia: Ratos Wistar foram randomizados em
dois grupos para o pré-tratamento didrio por gavagem:
Controle (C, n=20) e OPN (n=20, 125mg/kg). Apos sete dias,
os animais foram realocados em quatro grupos: Controle (C,
n=10); DOX (n=10); Controle+OPN (n=10); DOX+OPN (n=10).
Apds 48 horas, os 6rgdos foram coletados para analises de
malondialdeido (MDA), carbonilagdo e oxidagao proteica (PC
e AOPP, respectivamente). As propriedades do extrato de
OPN foram caracterizadas, incluindo conteudo de compostos
fendlicos, flavonoides e capacidade antioxidante. Os dados
foram analisados por ANOVA de duas vias com post hoc de
Tukey (p

Resultados: O extrato apresentou elevado teor de
compostos fendlicos (1126,65 mg acido galico/100 g) e
flavonoides (555,19 mg quercetina/100 g), além de capacidade
antioxidante de 90,15%. A DOX aumentou MDA, PC e AOPP
em todos os 6rgdos analisados, enquanto o pré-tratamento
com o extrato de OPN preveniu essas alteragdes oxidativas no
coragdo, figado e rins de ratos Wistar (p

Conclusao: O pré-tratamento com ora-pro-nobis preveniu
0 estresse oxidativo em mdltiplos 6rgdos de ratos submetidos
a dose aguda de doxorrubicina, reforgando seu potencial
nutracéutico adjuvante para atenuar efeitos adversos da
quimioterapia.

Trab. 87

EFEITO DO TABAGISMO ATIVO E PASSIVO DURAN-
TE A GESTACAO SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO AOS 30 DIAS: COORTE GUARU-YA

Autores: MELISSA GOMES VIEIRA XAVIER, PAOLA
SOLEDAD MOSQUERA, PAULO AUGUSTO RIBEIRO
NEVES, CARLA RUDGE LIMA NETTO, FERNANDA BESSA
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LAFAYETTE ALVES, CAMILA SOUSA SANTOS, MARIANA
DEMARCHI AVELINO, SAMIRA EL MAERRAWI TEBECHE-
RANE HADDAD, MAIRA BARRETO MALTA

Instituicédo:UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA

Introdugao: A exposi¢do ao tabaco durante a gestagéo
esta associada a desfechos adversos maternos e neonatais.
Contudo, suarelagdo com amanutengdo do aleitamento materno
exclusivo (AME) ainda apresenta resultados inconsistentes.

Objetivo: Avaliar o efeito do tabagismo ativo e passivo na
gestacdo sobre 0 AME aos 30 dias de vida.

Metodologia: Estudo longitudinal prospectivo com dados de
nascimento e dos 30 dias da Coorte de Nascimento Guaru-Ya.
Foram coletados dados de todos os nascimentos hospitalares
entre abril/2024-abril/2025, residentes em Guaruja-SP, por meio
de entrevistas, coleta de dados de prontuario e cartdo de pré-
natal; além de questionario telefénico aos 30 dias. A variavel
de exposigao foi o tabagismo ativo (fumar pelo menos um
cigarro em qualquer momento da gestag&o) e/ou passivo (relato
materno de pessoas fumando perto durante a gestacdo). A
variavel de desfecho foi o AME aos 30 dias de vida (sim ou n&o).
Os dados foram analisados por meio de regresséo de Poisson
com variancia robusta, sendo os resultados apresentados
como razdes de prevaléncia (RP) e intervalos de confianca de
95% (IC95%), com auxilio do software STATA 13.0. CAAEE:
85589724.7.0000.5515.

Resultados: Foram avaliadas 1.566 puérperas com idade
média de 27 anos (DP 6,5), dessas 68,3% tinham ensino
médio completo e 34% eram primigestas. O tabagismo ativo
elou passivo durante a gestagao foi referido por 574 gestantes
(36,7%), sendo 91 (5,8%) apenas ativas, 362 (23,1%) apenas
passivas e 121 (7,8%) ativas e passivas simultaneamente.
Aos 30 dias, 64,2% (IC95%: 61,9-66,6) dos bebés estavam
em AME. A exposigdo ao tabaco durante a gestacéo esteve
associada a uma redugéo de 12% na prevaléncia de AME aos
30 dias, associagdo mantida ap6s ajuste para idade materna,
escolaridade, primigestacéo, realizagcdo de pré-natal, tipo de
parto e sexo do recém-nascido (RP=0,88; 1C95%: 0,81-0,95).

Conclusdo: A exposi¢do ao tabaco durante a gestacéo
mostrou-se fator de risco independente para a interrupgéo
precoce do AME. Os resultados reforcam a necessidade de
estratégias de saude publica voltadas a cessagao do tabagismo
durante a gestacdo e ao apoio a amamentagdo. A promogao
de ambientes livres de fumo e o aconselhamento a familiares
sdo medidas fundamentais para reduzir a exposi¢do passiva,
assim como politicas publicas intersetoriais voltadas ao
enfrentamento das vulnerabilidades estruturais que sustentam
e perpetuam esse comportamento. FAPESP: Processo
numero:2024/17624-1

Trab. 88

EFEITOS BENEFICOS DO EXERCICIO FiSICO NO MA-
NEJO DA OBESIDADE EM ADULTOS: REVISAO TEMATI-
CA INTEGRATIVA COM ANALISE COMPARADA

Autores: WASHINGTON LUIZ ABREU DE JESUS,
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ROBERTA FERRACUTI, JOAO LUCAS DIOGO OLIVEIRA
SANTOS, WILLIAN JACKSON ABREU DE JESUS

Instituico:UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA

Introdugéo: A obesidade é doenca cronica multifatorial, de
alta prevaléncia e impacto metabdlico, funcional e psicossocial.
O exercicio fisico & componente essencial do tratamento nao
farmacolégico, com beneficios que vao além da perda de
peso, incluindo melhora da composicéo corporal, parémetros
metabolicos, controle de comorbidades e salde mental. A
matriz de Bouchard & Bray organiza esses efeitos nos dominios
metabolico-endécrino, composi¢do corporal, comorbidades
clinicas e aspectos psicossociais.

Objetivo: Revisar e integrar evidéncias sobre os efeitos do
exercicio fisico no manejo da obesidade em adultos, analisando
beneficios fisioldgicos, clinicos e psicossociais, € comparar
resultados de diferentes delineamentos metodoldgicos.

Metodologia: Revis@o integrativa, segundo PRISMA e
andlise tematica de Braun e Clarke. Estratégia PICO definiu
a pergunta norteadora. Busca em PubMed, SciELO e LILACS
(2015-2024), com descritores em portugués, inglés e espanhol.
Incluidos estudos empiricos sobre exercicio fisico em adultos
com obesidade. Dados organizados nos quatro eixos de
Bouchard & Bray. Avaliagdo de risco de viés por RoB 2,
ROBINS-I, AMSTAR-2 e CASP. Dois revisores independentes
classificaram estudos em baixo, moderado ou alto risco.

Resultados: O exercicio fisico melhora sensibilidade
a insulina, regulacdo de adipocinas e reduz marcadores
inflamatorios. Programas combinando exercicios aerébicos e
resistidos reduzem gordura visceral e preservam massa magra,
com impacto positivo no IMC, circunferéncia abdominal e
VOIméx. Beneficios clinicosincluemcontrole pressérico, melhora
do perfil lipidico e glicémico, e redugéo do risco cardiovascular.
H& ganhos psicossociais, como melhora do humor, autoestima
e adeséo a habitos saudaveis, potencializados por estratégias
motivacionais e suporte social. Intervengdes supervisionadas e
multiprofissionais, associadas a dieta e terapia comportamental,
aumentam efetividade e manutengéo dos resultados. Programas
sensiveis ao contexto sociocultural e com uso de tecnologias
digitais favorecem engajamento, embora o suporte presencial
mantenha maior impacto.

Conclusao: Exercicio fisico é intervencéo segura e efetiva
no manejo da obesidade em adultos, com efeitos positivos
nos dominios metabolico, funcional e psicossocial. Estratégias
integradas, que combinem modalidades aerdbicas e resistidas,
suporte multiprofissional e tecnologias de monitoramento,
potencializam resultados e sustentam adeséo. Recomenda-se
a incluséo nas politicas publicas, protocolos e praticas clinico
assistenciais.

Trab. 89

_ EFEITOS DA ASSOCIA(}AO DE FOSFATIDILSERINA E
OMEGA-3 NA SAUDE MENTAL: UMA ANALISE CIENCIO-
METRICA

Autores: HELOISA COCA ANGELICO, HENRIQUE
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MARCHESIM, PEDRO HENRIQUE LONGHITANO ROVI-
RIEGO, ENZO GIURIZZATO ZAFALLON, RODRIGO PUIA
BRUETTO, LUCAS DRESSLER PEREIRA GOMES, HENRI-
QUE MARCHESIM, LUIS FELIPE FERREIRA DE ALMEIDA,
EDUARDO CAVALLINI, DURVAL RIBAS FILHO

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introducdo: Pesquisas sobre suplementagdes que
combatem envelhecimento cognitivo e outros problemas de
salude destacam fosfatidilserina (PS, fosfolipidio essencial
de membranas celulares) e dmega-3 (O3, &cido graxo poli-
insaturado). O campo de estudo da interveng¢do PS+03 é amplo
e crescente, indicando que possa ser favoravel a manutengéo
da saude mental.

Objetivo: Realizar analise cienciométrica do campo de
estudo envolvendo uso de PS+03 e seus efeitos relacionados
a salde mental.

Metodologia: Artigos foram identificados pelas bases
de dados Web of Science e PubMed. Foi construida chave
de busca com descritores ‘Phosphatidylserine’, ‘Omega 3’ e
‘Mental health’, combinados pelos operadores booleanos AND
e OR. Foi realizada triagem inicial por titulo e resumo, seguida
de estudo de elegibilidade por 2 revisores independentes.
Discordancias foram resolvidas com um terceiro revisor. Os
artigos incluidos tiveram seus dados extraidos e utilizados para
construgdo de mapas de co-autoria entre paises e autores e co-
ocorréncia de palavras chaves e citagdes através do software
VosViewer.

Resultados: Foram identificados 275 artigos, sendo 65
duplicados. Dos 210 restantes, 156 foram excluidos na triagem
inicial e 10 na elegibilidade. Logo, 44 artigos foram incluidos na
analise. Os mapas de co-autoria entre paises demonstraram
forte presenca do EUA, China e Israel nesse campo de estudo.
1 estudo brasileiro foi identificado a partir de 2020, indicando
que pesquisas nesse campo sao recentes no pais. O mapa de
citacdes evidenciou intensa relagao de citagéo entre os artigos
(indice H = 24), totalizando 1.981 citagdes, com média anual de
86,13, e média por artigo de 46,07. Os mapas de co-ocorréncia
de palavras-chave revelaram que termos como ‘déficit cognitivo’,
‘doenca de Alzheimer’, ‘mecanismo’ e ‘apoptose’ comegaram a
ganhar relevancia a partir de 2018, indicando uma tendéncia
nesse campo de pesquisa.

Conclusédo: Ointeresse nainvestigagdo sobre aintervengédo
PS+03 é crescente, visto que novos estudos vem surgindo
ao longo dos anos, com citagbes frequentes. Ademais, novas
tendéncias do campo de estudo foram identificadas, incluindo
a investigagéo do uso de PS+03 em condicdes diversas, como
Alzheimer, déficit cognitivo e TDAH, com interesse em revelar
0s mecanismos por tras de seus efeitos. Novos estudos séo
encorajados para contribuir com o campo de pesquisa, no
intuito de melhor descrever os efeitos da combinagdo PS+03
em desfechos relacionados & saude mental.

Trab. 90

EFEITOS DA DIETA CETOGENICA ASSOCIADA AO
TREINAMENTO DE FORGA EM MULHERES: PRESERVA-
GAO DE MASSA MAGRA E IMPACTO METABOLICO - RE-
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VISAO DE ENSAIOS CLINICOS, REVISOES SISTEMATICAS
E META-ANALISES

Autores: ALISOM MICHEL CAMPOS AZEVEDO, PAULA
GALVAO BRANDAO

Instituigdo:UNIVERSIDADE POTIGUAR

Introdugdo: A dieta cetogénica, caracterizada pela
restricdo acentuada de carboidratos e aumento da ingestéo
de gorduras, tem sido amplamente utilizada como estratégia
de emagrecimento. Entretanto, sua aplicagdo em mulheres
levanta questionamentos sobre preservagdo de massa magra
e desempenho fisico. O treinamento de forca, por outro lado,
é reconhecido como fundamental para manutencdo da massa
muscular em protocolos de perda de peso. A associagao de
ambos pode trazer beneficios, mas os resultados ainda séo
controversos (VIRTA et al., 2017).

Objetivo: Avaliar os efeitos da dieta cetogénica associada
ao treinamento de forga em mulheres submetidas a protocolos
de emagrecimento, com foco na preservagado de massa magra
e parametros metabdlicos.

Metodologia: Revisdo bibliografica nas bases PubMed/
MEDLINE, SciELO e Cochrane Library (até agosto de 2025),
utilizando os descritores ketogenic diet, resistance training,
women, weight loss, lean mass, randomized controlled trial,
systematic review e meta-analysis. Foram incluidos ensaios
clinicos randomizados, revisdes sistematicas e meta-analises
que investigaram dieta cetogénica associada ou ndo ao
treinamento de forca em mulheres adultas. Excluiram-se
estudos em homens, gestantes e em condigdes clinicas néo
relacionadas ao emagrecimento.

Resultados: Ensaios clinicos indicam que a dieta
cetogénica promove perda de peso significativa, porém pode
estar associada a reducdo de massa magra quando nao
combinada a estimulo resistido. Estudos mostram que, quando
associada ao treinamento de forga, ha preservacdo parcial da
massa muscular e melhora da sensibilidade insulinica (WILSON
et al., 2020). Revisdes sistematicas apontam melhora do perfil
metabolico, mas destacam heterogeneidade quanto ao tempo
de intervencao, composi¢ao da dieta e adeséo.

Conclusao: A dieta cetogénica isolada pode resultar em
perda de massa magra em mulheres, mas quando combinada
ao treinamento de forga apresenta maior preserva¢do muscular
e beneficios metabdlicos. Sao necessarios ensaios clinicos de
maior duraga@o e com amostras exclusivamente femininas para
confirmar a aplicabilidade dessa abordagem em protocolos de
emagrecimento.

Trab. 91

EFEITOS DA DIETA MEDITERRANEA NA PREVENGAO
DO CANCER DE MAMA

Autores: ADRIANE DANTAS DA NOBREGA, LUCAS DE
MORAIS FRANCO, DENISSON DAVID GOMES DO NASCI-
MENTO, AMANDA LESSA DA SILVA, LIVIA ROSSI, DAIANE
MARQUES DA SILVA, JULIA LANZI RIBEIRO, CAMILA
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OLIVEIRA DE SOUSA, MARIA CLARA ALEXANDRE DE
OLIVEIRA, CAMILE DA ROSA STOPASSOLA

Instituigéo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introdugdo: O céncer de mama é a neoplasia mais
prevalente entre mulheres no mundo, representando importante
causa de morbimortalidade. Evidéncias sugerem que padrdes
alimentares saudaveis, como a dieta mediterranea, rica em
compostos bioativos com ag&o anti-inflamatdria e antioxidante,
podem exercer efeito protetor contra a carcinogénese mamaria.

Objetivo: Avaliar, com base em evidéncias cientificas
recentes, os efeitos da dieta mediterrdnea na prevengéo do
cancer de mama e 0s mecanismos nutricionais associados ao
seu potencial protetor.

Metodologia: Revisdo integrativa da literatura realizada
nas bases PubMed, Scielo, Lilacs e Medline, utilizando
os descritores DeCS/MeSH “Breast Neoplasm®, “Diet,
Mediterranean” e “Disease Prevention”. Incluiram-se artigos
completos publicados entre 2020 e 2025, em inglés ou
portugués. Excluiram-se estudos que abordaram outras dietas
ou comorbidades distintas.

Resultados: A dieta mediterrdnea caracteriza-se pelo
elevado consumo de alimentos frescos, baixo teor de gorduras
saturadas, minima ingestao de carnes vermelhas e auséncia
de ultraprocessados. Esse padrao tem perfil anti-inflamatério,
reduzindo citocinas inflamatorias associadas a ativagdo de
fatores de transcrigdo tumoral. Diversos estudos de coorte
evidenciam que a maior adesdo a dieta mediterrénea esta
associada a uma redugéo de até 44% no risco de cancer de
mama. Entre eles, destaca-se o SUN Project, um estudo
prospectivo de coorte com 4.282 mulheres espanholas, que
apbs aproximadamente 10 anos de seguimento demonstrou
que a adesao elevada a dieta mediterranea esteve associada a
uma redugao de 45% no risco de cancer de mama.

Conclusdo: Os componentes da dieta mediterranea
exercem papel relevante na reducdo da incidéncia do cancer
de mama, especialmente em subtipos agressivos. Seu perfil
anti-inflamatorio e antioxidante contribui para atenuar a agéo
de citocinas inflamatérias e limitar a carcinogénese maméria.
Apesar das evidéncias promissoras, sdo necessarios estudos
longitudinais para fortalecer a recomendagdo desse padréo
alimentar como estratégia preventiva.

Trab. 92

EFEITOS DA DIETA MIND NO DECLINIO COGNITIVO
EM ADULTOS DE MEIA IDADE E IDOSOS: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Autores: MARCELO RICARDO RUBIANO, EDUARDO
DO AMARAL, GABRIEL BONNO FIGLIOLI, JOAO VITOR
CORDOVA WAKAI, AMAURI CESAR CARNIEL BARBOSA,
LUCAS PRANDE, ANA VALERIA SILVEIRA GARCIA RAMI-
REZ, DURVAL RIBAS-FILHO

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBO
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Introdugao: O declinio cognitivo, incluindo condi¢bes como
doenga de Alzheimer e outras formas de deméncia, é uma
crescente preocupacdo da saude publica, particularmente com
0 envelhecimento da populacdo global. Sem cura definitiva,
existe uma necessidade urgente de identificar fatores de risco
modificaveis que possam ajudar a retarda-la ou preveni-la. Nesse
contexto, dietas surgem como uma grande area de interesse,
j& que podem ser adaptadas para promover o bem-estar
mental. Dentre as alternativas, a dieta MIND (Mediterranean-
DASH Intervention for Neurodegenerative Delay) tem ganhado
ateng@o pela sua potencial prote¢éo contra o declinio cognitivo.

Objetivo: Avaliar o impacto da dieta MIND na fungédo
cognitiva em adultos de meia-idade e idosos, por meio de uma
andlise de estudos observacionais e ensaios clinicos existentes
na literatura.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica em
andamento, seguindo o protocolo PRISMA e registrada no
PROSPERO (CRD420251012766). A busca de artigos foi
realizada nas bases de dados MEDLINE e COCHRANE Library.
A triagem, feita por trés revisores independentes, excluiu
estudos com participantes com idade menor ou igual a 40 anos.
A extragéo de dados e a avaliagdo do risco de viés estdo em
andamento, conduzidas por pares de revisores independentes.
Para avaliar o risco de viés, a ferramenta RoB 2 estd sendo
utilizada para ensaios clinicos randomizados e a ROBINS-I V2
para estudos ndo randomizados.

Resultados: A busca inicial nas bases de dados identificou
188 artigos. Apds a triagem, 29 estudos foram selecionados para
inclusdo, sendo 26 estudos observacionais e 3 ensaios clinicos
nao randomizados. A extracao e analise dos dados agregados
desses estudos estdo em andamento para determinar a
associagao entre a adesao a dieta MIND e a taxa de declinio
cognitivo. A hipdtese é que uma maior adeséo a dieta MIND
esteja associada a um menor declinio cognitivo.

Conclusdo: Os resultados preliminares desta reviséo
indicam uma lacuna substancial na literatura existente: a
limitada quantidade de ensaios clinicos randomizados de alta
qualidade. Essa constatagao ressalta a importancia de futuros
estudos, especialmente com metodologias mais robustas, para
consolidar as evidéncias sobre a eficicia da dieta MIND na
prevencado do declinio cognitivo.

Trab. 93

EFEITOS DA MUSCULAGAO SOBRE BIOMARCADO-
RES INFLAMATORIOS E METABOLICOS ASSOCIADOS A
LONGEVIDADE EM ADULTOS SAUDAVEIS

Autores: ANA CAROLINA NOGUEIRA MARTINHAGO,
NATHAN ELIAS BRAUN KLEIN, LUIZ PAULO LORENCET-
Tl, BEATRIZ MURARO PEREIRA

Instituigdo:FACULDADE AVANTIS

Introducdo: A pratica regular de musculacdo é
reconhecida como estratégia essencial na promogao da saude,
com crescente interesse na sua aplicagdo como ferramenta
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complementar em estratégias nutrolégicas no envelhecimento
saudavel e na prevengado de doengas cronicas. No entanto,
seus efeitos especificos sobre biomarcadores laboratoriais de
longevidade ainda permanecem pouco elucidados.

Objetivo: Avaliar o impacto da musculagdo sobre
parametros séricos relacionados a inflamagdo, metabolismo
lipidico e homeostase do ferro em adultos saudaveis.

Metodologia: Foram incluidos 101 pacientes (50 mulheres
e 51 homens), com idade média inicial de 42,6 + 10,7 anos,
avaliados antes e apos o inicio do programa de exercicios. Os
exames analisados incluiram proteina C-reativa ultrassensivel
(PCR-us), fibrinogénio, lipoproteina(a), ferritina, transferrina e
LDL-colesterol.

Resultados: A PCR-us apresentou redugdo média de
-0,050 mg/dL (0,260 vs. 0,209 mg/dL), sem significancia
estatistica (p=0,171). Quando estratificado por sexo, tanto
mulheres (-0,050 mg/dL; p=0,194) quanto homens (-0,043
mg/dL; p=0,483) apresentaram tendéncia semelhante. O
fibrinogénio manteve valores estaveis no grupo total (297,2
vs. 297,8 mg/dL; p=0,616), sem diferengas significativas entre
sexos. A lipoproteina(a) mostrou discreta elevacdo média
(+1,87 mgl/dL; p=0,632), também sem significAncia geral
tampouco entre os sexos. A ferritina apresentou média global
estavel (219,9 vs. 221,5 ng/mL; p=0,996), porém, identificou-
se redugdo significativa em mulheres (152,7 vs. 132,4 ng/mL;
p=0,039), sugerindo uma possivel adaptacdo no metabolismo
do ferro e na inflamagdo subclinica. Em contraste, observou-
se um aumento n&o significativo em homens (285,9 vs. 314,5
ng/mL; p=0,358), evidenciando respostas divergentes entre
0S sexos ao exercicio resistido. A transferrina ndo apresentou
modificacdes relevantes (p=0,821), tanto globalmente quanto
estratificada por sexo. Ja o LDL-colesterol manteve-se estavel
(122,6 vs. 121,9 mg/dL; p=0,669).

Conclusdo: Em sintese, os resultados sugerem que
a musculagdo ndo promoveu mudangas expressivas nos
biomarcadores avaliados em curto prazo, exceto pela redugéo
significativa da ferritina em mulheres, o que pode indicar uma
resposta fisiologica protetiva. Estudos longitudinais e com maior
tempo de acompanhamento sdo necessarios para confirmar
tais achados e consolidar o papel do exercicio personalizado na
medicina preventiva.

Trab. 94

EFEITOS DA SUPLEMENTAGAO COM ACIDOS GRA-
XOS OMEGA-3 NO COMPORTAMENTO E COGNIGAO DE
CRIANGAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA): UMA REVISAO SISTEMATICA

Autores: LETICIA HANNA MOURA DA SILVA GAT-
TAS GRACIOLLI, RAQUEL TEIXEIRA GOMES, CAIO DIAS
PERUZZI, DALLISY FALCAO LEITE, AMANDA GOMES
GRANADO, YASMIN DA SILVA MOURA, LIGIA LUANA
FREIRE DA SILVA, ANA LUIZA VIEIRA ALEXANDRINO,
SARA AVELINO BESERRA

Instituigdo:UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Introdugéo: O transtorno do espectro autista (TEA) € uma
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condicdo do neurodesenvolvimento marcada por déficits na
comunicagdo social e padrdes comportamentais repetitivos. A
suplementagdo com acidos graxos 6mega-3, especialmente
DHA e EPA, tem sido investigada como intervengao adjuvante
devido ao seu papel na neuroplasticidade e modulagéo
inflamatdria.

Objetivo: Avaliar os efeitos da suplementagdo com
dmega-3 sobre o comportamento e a cognigdo em criangas
com TEA.

Metodologia: Revis&o sistematica conduzida conforme as
diretrizes PRISMA, utilizando a estratégia PICO. Foram incluidos
ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais e
coortes prospectivas publicados entre 2014 e 2024 nas bases
PubMed, Embase, Scopus e LILACS. Apés triagem e andlise de
elegibilidade, 13 estudos foram incluidos.

Resultados: A maioria dos estudos apontou beneficios
comportamentais moderados, como reducgao de irritabilidade,
agressividade e aumento da interagdo social. No entanto,
os efeitos sobre a cognigdo foram heterogéneos e menos
consistentes, com poucas evidéncias de melhora significativa
em atengdo ou comunicagdo verbal. A intervencdo foi bem
tolerada, sem eventos adversos graves relatados.

Conclusdo: A suplementagdo com 6mega-3 demonstrou
efeito modesto sobre sintomas comportamentais em criangas
com TEA e apresenta bom perfil de seguranga. Entretanto,
os resultados cognitivos s&@o inconclusivos. S&o necessérios
estudos adicionais, com maior rigor metodolégico e
padronizagéo, para consolidar evidéncias clinicas robustas.

Trab. 95

EFEITOS DA SUPLEMENTACAO COM PROBIOTICOS
EM RECEM-NASCIDOS CRITICOS INTERNADOS EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO DE LITERA-
TURA

Autores: NICOLI SOARES BOTTAN, LEANDRO FER-
REIRA HOUAT, RAFAELLA LUIZA VAILATTI CHIODINI

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA

Introdugdo: Recém-nascidos pré-termo apresentam
imaturidade do sistema de barreira intestinal, o que favorece
maior incidéncia de enterocolite necrosante (EN) e sepse. Os
probidticos tém sido estudados pelo potencial efeito protetor
nessas condicbes, mas a seguranga de sua utilizacdo em
pacientes criticos ainda é controversa.

Objetivo: Avaliar os efeitos da suplementagdo com
probiéticos em recém-nascidos internados em unidades
de terapia intensiva (UTI), descrever os desfechos clinicos
mais investigados, as doses utilizadas e os possiveis efeitos
adversos.

Metodologia: Reviséo de literatura descritiva e exploratoria
realizada nas bases SciELO e MEDLINE, incluindo ensaios
clinicos publicados entre 2012 e 2022. Foram selecionados
estudos envolvendo recém-nascidos admitidos em UTI nas
primeiras 48 horas de vida, acompanhados por até 30 dias ap6s
a alta hospitalar.
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Resultados: Dos 131 artigos identificados, 8 atenderam
aos critérios de inclusdo, totalizando amostras entre 36 e 743
pacientes. Foram utilizadas diferentes cepas, doses e tempos de
suplementacdo. A suplementagédo com probidticos apresentou
associacdo com reducdo do risco de sepse e enterocolite
necrosante em recém-nascidos de muito baixo peso. Alguns
estudos mostraram melhora na tolerancia alimentar, redugéo
no tempo de hospitalizagao, menor incidéncia de pneumonia e
sindrome de disfuncdo mdltipla de 6rgdos. Nao foram relatados
efeitos adversos graves. Contudo, a heterogeneidade dos
estudos, auséncia de grupos controles e uso concomitante de
antibioticoterapia limitam a forga das evidéncias.

Conclusdo: O uso de probidticos em recém-nascidos
criticos apresenta potencial beneficio clinico, principalmente
na prevengao de sepse e enterocolite necrosante. Entretanto,
os achados ainda ndo permitem recomendagdes universais,
sendo necessarios estudos adicionais com metodologias mais
robustas para avaliagdo da seguranga e eficacia.

Trab. 96

EFEITOS DA SUPLEMENTACAQ DE WHEY PROTEIN
EM IDOSOS FRAGEIS OU SARCOPENICOS: REVISAO DE
LITERATURA

Autores: NICOLI SOARES BOTTAN, LEANDRO FER-
REIRA HOUAT, RAFAELLA LUIZA VAILATTI CHIODINI

Instituigéo:UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA

Introdugdo: O envelhecimento populacional esta
associado ao aumento da prevaléncia de sarcopenia e
fragilidade, condigdes que reduzem a capacidade funcional e
comprometem a qualidade de vida. A suplementacdo com whey
protein tem sido estudada pelo seu potencial em promover
anabolismo muscular, devido ao alto contetido de aminoacidos
essenciais, especialmente leucina.

Objetivo: Avaliar os efeitos da suplementagdo com whey
protein em idosos com sarcopenia ou fragilidade, descrevendo
os desfechos clinicos investigados, os beneficios potenciais e
0s riscos associados.

Metodologia: Revisao de literatura descritiva e exploratéria
realizada na base MEDLINE, incluindo ensaios clinicos
publicados entre 2012 e 2022, em lingua inglesa, envolvendo
idosos acima de 60 anos com alguma limitagdo motora. Foram
analisados nove estudos que atenderam aos critérios de
inclusao.

Resultados: Foram incluidos 9 estudos, com amostras
variando de 47 a 288 participantes. As doses e a duragao das
intervengdes foram heterogéneas. A suplementagdo com whey
protein mostrou-se benéfica para aumentar a ingestao proteica,
melhorar marcadores inflamatorios e, em alguns casos,
favorecer 0 aumento da massa magra e a redugédo de gordura
corporal. No entanto, os resultados foram inconsistentes quanto
ao ganho de forga, velocidade de marcha e fungdo muscular.
Em geral, 0 exercicio resistido apresentou efeitos superiores a
suplementacéo isolada.

Conclusdo: A suplementagdo com whey protein pode
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ser uma estratégia interessante para idosos frageis ou
sarcopénicos, com potencial beneficio sobre ingestao proteica,
composicao corporal e inflamagéo de baixo grau. No entanto, a
suplementacdo ndo se mostrou superior ao exercicio resistido
na melhora da forga e da fungdo muscular, sendo necessarios
estudos com metodologias mais robustas para elucidar seu
papel clinico.

Trab. 97

EFEITOS DA TIRZEPATIDA NA MODULAGAO DA
PRESSAO ARTERIAL

Autores: IZABELA GAMA ROQUE, LIVIA CARVALHO
BELLINI DE VASCONCELOS, ANA LUISA REBOUCAS
SANTOS, JULIA LUISA LEAL SILVA, HELOISA GAMA
ROQUE, VITORIA DE FIGUEIREDO LIMA

Instituicdo:UNINOVE - Campus Vergueiro

Introdugao: A hipertensao é um dos principais mediadores
do risco cardiovascular em individuos com obesidade e diabetes
tipo 2. A tirzepatida, agonista duplo de GIP e GLP-1, tem
demonstrado beneficios expressivos no controle metabdlico e
na perda de peso. Avaliar seus efeitos sobre a presséo arterial
€ essencial para compreender seu potencial papel no manejo
cardiometabdlico.

Objetivo: Revisar as evidéncias sobre os efeitos da
tirzepatida na presséo arterial e seu impacto cardiovascular.

Metodologia: Revisao da literatura conduzida conforme a
diretriz PRISMA-ScR. A busca foi realizada na PubMed (2020-
2025) com os descritores “tirzepatide AND blood pressure”,
aplicando filtros para estudos originais em humanos com acesso
livre. Identificaram-se 28 artigos, dos quais 13 atenderam aos
critérios de inclusdo (estudos originais envolvendo adultos com
sobrepeso, obesidade ou diabetes tipo 2 em uso de tirzepatida,
que relataram alteragbes da presséo arterial como desfecho).
A selegdo seguiu duas etapas com revisores independentes.
Excluiram-se estudos em animais e protocolos de pesquisa.

Resultados: A tirzepatida reduziu significativamente a
pressao arterial sistolica (=6—7 mmHg) e diastélica (=3-4 mmHg)
em pacientes com diabetes tipo 2, obesidade e insuficiéncia
cardiaca com fragdo de ejecdo preservada. Esses efeitos
podem estar associados a perda de peso, melhora da fungéo
endotelial, reducdo da inflamagéo e do volume sanguineo. Nos
ensaios clinicos do programa SURPASS, as reducdes foram
dependentes da dose e superiores as observadas com placebo,
semaglutida, insulina degludeca e insulina glargina. Estudos de
monitorizac&o ambulatorial de 24 horas confirmaram a redugéo
pressorica durante o dia e a noite, embora acompanhada
por discreto aumento da frequéncia cardiaca. Eventos de
hipotens&o foram pouco frequentes, mas mais comuns entre 0s
pacientes tratados com tirzepatida. De forma geral, o perfil de
seguranga foi semelhante ao de outros agonistas GLP-1, com
predominio de eventos gastrointestinais leves a moderados.

Conclusao: A tirzepatida promoveu redugdes consistentes
e clinicamente relevantes da pressdo arterial sistolica e
diastolica, possivelmente mediadas pela perda de peso e
melhora da fungdo vascular. Observou-se discreto aumento
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da frequéncia cardiaca e episddios de hipotensdo em alguns
casos, sem alteragdes relevantes no perfil de seguranga em
relagdo a outros agonistas de GLP-1. Estudos de maior duragéo
s80 necessarios para confirmar a manutencao desses efeitos e
seu impacto cardiovascular a longo prazo.

Trab. 98

EFEITOS DE UM SUPLEMENTO ALIMENTAR ANTI-
QUEDA NA SAUDE CAPILAR ASSOCIADA A ALOPECIA
ANDROGENETICA EM MODELO DE ESCALPO HUMANO
EXVIVO

Autores: MICHELLE SABRINA DA SILVA, FLAVIA
AVIM SANT ANNA ADDOR, FERNANDA CALVENTE
BAYAN, TEBY MELO DA SILVA, KATHELYN FELIX DE
FRANCA, NATHALIA TERUMI KAWAKAMI, SERGIO
SCHALKA, MAURICIO DA SILVA BAPTISTA

_ Instituiggdo:UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - CAMPUS
SAO PAULO

Introdugdo: A alopecia androgenética (AAG) representa
a forma mais prevalente de alopecia padronizada em
homens e mulheres. A fisiopatologia envolve uma converséo
espectral gradual do cabelo de terminal para intermediario
e, posteriormente, a velo, cujo processo & conhecido como
miniaturizagdo. A testosterona é o principal andrégeno em
circulagdo, mas necessita ser convertida em di-hidrotestosterona
(DHT), que é o principal androgeno promotor da AAG, pela
catalise da enzima 5a-redutase (5-AR). Assim, a inibicdo de
5-AR e DHT s&o os dos principais alvos terapéuticos para a
AAG

Objetivo: O objetivo do presente projeto foi avaliar a
eficicia de um suplemento alimentar antiqueda na modulagéo
dos paradmetros biolégicos 5a-redutase tipo 2, IL-1p e VEGF
associados alopecia androgenética utilizando modelo de
escalpo humano ex vivo (CAAE: 32317520.4.0000.5514).

Metodologia: Para isso fragmentos de escalpo humano
ex vivo foram tratados com o produto investigacional durante
quatro dias. Apds esse periodo, os lisados teciduais e
sobrenadantes foram coletados para posterior quantificacdo de
Sa-redutase tipo 2, IL-18 e VEGF utilizando a técnica de ensaio
imunoenzimatico (ELISA). Como controle positivo de inibicdo
do mediador 5a-redutase tipo 2, foi utilizado a 50nM finasterida
em combinagdo com 300nM de testosterona. Como controle
positivo de indugdo de IL-1B, foi utilizado um mix inflamatério
contendo 100ng/mL de lipopolissacarideo (LPS) e 200ig/mL de
fator de necrose tumoral a (TNF-a).

Resultados: Os resultados obtidos demonstraram que
0 produto investigacional reduziu a quantidade da enzima
5a-redutase tipo 2 livre em 9% (p

Conclusdo: Utilizando o cultivo de escalpo humano
ex vivo, nossos resultados demonstraram a eficacia de um
suplemento alimentar antiqueda na modulagéo dos principais
parametros bioldgicos associados a AAG, demostrando efeito
anti-androgénico, reducdo da inflamagao do foliculo capilar e
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agao pré-angiogénica. Em conjunto, nossos dados sugerem um
potencial efeito benéfico do produto investigacional na saude
capilar, reduzindo queda e melhorando a qualidade da fibra.

Trab. 99

EFEITOS DO CONGELAMENTO NA ESTRUTURA E
BIODISPONIBILIDADE DE PROTEINAS DA CARNE BOVI-
NA

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugéo: O congelamento € uma estratégia amplamente
empregada na conservagao de produtos carneos, devido a sua
capacidade de prolongar a vida util e garantir a seguranga
microbioldgica destes alimentos. O processo, no entanto, pode
induzir alteragbes estruturais nas proteinas miofibrilares e
sarcoplasmaticas, afetando sua funcionalidade, digestibilidade
e, potencialmente, a biodisponibilidade de aminoacidos
essenciais. A formacdo de cristais de gelo, a desnaturagdo
proteica induzida por estresse oxidativo e a modificagdo de
ligagOes peptidicas podem comprometer a qualidade nutricional
da carne, especialmente em longos periodos de estocagem ou
sob ciclos repetidos de congelamento e descongelamento.

Objetivo: Investigar os impactos do congelamento na
estrutura e funcionalidade das proteinas da carne bovina, com
foco nas implicacdes para a digestibilidade e a biodisponibilidade
de aminoéacidos.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo da literatura
cientifica dos ultimos 10 anos, nas bases PubMed, Scopus
e ScienceDirect, utilizando os descritores: “meat protein
quality”, “freezing impact’, “protein denaturation”, “amino acid

bioavailability”, “meat digestibility”, e “frozen meat storage”.

Resultados: As evidéncias apontam que o congelamento,
especialmente quando realizado de forma lenta ou com
multiplos ciclos, promove a desnaturagdo de proteinas e o
aumento da agregagao proteica, o que reduz sua solubilidade
e digestibilidade enzimatica. Tais alteragbes podem interferir
na liberagdo e absor¢do de aminoacidos, em especial lisina,
leucina e metionina. Estudos sugerem que estas modificages
impactam negativamente a biodisponibilidade de aminoacidos
essenciais, sobretudo em populagdes vulneraveis, como idosos
e pacientes com necessidades proteicas elevadas.

Conclusao: O congelamento € uma tecnologia amplamente
consolidada e eficaz para a preservagdo da carne bovina,
garantindo estabilidade microbiolégica e prolongando sua
vida Util. No entanto, quando inadequadamente conduzido,
pode comprometer a integridade das proteinas e afetar a
biodisponibilidade de aminoacidos. Quando aplicado de forma
tecnicamente adequada, por outro lado, 0 processo preserva a
integridade proteica e mantém o valor nutricional do alimento.
Assim, a otimizacdo dos parametros de congelamento é
essencial para garantir a qualidade funcional e nutricional do
produto, reforgando sua seguranca e eficiéncia como tecnologia
de preservagéo.
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Trab. 100

EFEITOS DO OLEO DE COCO NA DIETA COMO
ALTERNATIVA MAIS SAUDAVEL: UMA REVISAO ATUALI-
ZADA

Autores: MARCELA VITORIA UEHARA SIMABUKU,
MARIAN CATTAI ANTONIAZZI

Instituigdo:UNINOVE - Campus Vergueiro

Introdugdo: O dleo de coco tem ganhado popularidade
nas redes sociais, frequentemente promovido como opgéo
saudavel para tratar obesidade, dislipidemias e prevengao
cardiovascular. No entanto, sua composicdo € baseada em
acidos graxos saturados, principalmente o acido laurico, o que
gera controvérsias quanto ao seu impacto na sadde. Diretrizes
internacionais recomendam a substituicdo de gorduras
saturadas por insaturadas, mas evidéncias sobre o 6leo de
COCO permanecem inconsistentes.

Objetivo: Avaliar os efeitos do consumo de 6leo de coco
em parédmetros de ingestdo alimentar, comparado a outros
6leos vegetais.

Metodologia: Apds busca na base de dados do Pubmed,
foram analisadas revisdes narrativas, sistematicas e ensaios
clinicos randomizados. As revisdes incluiram de 7 a 26 estudos,
com amostras variando entre 515 individuos em meta-analises.
Dois ensaios avaliaram efeitos agudos e pos-prandial em adultos
jovens saudaveis e obesos, utilizando desenhos cruzados com
comparagdes entre leo de coco, azeite, 6leos de cadeia longa
(LCT) e triglicerideos de cadeia média (MCT).

Resultados: Revisdes sistematicas e meta-analises ndo
identificaram beneficios significativos do 6leo de coco sobre
composi¢do corporal ou perfil glicmico, mas apresentaram
discreto aumento do HDL-C. Em comparagcdo a oéleos
insaturados, o 6leo de coco elevou LDL-C e colesterol total,
embora com efeito menos prejudiciais do que a manteiga (2-
4). Andlises especificas sugerem variabilidade nos niveis de
LDL-C, mas consisténcia no aumento do HDL-C e redugéo de
triglicerideos, sem evidéncia de risco cardiovascular aumentado
(5). Ensaios clinicos mostraram que o 6leo de coco se comporta
metabolicamente de forma semelhante aos MCTs, promovendo
menor aumento de TG, VLDL-C e IDL-C comparado a LCT (6).
Além disso, em estudo agudo, reduziu fome e desejo de comer
em homens eutréficos, sem alterar o gasto energético (7).

Conclusdo: A literatura  demonstra  resultados
heterogéneos, revisdes de maior escopo apontam auséncia
de beneficios relevantes e recomendam cautela no consumo,
preferindo  Oleos insaturados. Estudos recentes sugerem
possiveis efeitos neutros ou favoraveis em triglicerideos, HDL-C
e regulacdo do apetite. Ainda assim, a evidéncia disponivel é
de baixa certeza, reforgando a necessidade de ensaios clinicos
robustos e de longo prazo.

Trab. 101

EFEITOS DO OLEO FULL SPECTRUM DE CANNABIS
NA MODULAGAO INFLAMATORIA E OXIDATIVA EM MO-
DELO EXPERIMENTAL DE AVC ISQUEMICO
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Autores: MARIANA GUARDIA PAZ, LAURA NEOTTI
COLONETTI, SOLANGE DE SOUZA STORK, KHIANY MA-
THIAS, RICHARD SIMON MACHADO, FABRICIA PETRONI-
LHO

Instituico:UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARI-
NENSE

Introdugéo: Arelagéo eixo intestino-cérebro esté associada
a permeabilidade intestinal e disbiose ap6s o acidente vascular
cerebral isquémico (AVCi), agravando o prognostico por
infecgdes como pneumonia. O Oleo Full Spectrum de Cannabis
(OFC), composto ndo psicoativo, apresenta propriedades
neuroprotetoras.

Objetivo: Avaliar o efeito de diferentes doses de extrato rico
em OFC sobre a permeabilidade intestinal, imunossupresséo e
estresse oxidativo pulmonar em ratos com AVCi.

Metodologia: Noventa ratos Wistar machos (60 dias)
(CEUA 57/2022) foram submetidos ao modelo de ocluséo
da artéria cerebral média (MCAO) ou procedimento sham,
recebendo veiculo (dleo de coco) ou OFC (15 ou 30 mg/kg).
Foram divididos em seis grupos experimentais: (1) sham + veh,
(2) sham + OFC 15 mg/kg,(3) sham + OFC 30 mg/kg, (4) MCAO
+ veh, (5) MCAO + OFC 15 mg/kg, (6) MCAO + OFC 30 mg/
kg. Avaliaram-se permeabilidade intestinal, contagem celular
total, infiltrado neutrofilico, nitrito/nitrato e estresse oxidativo
pulmonar.

Resultados: O OFC reduziu contagem celular total, reverteu
0 aumento da permeabilidade intestinal, diminuiu a atividade de
mieloperoxidase e reduziu nitrito/nitrato e peroxidacgao lipidica
no tecido pulmonar, em compara¢do ao MCAO tratado com
veiculo. Ndo houve alteracdo significativa na carbonilagdo
proteica, mas houve aumento da atividade da catalase.

Conclusdo: O CBD demonstrou efeitos anti-inflamatérios
e antioxidantes no modelo de AVCi, sugerindo potencial
terapéutico para reduzir complicagdes pos-isquemia cerebral.

Trab. 102

EFEITOS DOS AGONISTAS DE GLP-1 NA FARMACO-
CINETICA DE CONTRACEPTIVOS HORMONAIS ORAIS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

_ Autores: NATALIA ASSIS LABRE, JULIO DA FONSECA
PORTO

Instituigdo:UNIVERSIDADE DE RIO VERDE

Introdugédo: Os agonistas de GLP-1 foram inicialmente
desenvolvidos para o tratamento do diabetes tipo 2 e atualmente
também empregados no manejo da obesidade, por promoverem
aumento da secre¢do de insulina, retardo do esvaziamento
gastrico e maior saciedade (1,2). Discute-se, entretanto,
0 possivel impacto desses agentes na farmacocinética de
contraceptivos orais.

Objetivo: Revisar a literatura acerca dos efeitos dos
agonistas de GLP-1 na farmacocinética de contraceptivos
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hormonais orais.

Metodologia: Revisdo integrativa realizada na base
PubMed, utilizando os termos “Glucagon like Peptide-1
Receptor Agonists” e “Hormonal Contraceptives”, combinados
pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos
publicados entre 2010 e 2025, nos idiomas portugués e inglés.
Apos a triagem de titulos e resumos, excluiram-se aqueles que
nao respondiam a pergunta norteadora: quais sao os efeitos do
uso de agonistas do receptor de GLP-1 na farmacocinética de
contraceptivos hormonais orais?

Resultados: Dezoito artigos foram identificados, sendo
dez excluidos por ndo atenderem ao objetivo. Restaram
trés revisdes de literatura e cinco estudos clinicos. Trés
estudos demonstraram impacto dos agonistas de GLP-1 na
farmacocinética dos contraceptivos orais (1,4,6), enquanto
cinco ndo observaram alteragdes significativas (2,3,5,7,8). A
semaglutida, liraglutida, albiglutida e dulaglutida ndo modificaram
a biodisponibilidade hormonal (3,5,6,7). J& a exenatida reduziu
a concentragdo maxima dos anticoncepcionais e atrasou 0
tempo até o pico (4). A tirzepatida apresentou atraso no pico e
redugdo moderada da concentragdo maxima (1). A associagéo
de contraceptivos orais e analogos de GLP-1 pode alterar
absorgdo hormonal pelo retardo no esvaziamento gastrico
(1,2), comprometendo sua eficacia. A exenatida, reduziu o pico
sérico dos contraceptivos e atrasou o tempo para sua absorgao,
recomendando-se a administragdo do contraceptivo pelo
menos uma hora antes da inje¢do do farmaco (3). A tirzepatida
apresenta impacto farmacocinético devido sua agao dual em
GLP-1 e Polipeptideo Insulinotrépico Dependente de Glicose,
justificando a recomendag&o do uso de métodos contraceptivos
alternativos no inicio do tratamento.

Conclusao: Amaioria dos agonistas de GLP-1 n&o interfere
na biodisponibilidade de contraceptivos orais combinados,
exceto exenatida e tirzepatida, sendo necesséria atengéo a
administracdo concomitante e monitoramento clinico.

Trab. 103

EFEITOS ERGOGENICOS DA SUPLEMENTAGAO DE
BICARBONATO DE SODIO NOS ESPORTES

Autores: PEDRO MACIEL PEREIRA
Instituigdo:CURSO NACIONAL DE NUTROLOGIA

Introdugdo: O exercicio fisico ocasiona alteragdes
bioquimicas e sistémicas em atletas, sendo o desequilibrio
acido-basico uma consequéncia que, negativamente, afeta o
desempenho muscular pois ocasiona alteragdes metabdlicas
que favorecem o desenvolvimento de fadiga, o que prejudica
a execugdo e a continuidade da atividade fisica. Diante da
necessidade de tamponar H+ para melhorar o desempenho,
estudos vém sendo desenvolvidos para pesquisar a agédo
ergogénica de substancias alcalinas em exercicios de alta
intensidade. A ingestdo de auxiliares ergogénicos nutricionais
€ comum para melhorar o desempenho do exercicio de alta
intensidade, compensando 0s mecanismos potenciais de
fadiga. Nesse contexto, bicarbonato de sédio (HCO3-) tem sido
proposto como este auxilio.
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Objetivo: Este estudo teve como objetivo revisar a
literatura sobre os efeitos ergogénicos da suplementacdo do
bicarbonato de sédio (HCO3-) nos esportes, em especial, a
fadiga e desempenho nos atletas de alta intensidade.

Metodologia: Para a construgdo do referencial teérico foi
realizada uma pesquisa para localizagao de artigos em revistas
como Pubmed e Scielo, limitando-se a busca ao periodo de
2011 a 2023. Os artigos obtidos através das estratégias de
busca, que tiveram como tematica: “Efeitos ergogénicos da
suplementacéo de bicarbonato de sédio nos esportes”

Resultados: Amanutengao na faixa de concentragéo sérica
o0 lactato geralmente é imediatamente removido dos tecidos.
A acidose muscular € uma das principais consequéncias da
fadiga nos exercicios de alta intensidade. As possiveis causas
para que isso acontega compreendem competicao entre H+ e
Ca2+ na area de ligagdo da troponina, limitando a capacidade
contratil do musculo operar com efetividade, comprometimento
da producdo de energia por meio da inibicdo de enzimas
glicoliticas chave, inibigdo da recuperagao de fosforilcreatina e
a suspensao de seu papel como um armazenador temporal do
acumulo de ADP. Aiingestdo de HCO3- pode ajudar a retardar a
fadiga induzida pelo exercicio e melhorar o desempenho, pois
atua aumentando o fluxo de H+ e melhorando o acido-base
intramuscular.

Conclusao: A suplementagao de HCO3 vem demonstrando
resultados positivos com relagdo a redugdo da fadiga e a
melhora do desempenho em exercicios de alta intensidade, mas
para que acontega a melhora do desempenho a suplementagéo
devera ser consumida de 60 a 90 minutos anteriormente a
realizagdo da atividade proposta nas doses de 0,3g/kg de
peso corporal. Deve fracionar as doses para evitar os efeitos
colaterais negativos

Trab. 104

EFEITOS METAB(')L,ICOS DO JEJUM INTERMITENTE
NA SINDROME METABOLICA: UMA REVISAO DE LITERA-
TURA

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, LIVIA
CARARO NOGUEIRA

Instituido:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugao: A sindrome metabdlica (SM) é caracterizada
pela associacao entre obesidade central, resisténcia a insulina,
dislipidemia e hipertenséo arterial, condicbes que aumentam
significativamente o risco de diabetes tipo 2 e doengas
cardiovasculares. O jejum intermitente (JI), definido por
periodos alternados de alimentagao e abstinéncia calérica, tem
emergido como estratégia nutricional potencialmente eficaz na
modulagédo de pardmetros metabdlicos, despertando crescente
interesse cientifico como ferramenta complementar no manejo
da SM.

Objetivo: Analisar os efeitos do jejum intermitente nos
componentes da sindrome metabdlica em adultos.

Metodologia: Reviséo de literatura realizada nas bases
PubMed e SciELO, com os descritores: “Jejum Intermitente”,
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“Sindrome Metabdlica” e “Parametros Metabdlicos”. Incluiram-
se estudos publicados entre 2020 e 2025, preferencialmente
ensaios clinicos, metanalises e revisdes sistematicas.

Resultados: A literatura analisada indica que o JI promove
reducdo significativa do peso corporal e da circunferéncia
abdominal, além de queda nos niveis de insulina e triglicerideos.
Uma metanalise recente, envolvendo 18 ensaios clinicos,
demonstrou perda média de 3 a 7 kg apds 12 semanas de
intervengao. Também foi observada melhora do perfil lipidico,
com aumento do HDL-colesterol. Em contrapartida, os
resultados sobre glicemia de jejum e presséo arterial variaram
de acordo com a durago e o protocolo de jejum utilizado (16:8,
jejum em dias alternados ou restricdo em dias especificos).
Eventos adversos, como cefaleia, irritabilidade e fadiga leve,
foram mais frequentes na fase inicial de adaptagéo, tendendo
a resolucdo com o tempo. O JI mostrou-se seguro em adultos
sem comorbidades, mas recomenda-se cautela em pacientes
com uso de hipoglicemiantes ou disturbios metabdlicos graves.

Conclusdo: O jejum intermitente apresenta efeitos
promissores na melhora de pardmetros clinicos da sindrome
metabolica, especialmente no controle ponderal, resisténcia
insulinica e perfil lipidico. Contudo, a heterogeneidade
metodologica dos estudos limita a generalizagdo dos achados.
Ensaios clinicos de longa duragdo, com padronizagdo de
protocolos, séo fundamentais para consolidar sua eficacia e
seguranga como estratégia terapéutica na pratica clinica.

Trab. 105

EFEITOS NEUROPROTETORES DOS COMPOSTOS DO
CAFE VERDE E TORRADO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Autores: LUCIANE LANSER, RAQUEL BONATI MORA-
ES IBSCH, CAROLINA KREBS DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: Doencas  neurodegenerativas, como
Alzheimer e Parkinson, estdo entre as principais causas de
declinio cognitivo e perda funcional em idosos, representando
um crescente problema de saude publica mundial. Essas
enfermidades sdo caracterizadas por mecanismos complexos,
entre os quais se destacam o estresse oxidativo, a inflamagao
cronica do sistema nervoso central e a disfungdo mitocondrial.
Estudos indicam que a neurodegeneragdo é amplamente
influenciada por fatores ambientais e alimentares. Nesse
contexto, 0 consumo de café, tanto verde quanto torrado,
tem despertado interesse cientifico por conter compostos
bioativos com propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias.
Dentre os principais componentes, destacam-se a cafeina, os
acidos clorogénicos e as melanoidinas, que podem atuar em
vias moleculares relacionadas a neuroprote¢do, a modulagdo
sinaptica e a sobrevivéncia neuronal.

Objetivo: Revisar os estudos que investigam os efeitos
neuroprotetores dos compostos do café verde e torrado em
modelos experimentais e humanos.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura, incluindo artigos publicados até 2023 nas principais
bases de dados cientificas. Os estudos selecionados
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avaliaram a agédo neuroprotetora do café e de seus compostos
isolados, com foco em seus mecanismos antioxidantes, anti-
inflamatérios, modulagéo da morte neuronal, sinalizagao celular
e desempenho cognitivo. Foram incluidos estudos in vitro, in
vivo (modelos animais) e clinicos com humanos.

Resultados: Estudos demonstram que a cafeina atua
como antagonista dos receptores de adenosina A1 e A2A,
promovendo efeitos anti-inflamatorios e neuroestimulantes, além
de favorecer a plasticidade sinaptica. Isso resulta em melhora
da fungdo cognitiva, aten¢do e memdria de curto prazo. Os
acidos clorogénicos demonstraram capacidade de neutralizar
radicais livres, reduzir a peroxidagao lipidica e modular vias
inflamatdrias, como NF-kB e IL-6. As melanoidinas, formadas
durante o processo de torrefagéo do café, também apresentam
acdo antioxidante e quelante de metais. Evidéncias de estudos
populacionais e ensaios clinicos indicam que o0 consumo regular
de café estd associado a menor risco de desenvolvimento de
doengas neurodegenerativas, especialmente Alzheimer, e a
preservagao da performance cognitiva em idosos.

Conclusdo: Os achados apontam para a atuagéo
multifatorial dos compostos do café verde e torrado, que podem
proteger o cérebro contra processos degenerativos por meio de
mecanismos sinérgicos.

Trab. 106

EFETIVIDADE DE ABORDAGEM EDUCACIONAL NAO-
RESTRITIVA VERSUS METODOS TRADICIONAIS: ESTUDO
COM 227 MULHERES NO CLIMATERIO - PROGRAMA
ONLINE

Autores: CLAUDIA ARAUJO DA ROCHA BENEVIDES,
ALEX MOTA BENEVIDES, ANDRESSA DANTAS DE PAULA,
IEDA CRISTINA SOUSA DA ROCHA, LUANA CRISTINA
SOUSA DA ROCHA NASCIMENTO

Instituicdo:OUTROS

Introdugdo: Métodos restritivos apresentam  baixa
sustentabilidade e podem agravar ansiedade em mulheres no
climatério, com taxas de insucesso superiores a 70% em longo
prazo. Abordagens educacionais focando no funcionamento
metabdlico e cronobiologia nutricional surgem como alternativa
promissora, especialmente quando associadas a suporte
multidisciplinar online.

Objetivo: Comparar efetividade de programa educacional
nao-restritivo com foco metabdélico versus padrdes historicos
de programas restritivos, analisando adesé&o, sustentabilidade
e impacto na salde metabolica integral de mulheres peri/pds-
menopausa.

Metodologia: Estudo observacional retrospectivo com 227
mulheres (IMC inicial 35,64+10,82 kg/m?) em programa online
nao-restritivo por 6 meses. Educagdo sobre metabolismo,
cronobiologia alimentar, manejo de comorbidades e aspectos
comportamentais substituiram restrigdes caldricas. Suporte
multidisciplinar incluiu aulas online com médicos, nutricionistas,
psicélogos e educadores fisicos. Participantes foram distribuidas
em rotas individualizadas: perfil virgem em dietas (8,37%), efeito
platd (13,66%), ansiedade prevalente (72,25%) e manutengéo

Anais XXIX Congresso Brasileiro de Nutrologia ¢ N.° 29 « Vol 1 + Ano 2025

53

(5,73%). Andlise estatistica utilizou teste t independente para
comparagao entre grupos de aderéncia.

Resultados: Taxa de sucesso de 94,6% superou
significativamente programas restritivos  tradicionais  (30-
50%). Perda média de 9,30% foi clinicamente significativa
sem privagOes alimentares. A educacado metabdlica aumentou
adeséo, com participantes 280% aderentes alcangando 9,72%
de perda. Redugdo de 3,30 pontos de IMC foi sustentada.
Melhoria de marcadores metabdlicos ocorreu em 85,43% dos
casos, indicando beneficios além do peso.

Conclusdo: A abordagem educacional n&o-restritiva
demonstrou efetividade superior aos métodos tradicionais,
com alta ades&o e sustentabilidade. A educacdo metabdlica
promoveu maior autonomia e empoderamento das participantes
comparado as restricbes convencionais. O suporte
multidisciplinar online criou ambiente terapéutico integral,
resultando em mudangas comportamentais duradouras. Esses
achados sugerem paradigma revolucionario onde a educagéo
substitui a privagao, otimizando outcomes em perda de peso
e salde metabdlica, com potencial para transformar a pratica
clinica nutrolégica.

Trab. 107

EFICACIA DA DIETA ISENTA DE GLUTEN EM PACIEN-
TES COM SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL NAO
CELIACOS

Autores: LAURA SILVA DE CARVALHO QUINTINO,
LETICIA HANNA MOURA DA SILVA GATTAS GRACIOLLI,
LIGIA LUANA FREIRE DA SILVA, GABRIELA MACHADO
BERNARDES DE SOUSA, JONATHAN MIRANDA DE AL-
MEIDA, NAYARA NANTES GUERRA

Instituigdo:UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Introdugéo: A sindrome do intestino irritavel (SIl) é um
distdrbio funcional gastrointestinal comum, caracterizado por
dor abdominal recorrente, alteragdes no habito intestinal e
impacto significativo na qualidade de vida. Entre os fatores
dietéticos implicados na génese e exacerbagao dos sintomas,
0 gluten tem sido investigado como possivel desencadeador,
mesmo na auséncia de doenca celiaca. Nesse contexto, dietas
isentas de gluten (DIG) tém ganhado espago como abordagem
terapéutica.

Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo sistematica, a
eficacia da dieta isenta de gluten na melhora dos sintomas
clinicos em pacientes adultos com sindrome do intestino irritavel
nao celiacos.

Metodologia: Foi realizada busca sistematica nas bases
PubMed, Embase e Scielo, utilizando os descritores “gluten-
free diet”, “irritable bowel syndrome” e “non-celiac’. Foram
incluidos ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte
e revisdes sistematicas publicadas entre 2000 e 2024, com
pacientes diagnosticados com SlI de acordo com critérios de
Roma. Excluiram-se estudos em pacientes celiacos, relatos de

caso e revisdes narrativas.
Resultados: A maioria dos ensaios clinicos demonstrou
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melhora significativa dos sintomas gastrointestinais, como dor
abdominal, distensdo e diarreia, em pacientes submetidos a
DIG, quando comparados a dietas convencionais. Parte dos
estudos, entretanto, apontou que o beneficio poderia estar
relacionado mais a reducdo concomitante de carboidratos
fermentaveis (FODMAPs) do que exclusivamente a exclusdo
do gluten. A adesdo a DIG foi variavel, com dificuldades
relatadas devido a custos, restricdo social e limitagdes de
acesso a produtos especificos. Quanto a seguranca, néo foram
identificados efeitos adversos relevantes associados a excluséo
do gliten em curto prazo.

Conclusao:

A dieta isenta de gluten apresenta potencial beneficio
na redugdo de sintomas em pacientes com Sl ndo celiacos,
especialmente nos subtipos diarreicos e mistos. Contudo, os
resultados ainda sdo heterogéneos e sugerem influéncia de
multiplos fatores dietéticos. Assim, a DIG pode ser considerada
em casos refratarios, desde que acompanhada por profissional
de saude e inserida em abordagem dietética individualizada.

Trab. 108

EFICACIA DA SUPLEMENTAGAO COM PROBIOTICOS
E SIMBIOTICOS EM SINTOMAS GASTROINTESTINAIS,
MARCADORES BIOQUIMICOS, ESTADO NUTRICIONAL
E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM DOENCA
RENAL CRONICA: REVISAO SISTEMATICA DE ENSAIOS
CLiNICOS

Autores: ADRIANE DANTAS DA NOBREGA, LUCAS
MANOEL BORGES DOURADO, JESSICA DA SILVA RO-
CHA, JOAO PEDRO CRUZ ARAUJO, IGOR MORI LACER-
DA SILVA, SARAH VITORIA VILLELA DANIEL, RAFAELA
SANTOS DA LUZ, ISABELA DA COSTA XIMENES LOPES,
PEDRO HENRIQUE MARTINS VALERIM, MARIA EDUARDA
SOARES TAFFAREL

Instituigdo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introdugdo: Pacientes com doenga renal crénica (DRC)
frequentemente  apresentam  sintomas  gastrointestinais,
inflamagao e comprometimento do estado nutricional, resultando
em reducdo da qualidade de vida. A modulagé&o da microbiota
intestinal com probidticos e simbioticos tem sido proposta como
estratégia terapéutica adjuvante.

Objetivo: Avaliar a eficacia da suplementagdo com
probioticos efou simbidticos na melhora de sintomas
gastrointestinais, marcadores bioquimicos, estado nutricional e
qualidade de vida em pacientes com DRC.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica
nas bases PubMed/MEDLINE e SciELO, utilizando
descritores MeSH (“Probiotics”, “Lactobacillus acidophilus”,
“Bifidobacterium longum”, “Hemodialysis”, “Chronic Kidney
Disease”, “Gastrointestinal Symptoms”, “Quality of Life”). Foram
incluidos apenas ensaios clinicos. Identificaram-se 12 estudos,
dos quais 11 foram elegiveis (n=446), apos excluséo de um por

inconsisténcias metodoldgicas.
Resultados: As intervengbes envolveram probidticos
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(Renadyl®, Kibow Biotics®, GoldenBifid®) e simbidticos
(Lactobacillus e Bifidobacterium com inulina/FOS), de 4
semanas a 6 meses, sempre comparados a placebo ou controle.
Cinco estudos (n=151) demonstraram melhora significativa
dos sintomas gastrointestinais, especialmente constipacao,
enquanto um estudo (n=30) reduziu p-cresol plasmatico sem
impacto clinico. Qualidade de vida foi avaliada em seis estudos
(n=285), com melhora significativa em cinco e parcial em um.
Quatro estudos (n=231) relataram melhora de parémetros
nutricionais  (albumina, pregas cutaneas, circunferéncia
braquial), além de perfil lipidico mais favoravel em um ensaio.
Redugéo de toxinas urémicas (indoxil sulfato, p-cresol, PCS) foi
observada em trés dos quatro estudos que investigaram este
desfecho (n=199). Trés ensaios (n=158) documentaram queda
significativa de hs-CRP e IL-6. Dois estudos confirmaram a
seguranca e boa tolerancia dos probiéticos.

Conclusao: A suplementagao com probidticos e simbidticos
em pacientes com DRC mostrou efeitos positivos consistentes,
com melhora de sintomas gastrointestinais, qualidade de vida e
parédmetros nutricionais, além de reducdo de toxinas urémicas
e marcadores inflamatérios em grande parte dos estudos. Os
resultados reforcam o potencial dessas intervengdes como
estratégia adjuvante no manejo da DRC. Embora a maioria
dos ensaios tenha sido de pequena escala e curta duragao,
os achados indicam beneficio clinico relevante, justificando
estudos multicéntricos mais robustos para consolidar a
evidéncia disponivel.

Trab. 109

EFICACIA DA TIRZEPATIDA NO TRATAMENTO DE
PACIENTE COM OBESIDADE EM EFEITO PLATO: RELATO
DE CASO

Autores: LUMA MONTE DE OMENA SURUAGY DO
AMARAL, CHRISTIANE BEGOTI SORIANO

Instituigdo:CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE
MACEIO

Introdugdo: A obesidade é uma condi¢do cronica,
progressiva e de dificil controle. Mudangas no estilo de vida
s80 a principal estratégia terapéutica, porém manter a perda de
peso obtida pela restricao caldrica € um grande desafio clinico.
O “efeito platd” caracteriza-se pela estabilizacdo do peso apos
perda inicial, mesmo com continuidade das intervengdes.
A tirzepatida é uma molécula que combina o polipeptideo
insulinotrépico dependente de glicose (GIP) ao agonismo do
receptor GLP-1, promovendo efeitos sinérgicos sobre apetite,
ingest&o alimentar e metabolismo.

Objetivo: Relatar a eficacia da tirzepatida, em associagéo a
Contrave e mudangas no estilo de vida, no manejo de paciente
com obesidade em efeito plato.

Metodologia: Relato de caso com acompanhamento
clinico e avaliagdo por bioimpedancia elétrica multifrequencial.
O paciente iniciou tratamento combinado com tirzepatida
(5-15mg/semana), Contrave em dose plena e mudangas no
estilo de vida (musculagdo, exercicios aerobicos e orientagdo
alimentar). Apés 12 meses, parametros antropométricos e



DOI: 10.54448/ABRAN2025

clinicos foram comparados aos valores basais.

Resultados: Homem, 39 anos, 1,80 m, hipertenso, com
obesidade desde a adolescéncia, apresentando efeito sanfona
recorrente, apetite hed6nico, apneia do sono grave, ansiedade,
sedentarismo, obesidade sarcopénica, esteatose hepatica e
historia familiar de obesidade. Avaliagéo inicial: 100 kg, IMC
31,1 kg/m?, massa gorda 31 kg (35%), massa magra 37,1 kg
e gordura visceral 15%. Instituido tratamento com tirzepatida
(5-15 mg/semana), Contrave em dose plena e mudangas no
estilo de vida (musculagdo e exercicios aerébicos 5x/semana,
além de orientagéo alimentar). Apds 12 meses: peso 80 kg, IMC
24,8 kg/m?, massa gorda 14,5 kg (14%), massa magra 37,2 kg
e gordura visceral 5%. Houve suspensdo da medicacdo anti-
hipertensiva, melhora do sono, redugéo da esteatose, maior
disposigéo e manutencao ponderal.

Conclusao: Atirzepatida, associada a Contrave e mudangas
no estilo de vida, foi eficaz no manejo da obesidade em efeito
platd, promovendo melhora da composigao corporal e remisséo
de comorbidades. Este caso reforga a importancia das terapias
farmacologicas avangadas no tratamento individualizado da
obesidade

Trab. 110

EFICACIA DAS INTERVENGOES DIETETICAS NA |
REDUGAO DE SINTOMAS VASOMOTORES E METABO-
LICOS EM MULHERES NA MENOPAUSA: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Autores: LIGIA LUANA FREIRE DA SILVA, RAFAELA
MELLO DO NASCIMENTO, BEATRIZ SILVA ALMEIDA
BOIANI, YASMIN DA SILVA MOURA, LETICIA HANNA
MOURA DA SILVA GATTAS GRACIOLLI, SARA AVELINO
BESERRA

Instituigdo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introdugdo: A menopausa é caracterizada pela cessagdo
da menstruagdo e redugdo dos niveis de estrogénio,
frequentemente acompanhada de sintomas vasomotores (como
fogachos e sudorese noturna) e alteragdes metabolicas (como
dislipidemia e aumento da adiposidade central). O tratamento
hormonal nem sempre € indicado, 0 que motiva a busca por
alternativas, como intervencdes dietéticas.

Objetivo: Avaliar a eficacia de intervengdes dietéticas na
reducdo de sintomas vasomotores e metabolicos em mulheres
na menopausa.

Metodologia: Revisdo sistemética seguindo diretrizes
PRISMA. Foram incluidos ensaios clinicos e coortes
prospectivas publicados entre 2014 e 2024 nas bases PubMed,
Embase, Scopus e LILACS. Os critérios PICO foram: mulheres
na menopausa (P), intervencbes dietéticas (I), comparagéo
com dieta habitual ou placebo (C), e desfechos vasomotores e
metabolicos (O). Cinco estudos foram incluidos na analise final
qualitativa.

Resultados: A dieta mediterrdnea mostrou beneficios
amplos nos sintomas vasomotores e perfil lipidico. A isoflavona
de soja reduziu sudorese noturna, com impacto metabdlico
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limitado. O émega-3 teve efeitos mistos, com melhora em HDL
e reducéo de fogachos. A dieta DASH foi eficaz na redugéo da
pressao arterial e colesterol. Dietas ricas em lignanas também
mostraram bons resultados sobre a glicemia e sintomas
moderados.

Conclusdo: As intervengbes dietéticas, como a dieta
mediterrdnea e suplementagbes com fitoestrégenos ou
Omega-3, sdo estratégias seguras e eficazes no manejo da
sintomatologia climatérica. S&o necessarias mais pesquisas
com seguimento prolongado e padronizacdo de desfechos
clinicos para fortalecer as evidéncias.

Trab. 111

EF[CACIA E SEGURANGA DA SUPLEMENTAGAO DE
MAGNESIO NO TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERA-
LIZADA

Autores: LAURA SILVA DE CARVALHO QUINTINO,
RAFAELA NATALI VASCONCELOS, ISABELLA WAKIM
FERLA, JULIA RIBEIRO SCHMIDT, DIANE YUKA BOTELHO
SUGUI, TIFFANY MIE BOTELHO SUGUI, LUIZA CAETANO,
PEDRO HENRIQUE ABBADE MENDES, MARIA CLARA
CARVALHO MARANHO BENICA, JULIA DE PAULA PAN-
ZAN

Instituigdo:UNIVERSIDADE CIDADE DE SAQ PAULO

Introdugdo: O transtorno de ansiedade generalizada
(TAG) é uma condicdo psiquiatrica prevalente, caracterizada
por preocupagao excessiva e sintomas fisicos persistentes. A
busca por estratégias terapéuticas alternativas tem direcionado
o interesse para o magnésio, mineral envolvido na regulagéo
da excitabilidade neuronal, neurotransmissédo e resposta ao
estresse.

Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo sistematica, a
eficacia e a seguranca da suplementagdo de magnésio no
tratamento do TAG em adultos.

Metodologia: Foi realizada busca nas bases PubMed,
Embase e Scielo com os descritores “magnesium
supplementation”, “generalized anxiety disorder” e “safety”.
Foram incluidos ensaios clinicos, estudos de intervengéo e
revisdes sistematicas publicadas entre 2000 e 2024. Excluiram-
se estudos observacionais, revisbes narrativas e artigos sem

avaliagdo clinica de ansiedade.

Resultados: A maioria dos ensaios clinicos indicou
redugdo significativa dos escores de ansiedade em pacientes
suplementados com magnésio, tanto isoladamente quanto
em combinagdo com outros micronutrientes. Os principais
mecanismos relatados envolvem a modulagao do eixo HPA e
a regulacdo da neurotransmissdo glutamatérgica. Quanto a
seguranca, os efeitos adversos foram leves, como diarreia e
desconforto abdominal, ndo havendo relatos de complicagdes
graves em doses usuais. No entanto, a heterogeneidade
metodoldgica e o pequeno tamanho amostral limitaram a forga
das evidéncias.

Conclusdo: A suplementacdo de magnésio apresenta
potencial terapéutico no manejo do TAG, mostrando perfil
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de seguranca favoravel. Contudo, a necessidade de estudos
randomizados, controlados € com maior robustez metodoldgica
é evidente para confirmar sua eficacia clinica.

Trab. 112

EIXO INTESTINO-QEREBRO E O PAPEL DA MICRO-
BIOTA NA MODULAGAO DO HUMOR E COGNIGCAO

Autores: LAURA SILVA DE CARVALHO QUINTINO,
RAFAELA NATALI VASCONCELOS, ISABELLA WAKIM
FERLA, JULIA RIBEIRO SCHMIDT, DIANE YUKA BOTELHO
SUGUI, TIFFANY MIE BOTELHO SUGUI, PEDRO HEN-
RIQUE ABBADE MENDES, MARIA CLARA CARVALHO
MARANHO BENICA, JULIA DE PAULA PANZAN, LUIZA
CAETANO

Instituigdo:UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Introdugdo: O eixo intestino-cérebro representa a
comunicacdo bidirecional entre sistema nervoso central e
trato gastrointestinal, mediada por vias neurais, enddcrinas,
imunologicas e metabolicas. A microbiota intestinal tem
emergido como modulador central desse eixo, influenciando
humor, cogni¢&o e risco de transtornos psiquiatricos.

Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo sistematica, a
relagdo entre microbiota intestinal € modulagdo do humor e
cogni¢do em adultos.

Metodologia: Foram realizadas buscas nas bases
PubMed, Embase e Scielo utilizando os descritores “gut-brain
axis”, “microbiota”, “mood” e “cognition”. Incluiram-se ensaios
clinicos, estudos de coorte e revisdes sistematicas publicadas
entre 2000 e 2024. Excluiram-se estudos em modelos animais

e revisdes narrativas.

Resultados: Os estudos analisados apontaram que a
modulagdo da microbiota por probioticos, prebiéticos e dietas
especificasesteve associadaamelhorade sintomas depressivos,
redugéo de ansiedade e aumento do desempenho cognitivo. O
mecanismo envolve a produgdo de metabdlitos bioativos (como
acidos graxos de cadeia curta), modulagdo da inflamagéo
sistémica e estimulo da sintese de neurotransmissores como
serotonina e GABA. Apesar dos resultados promissores, 0s
achados ainda sé@o heterogéneos, especialmente devido a
variabilidade nos protocolos de intervengao e na caracterizagéo
das cepas bacterianas utilizadas.

Conclusao: A microbiota intestinal exerce papel relevante
na regulagdo do humor e cogni¢do, consolidando o eixo
intestino-cérebro como alvo terapéutico emergente em saude
mental. Contudo, a padronizacdo metodoldgica e a ampliagéo
de ensaios clinicos sdo fundamentais para traduzir essas
evidéncias em recomendagdes clinicas seguras.

Trab. 113

EIXO INTE§TINO-CEREBRO PAPEL DA NUTROLOGIA
NA MODULAGAO DE DOENGAS POR MEIO DA MICROBIO-
TA INTESTINAL

Autores: LUISA FREDERICO MAKITA
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Insti;‘uigéo.'PONTlFiClA UNIVERSIDADE CATOLICADO
PARANA

Introdugdo: A microbiota intestinal humana é composta por
microrganismos que desempenham fungdes na homeostase
metabdlica, imunoldgica e na integridade da barreira intestinal.
O desequilibrio da sua composi¢do, denominado disbiose,
tem sido amplamente associado ao desenvolvimento de
enfermidades (1). A nutrologia é a &rea da medicina dedicada
ao estudo da relagdo entre alimentagéo e saude, deste modo
se faz necessaria para a modulacdo de doengas, por meio da
microbiota intestinal (2).

Objetivo: Apresentar uma revisdo da literatura sobre a
importancia da nutrologia na modula¢do de doengas por meio
da microbiota intestinal.

Metodologia: Reviséo bibliogréafica com artigos cientificos
publicados entre 2021 a 2024 disponibilizados nas bases
de dados PubMed, Scielo e Google Scholar, utilizando os

LA

descritores “eixo intestino-cérebro” e “intervengdes nutricionais”.

Resultados: Apesar de estarem anatomicamente
separados, intestino e cérebro se comunicam por vias como
a modulagdo do sistema imunoldgico, a atuacdo do nervo
vago, pelo sistema nervoso entérico, sistema neuroendécrino
e o sistema circulatério, principalmente por meio da produgéo
de substancias neuroativas, metabdlitos e horménios (3).
O eixo intestino-cérebro representa uma via bidirecional
de comunicacdo entre o sistema nervoso central e o trato
gastrointestinal, assim o equilibrio e a diversidade da microbiota
estao diretamente relacionados a regulag@o do humor e & saude
mental, influenciando condi¢des como depressao, ansiedade e
estresse (4).

Conclusdo: A nutrologia como especialidade voltada
para a prevencao e o tratamento de doengas por meio da
alimentagdo e da modulagdo nutricional, tem um papel
fundamental na restauragdo e manutencdo da microbiota
intestinal, onde intervengbes nutricionais adequadas, como o
uso de prebioticos, probioticos, simbidticos e uma alimentagéo
equilibrada, mostram-se promissoras na prevengdo e no
controle de doengas associadas a disbiose.

Trab. 114

EIXO INTESTINO-CEREBRO: COMO A MICROBIOTA
INTESTINAL PODE MODULAR A NEURODEGENERAGAO

Autores: MARIA FERNANDA DE PAIVA, LARA OLI-
VEIRA JARDIM BERNARDINO, NAYARA RAISSA LOCH,
LARISSA MARIA LISBOA CORDARO, BRENDA CAROLINE
SILVA MELO FINZI, GIULIA DA ROCHA MENEGUELLA,
JULIA DE AGUIAR ABREU ROSA, KARINA DE SOUZA
FERREIRA

Instituigdo:UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Introdugado: Amicrobiota intestinal, composta por bactérias,
virus, fungos e arqueias, é essencial para a homeostase
metabolica, imunolégica e neuroldgica. Alteragbes em sua
composicao, tém sido associadas a processos inflamatérios,
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disfun¢do mitocondrial, estresse oxidativo e neurodegeneragao.
Doengas como Alzheimer, Parkinson e esclerose lateral
amiotréfica compartilham esses mecanismos, reforgando a
importancia do eixo intestino—cérebro na compreenséo de sua
fisiopatologia.

Objetivo: Analisar a literatura cientifica recente para
identificar a associagdo entre microbiota intestinal e doencas
neurodegenerativas, discutindo os principais mecanismos
fisiopatoldgicos e suas implicagdes para novas estratégias
diagnésticas e terapéuticas.

Metodologia: Foi realizada revisdo bibliografica nas
bases PubMed, Portal de Peridédicos CAPES e BVS, utilizando
os descritores (MICROBIOTA OR MICROBIOME) AND
(NEURODEGENERAGAO OR NEURODEGENERATION).
Foram aplicados filtros para publicagdes dos ultimos cinco anos,
inglés e portugués, com texto completo disponivel. Inicialmente
foram encontrados 1.627 estudos. Apds leitura de titulos e
resumos 412 artigos foram analisados integralmente e 116
foram incluidos na reviséo. A analise foi narrativa e comparativa.

Resultados: Os estudos analisados evidenciam associa¢éo
significativa entre disbiose e doengas neurodegenerativas. Em
Alzheimer, observou-se acimulo de beta-amiloide e proteina
tau, favorecido pelo aumento de Escherichia coli e Candida,
além da reducdo de Bifidobacterium e Faecalibacterium.
No Parkinson, a disbiose esteve relacionada & deposi¢éo de
alfa-sinucleina e a redugéo de Prevotella e Lactobacillus. Nas
deméncias, os achados reforgaram a participagéo da microbiota
na neuroinflamagéo e na quebra da barreira hematoencefalica.
Em todos os casos, metabdlitos como lipopolissacarideos,
TMAO e SCFAs modulam a ativagdo microglial e a progresséo
da patologia. Ensaios com probiéticos, prebidticos e transplante
de microbiota mostraram efeitos neuroprotetores e redugao de
marcadores inflamatérios.

Conclusdo: A revisdo confirma a associacdo entre
disbiose intestinal e doengas neurodegenerativas, apontando
seus mecanismos comuns. A microbiota emerge ndo apenas
como fator secundario, mas como modulador ativo da cascata
neurodegenerativa. Contudo, a auséncia de evidéncia causal
robusta em humanos destaca a necessidade de estudos
longitudinais e clinicos que validem intervencdes terapéuticas
baseadas na modulacdo do microbioma.

Trab. 115

EIXO MICROBIOTA—INTESTINO—CEREBRO NA DOEN-
CA DE PARKINSON: UMA REVISAO DE LITERATURA

Autores: PEDRO HENRIQUE LOUREN(},AO HIDALGO,
PEDRO HENRIQUE GALISTEU, PEDRO VINICIUS LARAN-
JEIRA MORAIS, BARBARA PISTORI LACINTRA, JEAN
MARCOS MARTINS LOLLI, SOFIA MIYASAKI TIEPPO,
BRUNO HENRIQUE GUIRRO, ISADORA NAVARRO DA
CRUZ, GIOVANNA MOREIRA REINA, DURVAL RIBAS
FILHO

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO
Introdugdo: A Doenca de Parkinson &€ uma doenga

neurodegenerativa progressiva de alta prevaléncia mundial,
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sobretudo entre pessoas com mais de 60 anos. Ela é
caracterizada pela perda de neurbnios dopaminérgicos,
desencadeando sintomas motores que podem ser precedidos
em, até duas décadas, por manifestagdes gastrointestinais.
Estudos apontam que ha uma interag&o bidirecional entre esses
dois sistemas, constituindo o Eixo Microbiota-Intestino-Cérebro
que, em casos de disfungao, pode ser um fator patogénico para
determinadas doengas, como a Doenca de Parkinson.

Objetivo: O estudo tem como objetivo investigar e
sintetizar a relagdo entre microbiota intestinal e a Doenga
de Parkinson. Além disso, busca relatar todas as evidéncias
sobre como a intervengdo nutroldgica impacta mecanismos
neurodegenerativos, buscando compreender como a disbiose
e a modulagao alimentar influenciam a fisiopatologia da Doenca
de Parkinson.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada a partir da base de dados do PubMed, com os
descritores: “Neurodegenerative Diseases”, “Microbiota”, “Brain-
GutAxis” e “Parkinson Disease”. Foram selecionados 23 artigos
em inglés, publicados entre 2020 e 2025, que abordam os

efeitos da microbiota na fisiopatologia da Doenca de Parkinson.

Resultados: A revisao evidenciou que a disbiose intestinal
desempenha papel relevante na Doenca de Parkinson,
contribuindo para maior permeabilidade intestinal, ativagéo
de processos inflamatorios e na degeneragdo neuronal. Em
modelos animais, os probidticos Lactobacillus plantarum
CCFMA405 e Bifidobacterium animalis subespécie lactis NJ241
evidenciaram capacidade de restaurar a integridade da barreira
intestinal e modular neurotransmissores como a dopamina,
serotonina e GABA. Além disso, alguns compostos como a
curcumina, apresentaram efeitos neuroprotetores, atenuando
déficits motores e regulando o0 metabolismo. Por fim, evidenciou-
se que a disponibilidade de Levodopa no Intestino, principal
farmaco para tratamento da Doenga de Parkinson, parece
influenciar diretamente a eficacia de intervencdes dietéticas e
probioticas.

Conclusao: Todos esses achados reforgam a relevancia do
eixo microbiota-intestino-cérebro na progressdo das doengas
neurodegenerativas. E importante destacar que a nutrologia
aplicada e a modulagéo da microbiota representam estratégias
promissoras no tratamento dessas condi¢bes, entretanto, séo
necessarios mais estudos para uma avaliacdo mais conclusiva
sobre 0 assunto.

Trab. 116

EMAGRECIMENTO DEFINITIVO: ESTRATEGIAS PRA-
TICAS E COMPROVADAS PELA CIENCIA

Autores: THIAGO GONCALVES SILVA, DENISE MO-
CHIUTI CARROCE

Instituicdo:FACULDADES INTEGRADAS DO NORTE DE
MINAS - FUNORTE

Introdugdo: A obesidade é uma doenga cronica,
multifatorial e progressiva, associada a alta morbimortalidade
e custos crescentes. O conceito de “emagrecimento definitivo”
fundamenta-se em estratégias baseadas em evidéncias que
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promovem perda de peso clinicamente relevante e manutengéo
a longo prazo, reduzindo risco cardiometaboélico e melhorando
qualidade de vida.

Objetivo: Analisar de forma critica e aprofundada as
principais intervengdes cientificas validadas para o manejo
sustentavel e duradouro da obesidade, abrangendo nutrigao,
atividade fisica, sono, farmacoterapia moderna e cirurgia
metabdlica como estratégias integradas.

Metodologia: Revisdo narrativa critica da literatura
publicada entre 2000 e 2025, conduzida nas bases PubMed,
Scopus e Web of Science, contemplando ensaios clinicos
randomizados de alta qualidade, metanalises robustas e
diretrizes internacionais atualizadas (Endocrine Society, AGA,
ADA 2025, ASMBS-IFSO 2022 e ACSM), assegurando anélise
abrangente, rigor metodoldgico e relevancia clinica.

Resultados: Estratégias alimentares demonstraram
eficacia; Dieta Mediterranea reduz adiposidade central e risco
cardiovascular; dietas ricas em proteinas aumentam saciedade
e gasto energético; restricdo de tempo alimentar em diabéticos
tipo 2 reduziu peso (-3,6%) e HbA1c (~-0,9%). Atividade fisica
regular 2150 min/sem é fundamental, sem superioridade clara
de modalidades, embora o HIIT mostre beneficio adicional na
sensibilidade insulinica. Extensdo do sono reduziu ingestao
energética (~270 kcal/dia), apoiando seu papel na regulagéo
do balango energético. Entre as farmacoterapias, a semaglutida
2,4 mg alcangou -14,9% de perda ponderal em 68 semanas
(STEP-1), enquanto a tirzepatida atingiu -20,8% em 72
semanas (SURMOUNT-3), e a retatrutida superou 24% em fase
2. Acirurgia bariatrica, sequndo ASMBS-IFSO 2022, é indicada
para IMC =35 kg/m? ou =30 com comorbidades, mostrando
beneficios consistentes em remissdo de DM2 e sobrevida.
Ensaios como DPP, Look AHEAD e PROPEL confirmam que
intervengdes intensivas de estilo de vida promovem redugdes
sustentadas de peso e risco metabolico, com maior impacto
quando associadas a perdas 210%.

Conclusao: O emagrecimento definitivo exige abordagem
multimodal e personalizada, integrando dieta, atividade fisica,
higiene do sono, farmacoterapia e cirurgia quando indicada.
Evidéncias robustas sustentam que a combinag&o de estratégias
é essencial para manutengéo da perda de peso e redugao de
complicagdes, configurando um paradigma eficaz e duradouro
no tratamento da obesidade.

Trab. 117

EMBALAGENS BIODEGRADAVEIS NA ECONOMIA
CIRCULAR: PERSPECTIVAS PARA A NUTROLOGIA E A
INDUSTRIA DE SUPLEMENTOS

Autores: THAIS COSTA NIHUES, JULIA
PREBIANCA, LUCIANE LANSER, ANA CAROLINE
FERREIRA CARVALHO, ELANE SCHWINDEN PRUDENCIO,
CAROLINA KREBS DE SOUZA

Instituigédo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENA

Introdugdo: A economia circular propde a redugao,
reutilizacéo e reciclagem para minimizar impactos ambientais,
sendo as embalagens biodegradaveis pegas-chave para a
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sustentabilidade na nutrologia.

Objetivo: Revisar o papel das embalagens biodegradaveis
dentro do modelo da economia circular aplicado & industria de
alimentos e suplementos entre 2019 e 2024.

Metodologia: Pesquisa em PubMed, Scopus e Web
of Science com termos “circular economy”, “biodegradable

"o« n o

packaging”, “nutritional supplements”, “sustainability”.

Resultados: Embalagens biodegradaveis fabricadas a
partir de fontes renovaveis, como bioplasticos e polissacarideos,
facilitam o fechamento do ciclo produtivo com compostagem e
reaproveitamento de residuos. Aintegragdo dessas embalagens
com sistemas locais de coleta seletiva e compostagem &
essencial para evitar contaminag&o ambiental. Casos brasileiros
e europeus mostram que o investimento em tecnologias de
reciclagem bioldgica promove economia de recursos e redugéo
de residuos. A indUstria tem implementado processos que
convertem subprodutos em matérias-primas para embalagens,
fechando o ciclo e reduzindo custos. A sensibilizagdo do
consumidor e regulamentac&o séo pilares fundamentais.

Conclusao: As embalagens biodegradaveis séo agentes
transformadores dentro da economia circular, contribuindo para
uma nutrologia mais sustentéavel. O fortalecimento de politicas
publicas, inovacdo tecnoldgica e educacdo ambiental s&o
essenciais para sua consolidagao.

Trab. 118

EMBALAGENS BIODEGRADAVEI§ PARA SUPLEMEN-
TOS ALIMENTARES: VIABILIDADE TECNICA E COMER-
CIAL

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituigédo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introducao: A crescente demanda por suplementos
alimentares com apelo sustentavel tem impulsionado a
pesquisa em embalagens biodegradaveis. Contudo, a transi¢éo
do laboratério para o mercado enfrenta desafios técnicos,
regulatdrios e econémicos.

Objetivo: Este estudo pretende revisar estudos recentes
que abordem a viabilidade técnica e comercial das embalagens
biodegradaveis para suplementos, considerando propriedades
fisicas, seguranga, custo e aceitagdo do consumidor.

Metodologia: Pesquisa nas bases Scopus, PubMed e Web
of Science (2019-2024), utilizando termos como “biodegradable
packaging”, “nutritional supplements’, “market viability’ e
“sustainability”.

Resultados: Estudos indicam que materiais como PLA,
PHB, e blends com amido apresentam resisténcia mecanica
e barreira adequadas para proteger suplementos contra
umidade e oxigénio, essenciais para preservar a integridade
dos ingredientes ativos. Entretanto, a permeabilidade ao
vapor d’agua ainda limita a vida util em algumas formulagdes
sensiveis. Do ponto de vista comercial, o custo elevado e
a producdo limitada em escala industrial sdo obstaculos
significativos. Parcerias publico-privadas e investimentos
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em biotecnologia tém impulsionado a redugdo de custos.
Pesquisas de mercado mostram que consumidores valorizam
a sustentabilidade, mas a transparéncia nas informagdes sobre
biodegradabilidade e reciclagem é fundamental para adogéo
efetiva. Regulamentagdes ainda s&o pouco claras em diversos
paises, dificultando a padronizagao.

Conclusdo: A Vviabilidade técnica das embalagens
biodegradaveis para suplementos é promissora, mas a transi¢ao
comercial requer avangos em escala produtiva, redugio de
custos e clareza regulatéria. A comunicagdo transparente e
0 engajamento do consumidor s&o fatores decisivos para o
sucesso do produto final.

Trab. 119

EMBALAGENS SUSTENTAVEIS E ATIVAS NA PRE-
SERVAGAO DE ALIMENTOS NUTRICIONALMENTE ENRI-
QUECIDOS

Autores: JULIA PREBIANCA, LUCIANE LANSER,
THAIS COSTA NIHUES, ANA CAROLINE FERREIRA CAR-
VALHO, ELANE SCHWINDEN PRUDENCIO, CAROLINA
KREBS DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introducdo: Embalagens inteligentes e ativas que
liberam substancias antioxidantes ou antimicrobianas estdo
em ascensdo para conservagdo de alimentos enriquecidos
nutricionalmente, aumentando a vida Util e a seguranga.

Objetivo: Revisar o desenvolvimento recente (2019-2024)
de embalagens biodegradaveis ativas aplicadas em alimentos
e suplementos nutricionalmente enriquecidos.

Metodologia: Andlise de literatura em PubMed, Scopus e
Web of Science com termos “active biodegradable packaging’,
“nutritionally  enriched foods”, “antimicrobial packaging’,
“antioxidant release”.

Resultados: A incorporagdo de extratos naturais (éleos
essenciais, flavonoides, compostos fenolicos) em matrizes
biodegradaveis como quitosana, gelatina e amido tem mostrado
potencial antimicrobiano e antioxidante eficiente. Estudos
destacam filmes com liberagdo controlada, que preservam
compostos bioativos como vitaminas e polifendis durante o
armazenamento. Sensores incorporados para deteccdo de
pH e gases volateis também s&o reportados, promovendo
embalagens que indicam qualidade do alimento em tempo real.
No entanto, desafios incluem a estabilidade dos compostos
ativos e a interagdo com o alimento, além da necessidade de
avaliagdes toxicologicas e regulatérias.

Conclusdo:  Embalagens  biodegradaveis  ativas
representam um avango significativo para a conservagéo
de alimentos nutricionalmente enriquecidos, combinando
sustentabilidade e funcionalidade. A implementagéo comercial
dependera da otimizag&o da liberagéo de ativos e da aprovagéo
regulatéria.

Trab. 120
EMBALAGENS SUSTENTAVEIS NA FARMANUTRI-
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GAO: DESAFIOS AMBIENTAIS E PERSPECTIVAS DE
MERCADO

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituico:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: O setor de farmanutrigo, que integra
suplementos com produtos farmacéuticos, enfrenta pressdo
crescente para reduzir o impacto ambiental das embalagens
e atender a demanda dos consumidores por produtos
sustentaveis.

Objetivo: Analisar as tendéncias recentes na adogao de
embalagens verdes na farmanutrigdo, com foco no impacto
ambiental e percepgéo do consumidor.

Metodologia: Revisdo de artigos, relatérios de mercado

e pesquisas de opinido nas bases PubMed, Scopus e Google
Scholar entre 2019 e 2024 com termos “green packaging’,

‘pharmanutrition”, “consumer perception”, “environmental
impact”.
Resultados: Estudos mostram que embalagens

biodegradaveis e reciclaveis reduzem significativamente o
impacto ambiental da cadeia produtiva da farmanutrigio.
Pesquisas de mercado indicam que consumidores valorizam
ingredientes naturais e praticas sustentaveis, mas a
transparéncia e certificagdes sdo fundamentais para a
confianga. Barreiras incluem o aumento de custo percebido
e duvidas sobre a eficacia das embalagens sustentaveis em
preservar o produto. Campanhas educacionais e marketing
verde sdo estratégias eficazes para superar resisténcias e
aumentar a adogao.

Conclusdo: A adocdo de embalagens verdes na
farmanutricio tem potencial para mitigar impactos ambientais e
influenciar positivamente a decisdo do consumidor, desde que
acompanhada de comunicagdo clara e certificagdo confiavel.

Trab. 121

ESCORBUTO COM COMPROMETIMENTO OSSEO EM
ADOLESCENTE COM SELETIVIDADE ALIMENTAR: RELA-
TO DE CASO

Autores: LUCIANA HAMMES, FABIANE MITIE OSAKU,
PAOLA MARIAN BRIDI, NADYESDA DIEHL BRANDAO,
BRUNA ZAGO, GENOIR SIMONI, LUIZA MAES MANARA,
VITORIA JORGE CENCI

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATA-
RINA

Introdugdo: O escorbuto, deficiéncia de vitamina C,
apesar de atualmente raro, pode causar manifestacbes
musculoesqueléticas, cuténeas e hemorragicas graves. O
diagnéstico precoce e a reposi¢ao vitaminica resultam em rapida
melhora clinica. Relata-se caso de adolescente previamente
higido, com escorbuto associado & seletividade alimentar, que
apresentou importantes alteragbes désseas. Ressaltando os
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desafios diagnésticos e a necessidade de considerar a condigéo
no diagnéstico diferencial.

Objetivo: Relato
Metodologia: Relato

Resultados: Descricdo do caso: Adolescente, 12 anos,
previamente saudavel, apresentou dor lombar e em membros
inferiores com claudicagdo progressiva havia 8 meses.
Na internacdo, além de artralgia em joelhos e dificuldade
de marcha, apresentava gengivite hemorrdgica, purpura,
petéquias, equimoses e queratose pilar. Hipoteses iniciais
incluiram leucemia, histiocitose e osteomielite. Cintilografia
mostrou discreto aumento da atividade osteogénica e
radiografias revelaram osteopenia com colapso de multiplos
corpos vertebrais lombares. Mielograma e biopsia vertebral
foram normais. Tomografia evidenciou rosério raquitico e
exames laboratoriais descartaram raquitismo. Apds 9 meses de
evolug&o, constatou-se hipovitaminose C (2 mg/dL ref 4,6-15).
Recordatério alimentar mostrou dieta seletiva, sem fontes de
vitamina C. Iniciada reposigao (300 mg/dia por 7 dias, depois 100
mg/dia), houve melhora imediata da dor e regressao progressiva
dos sintomas, tendo alta 3 dias apds iniciar reposi¢do. Fez
uso de colete por 6 meses e pamidronato para osteopenia.
Evoluiu com melhora radiologica e assintomético, mas manteve
seletividade alimentar, necessitando suplementacdo continua.
Discussdo: A vitamina C é fundamental para sintese de
colageno, metabolismo do ferro e cicatrizagdo. Sua deficiéncia
inicia com sintomas inespecificos e pode evoluir para quadros
graves que simulam doengas hematoldgicas, infecciosas ou
autoimunes. O diagnéstico é confirmado pela dosagem sérica
e a resposta rapida a reposicéo é caracteristica. O tratamento
é simples e eficaz, devendo o escorbuto ser lembrado em
pacientes pediatricos com seletividade alimentar, mesmo
sem comorbidades, para evitar atraso diagndstico e exames
desnecessarios.

Conclusao: O caso ilustra que o escorbuto, embora
raro, permanece relevante e deve ser considerado em
pacientes pediatricos com dor musculoesquelética persistente
e seletividade alimentar. O reconhecimento precoce e a
reposicao de vitamina C proporcionam melhora rapida e evitam
complicagbes graves.

Trab. 122

ESTABILIDADE DE NUTRIENTES E SEGURANCA
MICROBIOLOGICA EM ALIMENTOS ENRIQUECIDOS SOB
REFRIGERAGAO

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituigéo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: Alimentos enriquecidos sao utilizados para
suprir deficiéncias nutricionais em diferentes faixas etarias. A
eficacia desses produtos depende da estabilidade dos nutrientes
adicionados e da seguranga microbiolégica durante a vida util.

Objetivo: Revisar estudos que avaliam a influéncia da
refrigeracdo na qualidade microbioldgica e nutricional de
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alimentos enriquecidos.

Metodologia: A busca foi realizada nas bases SciELO, Lilacs
e PubMed, utilizando os descritores “alimento enriquecido”,
‘refrigeragdo”, “estabilidade vitaminica” e “microbiologia
alimentar”, incluindo estudos publicados entre 2015 e 2025.

Resultados: A refrigeracdo se mostrou eficaz em manter
0s niveis de micronutrientes adicionados, como ferro, calcio,
vitamina D, &cido félico e vitamina C. Estudos com férmulas
infantis e bebidas enriquecidas demonstraram estabilidade
superior a 30 dias sob refrigeracdo a 4 °C, com preservagéo de
até 95% dos micronutrientes. Do ponto de vista microbioldgico,
a refrigeragéo inibe o crescimento de bactérias deteriorantes
e patdgenas, estendendo a vida util. Adicionalmente, o uso de
embalagens assépticas refrigeradas potencializa ainda mais
essa conservagao.

Conclusdo: A literatura confirma que a refrigeracéo
¢ fundamental para garantir a estabilidade nutricional e
microbiologica de alimentos enriquecidos. Sua adogédo deve
ser parte integrante das estratégias de controle de qualidade na
industria de alimentos e suplementos.

Trab. 123 ESTADO DA ARTE DO USO OFF LABEL DE
MEDICAMENTOS NA PERDA DE PESO

Autores: MARIANA INNOCENTE VILELA, ANA
CLAUDIA GAJARDONI AMANTEA, LETICIA FERREIRA
CAMPAGNON, LETICIA RODEGHER MONTEIRO SURIAN,
SAMIRA GOUVEIA MARTINS, SARAH LALUCE ROSABONI,
SOFIA REBELLATO GAZOLA, YASMIN BOBADILHA, ANA
VALERIA GARCIA RAMIREZ, DURVAL RIBAS FILHO

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugao: A obesidade é uma condigéo de saude publica
crescente, associada a disfungdes metabolicas, sociais e
psicolégicas, impactando os sistemas de saude e a economia.
Além das necessidades clinicas, ha forte desejo de perda
de peso em individuos sem indicacdo médica, impulsionado
por padrdes estéticos idealizados e amplificados pelas redes
sociais, levando ao uso de medicamentos de forma off-label
e automedicagdo. Farmacos como bupropiona, metformina,
topiramato e combinagdes como fentermina-topiramato tém
sido utilizados fora das indicagbes aprovadas, com eficacia
moderada, mas também com eventos adversos relevantes.

Objetivo: O objetivo geral foi mapear e sintetizar a
literatura sobre o uso off-label de medicamentos na perda de
peso, avaliando a seguranga, os efeitos, os eventos adversos
e as lacunas existentes, a fim de orientar futuras pesquisas e
decisdes clinicas baseadas em evidéncias.

Metodologia: Seguindo as diretrizes do guideline PRISMA
2020, foram selecionados estudos publicados entre 2020 e
2025 nas bases PubMed, Scielo, Lilacs e Cochrane Library,
com descritores oficiais do site DeCS-BVS/Mesh: (“Off-label
use”) e (“Weight loss”), em conjunto com o operador boleano
(AND), e tiveram como critérios de inclusdo adultos de 20 a
60 anos que utilizaram medicamentos off-label com intuito de
emagrecimento, sem interferéncia de outros fatores. Foram
coletados inicialmente 29 artigos, submetidos a triagem em
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trés etapas, garantindo a sele¢do dos estudos mais relevantes,
obtendo 9 artigos para a analise final.

Resultados: Os resultados indicam que semaglutida
e topiramato tém sido amplamente usados off-label, com
eficacia significativa na redugdo de peso, mas associados a
eventos adversos gastrointestinais comuns e, em casos raros,
graves, como pancreatite. Outros farmacos, como metformina
e diferentes GLP-1, apresentam efeitos modestos, enquanto
linaclotide tem eficacia ndo comprovada. A predominéncia
de estudos observacionais, relatos de farmacovigilancia e
a escassez de ensaios randomizados dificultam avaliagdes
robustas de eficacia e seguranca.

Conclusao: O uso off-label de medicamentos para perda
de peso pode ser Util em contextos clinicos selecionados, mas
a seguranca deve ser cuidadosamente monitorada. Decisdes
clinicas devem considerar o risco-beneficio e informagdes
confiaveis, e a escassez de evidéncias robustas evidencia
a necessidade de pesquisas futuras que avaliem eficacia,
seguranca e efeitos a longo prazo.

Trab. 124

ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS COM VITAMINA K E
OTIMIZAGAO DA SEGURANGA CLINICA EM PACIENTES
COM PROTESE VALVAR MECANICA SOB ANTICOAGULA-
CAO COM VARFARINA

Autores: MARIANA COSTA CARDOSO, ADALBERTO
ANTONIO DE FARIA JUNIOR

Instituico:UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARI-
NENSE

Introducao: A variabilidade do International Normalized
Ratio (INR) é um desafio no manejo de pacientes com prétese
valvar mecanica em uso de antagonistas da vitamina K (AVK),
como a varfarina, pois deve ser mantido em faixa-alvo estreita
e sofre influéncia relevante do consumo de vitamina K dietética.
O monitoramento rigoroso do INR é essencial para evitar riscos
tromboembdlicos e hemorragicos associados. Diante de dados
divergentes sobre a ingestdo de vitamina K nesses casos, €
escassez de orientagdes nutricionais aos pacientes na pratica
clinica, a revisdo de evidéncias recentes pode auxiliar na
definigdo de condutas nutrolégicas para otimizagéo do controle
do INR e seguranca clinica.

Objetivo: Revisar a literatura acerca das recomendagdes
dietéticas em pacientes com prétese valvar mecénica em uso
de AVK, visando a redugéo dos riscos associados por meio de
estratégias nutrolégicas baseadas em evidéncias.

Metodologia: Reviséo da literatura nas bases SciELO,
PubMed e Google Académico, utilizando os descritores:
“Protese Valvar Mecanica®, “Varfarina”, “Vitamina K" e “INR”".
Foram incluidos artigos dos ultimos 10 anos, abordando
intervengdes dietéticas e monitoramento do INR em pacientes
com valvula mecanica sob uso de AVK.

Resultados: A reviséo de estudos recentes demonstrou
que a ingestdo dietética constante ou suplementacdo de
vitamina K na dose de 90-200 ug/dia pode reduzir flutuagdes do
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INR em pacientes com valvula mecanica em uso de AVK. Néo é
recomendado consumo menor que 1 pg/kg/dia, pois a restricio
dietética ndo exerce claro beneficio no controle do INR, além
de aumentar o risco de deficiéncia nutricional e osteoporose.
Dietas hospitalares com quantidades padrédo de vitamina K
reduzem a dosagem de AVK necessaria para a corre¢cao do
INR. Ja em relacdo a ingestdo de oleos vegetais fontes de
vitamina K, a recomendac&o é a sua utilizagao minima, pois ndo
possuem o mesmo valor nutricional que os alimentos vegetais
integrais. Estratégias baseadas em educacdo nutricional e
acompanhamento continuo do paciente podem reduzir a
variabilidade do INR e os riscos associados a anticoagulacdo
com AVK.

Conclusdo: A restrigdo dietética de vegetais integrais
fontes de vitamina K ndo parece ser uma estratégia valida
para melhorar a estabilidade do INR, enquanto condutas
nutrologicas que envolvem a ingestao controlada e constante
ou entdo a suplementagao diaria de vitamina K podem otimizar
a seguranga clinica do uso de AVK. O acompanhamento
nutricional permanente de pacientes submetidos a troca valvar
mecanica deve ser incentivado.

Trab. 125

ESTUDO DA ROTA DE PRODUGAO DA QUITOSANA
A PARTIR DA QUITINA, PROVENIENTE DE RESIDUO DE
INSETO

Autores: WILLIAM FERREIRA WEISE, JOAO MIGUEL
CONEGERO, LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA, HENRY FRANCA MEIER, VANDERLEIA BOTTON

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUME-
NAU

Introdugdo: O reaproveitamento de residuos vem
ganhando destaque global ao longo dos anos, impulsionando
a busca por alternativas e novas formas de utilizagdo desses
materiais. Nesse contexto, destaca-se o interesse crescente
pela quitina, o segundo polimero natural mais abundante do
mundo, encontrada no exoesqueleto de crustaceos, insetos
e aracnideos. Aproximadamente 83% da quitina pode ser
convertida em quitosana, um biopolimero amplamente aplicado
em diferentes areas, como biotecnologia, inddstria alimenticia e
medicina, devido a sua biocompatibilidade, biodegradabilidade
e baixa toxicidade. Ja a melanina apresenta fungbes cruciais na
coloracao, cicatrizagéo de feridas, imunidade inata e prote¢éo
contra radiacéo ultravioleta.

Objetivo: Avaliar a viabilidade da utilizacdo da quitina
presente na mariposa do trigo (Ephestia kuehniella) para a
obtengao de quitosana e melanina, oferecendo uma alternativa
ecolégica para a extragdo desses compostos. O estudo busca
contribuir para o aproveitamento de residuos como recurso
sustentavel, alinhado ao conceito de economia circular e a
promogao de processos industriais mais limpos.

Metodologia: O estudo sera conduzido a partir da rota
quimica de extracao, utilizando residuos de Ephestia kuehniella.
O processo envolve a desproteinizagdo com NaOH, seguida da
desmineralizagdo com HCl, ambos em diferentes concentragdes
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e condi¢des. Apos a secagem, pretende-se obter o composto
quitosana-melanina.

Resultados: Espera-se que o rendimento da extragéo
da quitina esteja em consonancia com os valores descritos
na literatura, que variam normalmente de 14% a 23,8%,
podendo atingir até 30%. Em relagdo a desproteinizacdo
e desmineralizagdo, estimam-se  rendimentos  de
aproximadamente 67% e 10,5%, respectivamente.

Conclusao: Com o inicio da pesquisa, espera-se confirmar
a viabilidade da extracdo de quitosana-melanina a partir de
um residuo abundante no meio ambiente, abrindo novas
perspectivas para estudos futuros e aplicagcbes em diferentes
areas industriais.

Trab. 126

EXPERIENCIA PRATICA EM NUTRICAO CLINICA:
ABORDAGENS PARA PACIENTES COM HIV.

Autores: HENRIQUE DOS SANTOS MADRUGA, RAYS-
SA FREITAS DOS SANTOS, CECILIA MENDES DE CARVA-
LHO, THIAGO WAGNOS GUIMARAES GUEDES, ROBERTA
MELQUIADES SILVA DE ANDRADE, ANA PAULA MEDEI-
ROS MENNA BARRETO, LISMEIA RAIMUNDO SOARES

Instituicéo:UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEI-
RO

Introdugdo: Abordar a relevancia do estagio na pratica
em nutrigdo clinica para a prevengao e tratamento de doengas
cronicas, incluindo o HIV, torna-se relevante. Sabe-se que um
estado nutricional adequado, pode impactar diretamente na
recuperacdo e melhor qualidade de vida dos individuos que
vivem com o HIV/Aids.

Objetivo: Relatar a aplicagdo de conhecimentos teéricos
na pratica clinica ambulatorial, para o aprendizado de um
atendimento nutricional humanizado de pessoas vivendo com
o HIV.

Metodologia: Trata-se de um relato de caso referente a
experiéncia vivenciado durante o estagio curricular obrigatorio
em Nutricdo Clinica, por docentes/discentes da graduagéo
em Nutricdo, do Instituto de Alimentagdo e Nutricdo (IAN) —
Centro Multidisciplinar — UFRJ/Macaé-RJ, em parceria com
0 ambulatério do Programa Municipal do ambulatério SAE/
IST/AIDS de Macaé-RJ, no primeiro semestre de 2025. A
populagdo atendida focou em adultos vivendo com o HIV,
que eram encaminhados pelos infectologistas do servigo
para o atendimento nutricional. Criou-se protocolos proprios
para a coleta dos dados e avaliagdo nutricional, além do
usou-se de softwares, para auxiliar na elaboragéo dos planos
alimentares. A abordagem pratica baseou-se nas necessidades
individuais dos pacientes, e ainda, contou com o apoio da
equipe multidisciplinar do servigo, no atendimento humanizado
especializado ao publico vivendo com HIV.

Resultados: Destaca-se das atividades desenvolvidas :
1) Coleta de dados antropométricos e dietéticos, (peso, altura,
IMC, e historico alimentar); 2) Avaliag&o nutricional, identificando
necessidades especificas relacionadas ao HIV e presenca
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de comorbidades; 3)Planos alimentares individualizados,
considerando (preferéncias alimentares, condi¢des de salde e
objetivos de cada paciente, manutengéo da salde e sistema
imunoldgico; 4) Aconselhamento nutricional, interagindo com
os pacientes durante as orientagdes nutricionais, abordando
(impacto da alimentac&o na eficacia da terapia antirretroviral, e a
promogao de habitos saudaveis) ; 5) Reunides multidisciplinares,
com discusséo de casos clinicos e a importéncia da nutrigéo
no suporte ao tratamento global do paciente; 6)Registro das
evolugdes nutricionais nos protocolos utilizados.

Conclusdo: Tais praticas oportunizaram integrar no
estagio de Nutricdo Clinica teoria-pratica, além de contribuir
para o aprendizado nutricional humanizado, proporcionando
ao académico maior envolvimento e comprometimento com
a saude dos pacientes vivendo com HIV, na pratica clinica
ambulatorial.

Trab. 127

EXTRATOS VEGETAIS EM FILMES BIODEGRADAVEIS
FUNCIONAIS: APLICACOES INOVADORAS EM NUTRICOS-
METICOS

Autores: ANA CAROLINE FERREIRA CARVALHO,
LUCIANE LANSER, JULIA PREBIANCA, THAIS NIHUES,
ELANE SCHWINDEN PRUDENCIO, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugao: Acrescentedemandaporprodutossustentaveis
e multifuncionais nas industrias de alimentos, cosméticos
e nutricosméticos tem impulsionado o desenvolvimento de
novos materiais biodegradaveis com propriedades bioativas.
Nesse contexto, 0 uso de biopolimeros associados a extratos
vegetais ricos em compostos fenolicos apresenta-se como
uma alternativa promissora, unindo sustentabilidade, inovacéo
tecnologica e beneficios funcionais.

Objetivo: Desenvolver e caracterizar filmes biodegradaveis
a base de polimeros naturais incorporados com extratos de
cha verde (Camellia sinensis), pinhdo (Araucaria angustifolia)
e erva-mate (llex paraguariensis), avaliando sua aplicabilidade
como sistemas de liberagdo de compostos bioativos em
produtos nutricosméticos.

Metodologia: Os filmes foram produzidos por casting,
utilizando amido e gelatina como matriz polimérica. Extratos
hidrossolUveis de cha verde, pinhdo e erva-mate foram
incorporados individualmente e em combinagao, em diferentes
concentragdes (0,5 a 2,0% m/v). As amostras foram avaliadas
quanto as propriedades fisico-quimicas (espessura, solubilidade,
transparéncia), mecanicas (resisténcia e alongamento a tracao),
antioxidantes (atividade sequestrante de radicais DPPH) e
microbioldgicas. Além disso, testes preliminares de liberagéo
controlada em meio simulador dérmico e analise sensorial com
painel treinado foram realizados para avaliar a aplicabilidade
em formulagdes nutricosméticas.

Resultados: Os filmes apresentaram boa integridade
estrutural e flexibilidade, com variagbes de coloragdo e
transparéncia conforme o extrato utilizado. A incorporagéo



DOI: 10.54448/ABRAN2025

dos extratos promoveu aumento significativo da atividade
antioxidante, especialmente nos filmes com cha verde e erva-
mate. O extrato de pinhdo destacou-se pelo potencial umectante,
enquanto acombinagao dos trés extratos resultou em sinergismo
antioxidante. A liberagao dos compostos bioativos foi gradual e
sustentada, sugerindo potencial como sistema ativo em contato
com a pele. Os filmes também apresentaram boa aceitagdo
sensorial quanto ao toque, aroma e aparéncia.

Conclusdo: Os resultados demonstram que filmes
biodegradaveis com extratos vegetais podem atuar como
matrizes funcionais em nutricosméticos, promovendo liberagéo
de antioxidantes naturais e atendendo as exigéncias por
produtos ecologicamente corretos, eficazes e inovadores. A
aplicagao desses sistemas em mascaras faciais ou invélucros
de suplementos representa uma alternativa sustentavel e
tecnicamente viavel no cenario atual da nutri¢éo estética.

Trab. 128

FATORES INFLUENCIADORES DO EMAGRECIMENTO
NA MENOPAUSA: PERCEPGAO DE 24.318 MULHERES
BRASILEIRAS SOBRE OBSTACULOS, DESEJOS E DE-
TERMINANTES SOCIOECONOMICOS

Autores: CLAUDIA ARAUJO DA ROCHA BENEVIDES,
ALEX MOTA BENEVIDES, ANDRESSA DANTAS DE PAU-
LA, IEDA CRISTINA SOUSA DA ROCHA, LUANA CRISTINA
SOUSA DA ROCHA NASCIMENTO

Instituicdo:OUTROS

Introdugao: A menopausa representa periodo critico para
controle de peso feminino, com prevaléncia de obesidade
aumentando de 32% na pré-menopausa para 58% na
pés-menopausa. As alteragbes hormonais, especialmente
reducdo estrogénica, promovem redistribuicdo da gordura
corporal, diminuicdo da taxa metabdlica basal e alteracdes
comportamentais alimentares. No Brasil, 55% das mulheres
apresentam sobrepeso e 22,6% obesidade, com agravamento
significativo apés os 45 anos. Contudo, multiplos fatores
intervenientes  permanecem pouco compreendidos sob
perspectiva das préprias mulheres, limitando efetividade de
intervengOes terapéuticas. Este estudo investigou fatores auto-
relatados que dificultam emagrecimento nesta fase.

Objetivo: Analisar fatores que mulheres brasileiras
identificam como obstaculos ao emagrecimento na menopausa,
caracterizar objetivos especificos de perda de peso por faixa
etaria, investigar associacdes entre renda familiar e magnitude
do desejo de emagrecimento, e mapear principais dificuldades
percebidas para subsidiar desenvolvimento de abordagens
terapéuticas mais eficazes.

Metodologia: Estudo transversal com 24.318 mulheres
brasileiras (idade média 50,6 anos) através de pesquisas
online. Variaveis analisadas incluiram idade, peso desejado,
renda familiar, principais dificuldades percebidas e objetivos
com emagrecimento.

Resultados: 73,5% estavam em peri/pds-menopausa
(=45 anos), concentragdo em 50-54 anos (53,7%). Peso médio
desejado: 12,8 kg. Principais dificuldades auto-relatadas:
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ansiedade e alimentagdo emocional (68,3%), mudangas
metabdlicas da menopausa (54,7%), falta de tempo (47,2%),
baixa autoestima (41,8%), dificuldades financeiras (38,9%).
Mulheres de menor renda desejavam emagrecer mais; até 1
salario minimo (15,2 kg) versus alta renda >5 SM (10,1 kg),
correlagdo r=-0,34 (p

Conclusao: Ansiedade emerge como fator central no ganho
de peso durante menopausa, superando aspectos puramente
hormonais. A associagdo inversa entre renda e magnitude
do desejo de emagrecimento indica que vulnerabilidades
socioecondmicas amplificam risco de obesidade nesta fase.
Achados sugerem necessidade de abordagens terapéuticas
que considerem determinantes psicossociais e econdmicos,
nao apenas bioldgicos da menopausa, com integracdo de
suporte psicolégico como componente central nas intervencoes
de emagrecimento.

Trab. 129

FATORES METABOLICOS PRECOCES E SEU IM-
PACTO NO NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL: UMA
REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Autores: LAURA ANDRIOTI HENRIQUE, MARIANA
GUEDES GONGCALVEZ, RAYANY EMANUELLY CARVALHO
SILVEIRA, MARIA FERNANDA FADEL LACRETA, AMANDA
TATAKIHARA, ANA CLARA DOS SANTOS CAVASSINI,
BEATRIZ DO NASCIMENTO FADEL, DHAUBIAN BRAGA
BRAUIOTO BARBOSA, MARIA EDUARDA DE MORAES
VALVERDE

Instituig&o:INSTITUTO MUNICIPAL DE ENSINO SUPE-
RIOR DE ASSIS

Introdugéo: O neurodesenvolvimento infantil € um processo
complexo e continuo que se inicia no periodo intrauterino e se
estende pela infancia e adolescéncia, sendo influenciado por
fatores genéticos, ambientais, nutricionais e metabdlicos. Nas
Ultimas décadas, observou-se um aumento na prevaléncia
de transtornos do neurodesenvolvimento, como o autismo,
despertando o interesse cientifico pela investigacao de fatores
predisponentes. Nesse contexto, alteragbes metabdlicas
precoces, como obesidade materna e desnutrigdo neonatal,
tém sido associadas a alteragdes estruturais e funcionais no
sistema nervoso central, com impactos duradouros sobre a
saude neuroldgica.

Objetivo: Analisar os impactos dos fatores metabolicos
precoces, especialmente obesidade materna e condicdes
nutricionais neonatais, sobre o neurodesenvolvimento infantil.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura, com base nos critérios do protocolo PRISMA. Foram
selecionados artigos publicados a partir de 2011, em bases
como PubMed, Lilacs, Cochrane e SciELO. Utilizaram-se
descritores em portugués e inglés, combinados por operadores
booleanos. Apds triagem por pares, leitura dos resumos e
textos completos, sete artigos foram incluidos na analise final.
A avaliagdo qualitativa considerou aspectos metodoldgicos,
delineamento e coeréncia entre resultados e conclusdes.

Resultados: A andlise dos estudos revelou uma
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associacao significativa entre fatores metabolicos precoces e 0
neurodesenvolvimento. A obesidade materna foi relacionada ao
aumento do risco de malformagdes do sistema nervoso central,
devido a inflamagéo placentaria e alteragbes na microbiota
intestinal. A nutricdo pds-natal inadequada, tanto por déficit
quanto por excesso, demonstrou influéncia direta no crescimento
e desenvolvimento neurolégico de prematuros, afetando o risco
futuro de disturbios metabdlicos e cognitivos. Estudos genéticos
também identificaram mutagdes relacionadas ao metabolismo
que interferem na formag&o cerebral, sugerindo que os fatores
de risco vdo além do ambiente, incluindo predisposicdes
moleculares. Apesar de convergirem na identificagdo dos
riscos, 0s estudos apontam contrastes quanto ao impacto
do crescimento acelerado, evidenciando a complexidade da
relagao entre metabolismo e neurodesenvolvimento.

Conclusdo: Fatores metabdlicos precoces, como
obesidade materna, falhas no crescimento e mutagdes
genéticas, impactam o neurodesenvolvimento infantil, exigindo
estratégias preventivas e novos estudos.

Trab. 130

_ FEBRE DO OROPOUCHE E CONSEQUENCIAS META-
BOLICAS POS-INFECGAO: UM OLHAR NUTROLOGICO
SOBRE INFLAMAGAO E RECUPERAGAO

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, RA-
PHAEL CARDOSO RODRIGUES

Instituido:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugdo: A febre do Oropouche (OROV) é uma
arbovirose emergente com surtos crescentes na Amazénia e
relatos de expanséo para areas urbanas. Embora geralmente
autolimitada, ha evidéncias de complicagbes neurolégicas
e sintomas prolongados semelhantes a fadiga pos-viral. Em
infec¢des virais, a persisténcia da inflamacgéo sistémica pode
impactar o metabolismo energético, favorecer resisténcia
insulinica e agravar condi¢des como obesidade e sarcopenia.
A nutrologia, ao abordar o eixo imunometabolico, oferece
ferramentas para reduzir complicagdes e otimizar a recuperacao.

Objetivo: Revisar as repercussdes metabodlicas pds-
infeccdo pela OROV e discutir potenciais estratégias
nutrolégicas de suporte e prevencado de desfechos adversos.

Metodologia: Reviséo narrativa baseada em literatura
publicada nos Ultimos cinco anos sobre OROV, inflamagéo
viral e imunometabolismo. Foram considerados estudos em
arboviroses correlatas (Dengue, Chikungunya, COVID-19),
com extrapolagdo para possiveis desfechos da OROV. Focou-
se em alteragdes inflamatérias cronicas, resisténcia insulinica,
composicdo corporal e papel de micronutrientes e dietas anti-
inflamatérias.

Resultados: Evidéncias sugerem que a OROV pode
desencadear inflamac&o persistente, com elevagéo de citocinas
pré-inflamatorias (IL-6, TNF-a) semelhantes as observadas em
outras arboviroses. Esse processo pode agravar resisténcia
insulinica, predispondo a sindrome metabdlica em individuos
suscetiveis. Pacientes obesos apresentam risco aumentado
de curso sintomatico, enquanto a sarcopenia pode intensificar
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fadiga e dificultar reabilitagdo. Deficiéncias de vitamina D, zinco
e selénio reduzem a eficiéncia da resposta antiviral e modulam a
intensidade da inflamagao, influenciando a recuperacéo. Dietas
ricas em ultraprocessados potencializam a inflamacg&o pds-viral.
Intervencgdes nutricionais anti-inflamatorias (dieta mediterranea,
suplementacdo direcionada, proteina de alto valor biolégico)
sao0 promissoras para reduzir repercussdes metabdlicas e
melhorar a qualidade de vida apés a infecgéo.

Conclusao: A febre do Oropouche, além de seu impacto
infeccioso agudo, pode gerar repercussdes metabolicas
relevantes, especialmente em individuos com vulnerabilidades
nutricionais. O enfoque nutroldgico, com atengéo a composicao
corporal, qualidade da dieta e adequacgao de micronutrientes,
deve ser considerado no manejo clinico e em estratégias
preventivas. Pesquisas futuras sdo necessarias para elucidar
biomarcadores de inflamacdo e o papel de intervengbes
nutricionais especificas no contexto da OROV.

Trab. 131

FEBRE OROPOUCHE E NUTROLOGIA: INTERFACES
ENTRE ESTADO NUTRICIONAL, RESPOSTA IMUNE E
AGRAVAMENTO CLINICO

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, RA-
PHAEL CARDOSO RODRIGUES

Instituido:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugdo: A febre do Oropouche (OROV) é uma
arbovirose emergente na Amazbnia e em expansdo para
centros urbanos. Seu quadro clinico, semelhante ao da dengue,
inclui febre, cefaleia, mialgia e, em casos graves, manifestacoes
neuroldgicas. O estado nutricional desempenha papel crucial
na resposta imunoldgica, podendo influenciar a evolugéo
clinica da OROV. Tanto a desnutricdo quanto a obesidade estao
associadas a alteragdes imunometabdlicas que favorecem
infec¢des mais prolongadas e complicadas.

Objetivo: Discutir as interfaces entre estado nutricional,
resposta imune e evolugdo clinica da febre do Oropouche,
destacando implicagbes para a pratica nutroldgica preventiva.

Metodologia: Revisdo narrativa baseada em artigos dos
ultimos 5 anos sobre OROV e imunometabolismo. Incluiram-
se evidéncias de arboviroses correlatas (dengue, Zika,
influenza e COVID-19) para extrapolagdo de mecanismos.
Foram avaliados o impacto de condig¢des nutricionais criticas
(obesidade, desnutricio, sarcopenia) e micronutrientes com
acdo imunomoduladora (vitamina D, zinco, selénio, vitamina C).

Resultados: As evidéncias apontam que a obesidade
atua como fator agravante, pela inflamagédo cronica de baixo
grau, resisténcia insulinica e disfungdo de linfécitos T, o que
pode prolongar sintomas e aumentar risco de complicagbes
neurologicas. A desnutricdo proteico-energética compromete
sintese de imunoglobulinas e fun¢do de células efetoras,
favorecendo maior carga viral e recuperagdo mais lenta.
Deficiéncias de vitamina D, zinco, selénio e vitamina C reduzem
a resposta antiviral inata e relacionam-se a maior hospitalizagéo
em outras arboviroses, sugerindo efeito semelhante na OROV.
A sarcopenia pode intensificar fadiga pés-viral e dificultar
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reabilitacdo funcional. Esses achados indicam que populagdes
com vulnerabilidades nutricionais, tanto por caréncia quanto
por excesso, tendem a apresentar evolugdo clinica mais
desfavoravel frente ao Oropouche.

Conclusao: A interacdo entre estado nutricional e febre
do Oropouche é biologicamente plausivel e relevante para a
saude publica. Estratégias nutrolégicas, como suplementagéo
de micronutrientes em populagdes carentes, prevengdo da
obesidade e manejo da sarcopenia, devem integrar medidas
de enfrentamento da OROV. A investigagao de biomarcadores
nutricionais em pacientes com OROV podera embasar
protocolos especificos de suporte nutricional, ampliando a
capacidade de resposta a esta arbovirose emergente.

Trab. 132

FEBRE OROPOUCHE, MICROBIOTA INTESTINAL
E NUTRICAO: UMA ABORDAGEM PARA A SINDROME
POS-VIRAL

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, RA-
PHAEL CARDOSO RODRIGUES

Instituigdo:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugao: A febre Oropouche (ORQOV) é uma arbovirose
emergente, com surtos crescentes na regido amazonica e risco
de expansao nacional. Apesar de autolimitada na maioria dos
casos, ha relatos de recidivas sintomaticas e manifestagdes
neurolégicas, sugerindo potencial para sindrome pés-viral, a
semelhan¢a do que ocorre na Chikungunya e no COVID-19.
O estado nutricional e a microbiota intestinal modulam a
resposta imune, a intensidade da inflamagao e a recuperagdo
metabdlica, constituindo alvos estratégicos para o manejo
clinico e preventivo da OROV.

Objetivo: Analisar a interface entre febre Oropouche,
microbiota intestinal e inflamag&o pés-viral, discutindo potenciais
estratégias nutroldgicas.

Metodologia: Revisdo narrativa com énfase em
artigos publicados nos Ultimos cinco anos sobre OROV,
imunometabolismo e disbiose em infecgbes virais. Foram
incluidas evidéncias de arboviroses correlatas e COVID-19,
aplicando raciocinio translacional para compreender possiveis
repercussdes da OROV. Os focos analiticos foram: inflamagéo
persistente, microbiota intestinal, dieta e micronutrientes
imunomoduladores.

Resultados: A OROV pode induzir resposta inflamatoria
sustentada, com elevagdo de IL-6 e TNF-a, mecanismo
implicado em fadiga prolongada e déficit funcional. Estudos em
outras viroses demonstram que a disbiose intestinal amplifica
essa inflamag&o ao comprometer a barreira mucosa e favorecer
translocacdo bacteriana, perpetuando estado pré-inflamatério.
O consumo de dietas ultraprocessadas potencializa esse
desequilibrio. Em contrapartida, padrdes alimentares ricos
em fibras, polifendis e &cidos graxos 6mega-3 promovem
eubiose, aumentam produc&o de acidos graxos de cadeia curta
e atenuam inflamacdo. Probidticos e prebidticos mostraram
reduzir carga viral e marcadores inflamatérios em infecgdes
virais, sugerindo possivel beneficio em arboviroses. Além disso,
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deficiéncias nutricionais comprometem a resposta antiviral e
associam-se a maior gravidade clinica. Assim, a interagdo entre
nutrigdo, microbiota e imunidade representa eixo critico para
explicar variagdes no curso clinico da OROV e para delinear
intervengoes.

Conclusao: A febre Oropouche pode evoluir além do
quadro agudo, com risco de sindrome pds-viral associada a
inflamagao crénica e disbiose intestinal. A nutrologia surge como
abordagem promissora ao propor estratégias de suporte que
combinam dietas anti-inflamatérias, modulagdo da microbiota e
correcdo de deficiéncias micronutricionais.

Trab. 133
FIDELIDADE DA IA NA REESCRITA DE ANAMNESES

Autores: JEFFERSON KLEBER PEREIRA DO NASCI-
MENTO, EVERTON ALMEIDA FREITAS, HIALLI CRISTINE
OLIVEIRA CHAVES

Instituigdo:CURSO NACIONAL DE NUTROLOGIA

Introdugao: A anamnese é pilar da pratica em nutrologia;
modelos de linguagem (LLMs) tém sido usados para reestruturar
relatos visando legibilidade. Entretanto, pode haver perda de
fidelidade factual. Faltam andlises aplicadas a nutrologia clinica.

Obijetivo: Avaliar, em casos reais do cotidiano ambulatorial,
0 que se altera quando uma LLM (ChatGPT-40) reescreve
anamneses: tipos de inconsisténcia (omissdes, adigdes ndo
verificadas e distor¢ées) e impacto clinico potencial.

Metodologia: Este estudo observacional avaliou a
fidelidade de reestruturagbes textuais geradas por um
modelo de linguagem (ChatGPT-40) quando comparadas as
anamneses nutrologicas originais registradas ipsis litteris. Trés
atendimentos reais foram selecionados e, para cada um, o
texto original foi reescrito pelo modelo em uma Unica rodada
com prompt restritivo que vedava inclusbes e omissdes. A
comparagao item a item utilizou como unidade o “fato clinico
discreto”, classificando divergéncias em omissdo, adigdo ndo
verificada e distor¢do. Calcularam-se proporgdes por tipo
de erro e um escore de fidelidade (1 - erros/total de fatos), e
graduou-se o0 impacto clinico potencial (baixo, moderado ou
alto). A leitura e a classificagdo foram realizadas por um Unico
avaliador; os dados foram anonimizados e tratados conforme
normas éticas e de prote¢ao de dados.

Resultados: Observou-se, nos trés casos, melhora de
legibilidade e padronizacdo acompanhada de alteragbes
de conteudo: adigdes interpretativas (por exemplo, rétulos
diagndsticos e propostas terapéuticas ausentes no original),
omissdes de detalhes contextuais (temporalidade e composi¢éo
das refeigdes, consumo de bebidas, intensidade de sintomas) e
distor¢des semanticas ou numéricas. O impacto potencial variou
de moderado a significativo, incluindo a introdugéo indevida de
um plano terapéutico com mengéo a semaglutida.

Concluséo: Conclui-se que modelos de linguagem podem
organizar o registro clinico, mas seu uso seguro requer escopo
restrito, prompts com clausulas negativas explicitas, reviséo
humana sistematica, preservagdo do original como trilha de
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auditoria e transparéncia quanto ao emprego da IA, de modo
a ndo comprometer a integridade factual e a seguranga do
paciente.

Trab. 134

FILMES BIODEGRADAVEIS DE AMIDO COM EXTRA-
TO DE BORRA DE CAFE: POTENCIAL TECNOLOGICO E
SUSTENTAVEL

Autores: LUCIANE LANSER, RAQUEL BONATI MORA-
ES IBSCH, CAROLINA KREBS DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: A valorizacdo de residuos agroindustriais
como estratégia de sustentabilidade tem incentivado o uso
da borra de café na producédo de filmes biodegradaveis. Rica
em compostos fendlicos, fibras e cafeina, a borra de café
pode atuar como aditivo funcional, melhorando propriedades
antioxidantes e estruturais dos filmes. Além disso, seu
reaproveitamento contribui para a redugéo do impacto ambiental
gerado pelo descarte inadequado, promovendo a economia
circular e estimulando a geragao de novos produtos a partir de
subprodutos da cadeia cafeeira.

Objetivo: Avaliar o efeito da incorporagdo de extrato de
borra de café em filmes biodegradaveis a base de amido de
mandioca, com foco em suas propriedades fisico-quimicas e
bioativas.

Metodologia: Filmes foram formulados com amido de
mandioca (3,5% p/v) e glicerol como plastificante (25% p/p),
com adi¢éo de extrato hidroetanolico de borra de café em trés
concentragdes (0%, 2,5% e 5%). Os filmes foram caracterizados
quanto a espessura, solubilidade, resisténcia mecanica,
atividade antioxidante (DPPH) e atividade antimicrobiana
contra Escherichia coli e Staphylococcus aureus. As analises
foram realizadas em triplicata, e os dados foram submetidos a
andlise estatistica para verificagdo da significancia dos efeitos
observados.

Resultados: A adicdo de extrato de borra de café
resultou em aumento significativo na capacidade antioxidante
dos filmes, especialmente na concentragdo de 5%. Houve
melhora na resisténcia a tracdo e redugdo da solubilidade
em agua, favorecendo a integridade estrutural dos filmes em
condi¢des umidas. Os filmes também apresentaram atividade
antimicrobiana moderada contra as bactérias testadas,
demonstrando potencial para uso em embalagens ativas. As
amostras com 5% de extrato mostraram-se mais eficazes,
sugerindo uma relagdo dose-dependente para os efeitos
observados.

Conclusao: O uso de extrato de borra de café como aditivo
funcional em filmes de amido de mandioca mostrou-se eficaz
na melhoria de propriedades antioxidantes e mecénicas. Este
estudo de caso reforga o potencial da economia circular ao
transformar um residuo abundante em material de alto valor
agregado com aplicagdo em embalagens biodegradaveis. Além
disso, destaca-se o aproveitamento de compostos bioativos
naturais como alternativa sustentavel aos aditivos sintéticos,
com beneficios adicionais para a conservagéo de alimentos e
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reducao do impacto ambiental.

Trab. 135

FREQUENCIA DE ALTERAGOES METABOLICAS,
DEFICIENCIA DE VITAMINAS E SINDROME NEUROCOGNI-
TIVA NO HIV

Autores: CLARA NASCIMENTO DE AZEVEDO, WHEN-
NER FARIA MELO, BRUNO RANGEL FELIZARDO, KAREN
SOUZA DOS SANTOS, MARIANA AMELIA MONTEIRO,
ROSA ALMEIDA AFONSO, SILVIA THESS CASTRO,
MONICA DE SOUZA LIMA SANT’ANNA, JORGE CASSEB,
LISMEIA RAIMUNDO SOARES

Instituido:UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEI-
RO

Introdugédo: Em pessoas vivendo com HIV (PVHIV), tanto
as alteragdes metabdlicas provocadas pela infeccdo, pela
terapia antirretroviral (TARV), quanto as deficiéncias nutricionais
podem afetar significativamente a fun¢do cognitiva e o sistema
nervoso central. Assim, compreender como os nutrientes, 0s
marcadores bioquimicos e o estado corporal influenciam a
saude cerebral em PVHIV, torna-se relevante.

Objetivo: Verificar a frequéncia de alteragdes metabdlicas,
deficiéncia de vitaminas B12 e acido félico, como fatores de
risco para o desenvolvimento de sindrome neurocognitiva em
PVHIV.

Metodologia: Trata-se de um projeto de iniciag&o cientifica,
com apoio PIBIC, em fase inicial, pela graduacdo do curso
de Nutricdo do Centro Multidisciplinar-UFRJ-Macaé. Estudo
transversal, envolveu o SAE/IST/AIDS de Macaé-RJ e o Service
ADEE3002-FMUSP, com adultos e idosos diagnosticados com
HIV, de ambos os sexos, sob TARV. Nesta primeira fase, avaliou-
se variaveis: metabdlicas; antropométricas; deficiéncia vitaminas
B12 e acido félico na dieta habitual, e fungdes neurocognitivas. O
estudo faz parte de projetos maiores, aprovados no CEP-UFRJ/
Macaé, sob (CAAE: 55102516.0.0000.5699) e CAPPESP-HC-
FMUSP com o (Parecer: 0221/07). Nas analises se adotou nivel
de significancia de 5%.

Resultados: Incluiu-se uma amostra diversificada de idade
e regido geografica brasileira, onde, no ambulatério de Macaé
houve maior frequéncia de PVHIV adultas, eutréficas (49,4%),
com risco de perda cognitiva em (57,7%), sem deficiéncia no
consumo da dieta habitual de vitamina B12 (66,7%), embora
com presengca de deficiéncia do ac. folico (56,8%). Nos idosos se
verificou mais sobrepeso (43,3%), com risco de perda cognitiva
em 100% e deficiéncia no consumo das vitaminas B12 e &c.
félico (66,7%; 63,3), respectivamente. No ambulatério do ADEE-
FMUSP, foi observado maior frequéncia de PVHIV adultas com
sobrepeso (44,8%), com risco de perda cognitiva (66,7%) e
apresentando deficiéncia no consumo da dieta habitual das vit.
B12 e ac. folico (67%; 62,5%;), respectivamente. Nos idosos,
notou-se eutrofia em (52,2%), com risco de perda cognitiva em
100% e deficiéncia no consumo da dieta habitual das vit. B12 e
ac. félico (56,5%; 56,5%;), respectivamente.

Conclusdo: Esses achados evidenciam a urgéncia de
estratégias preventivas e terapéuticas multidimensionais
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que levem em conta ndo apenas o0 controle da infecgdo, mas
também os efeitos adversos de longo prazo do tratamento e a
vulnerabilidade neurolégica associado aos aspectos da idade e
nutricionais da PVHIV.

Trab. 136

FREQUENCIA DE HIPOFOSFATEMIA NOS QUATRO
PRIMEIROS DIAS APOS TRANSPLANTE DE MEDULA
OSSEA AUTOLOGO

Autores: LUCAS GARCIA PIATO, BRUNA RODRIGUES
DE OLIVEIRA-DIAS, KAREN KAORI MIYAMOTO, JENNE-
FER BRAGA SMITH, RAFAEL DEZEN GAIOLLA, SERGIO
ALBERTO RUPP DE PAIVA

Instituigéo:UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO
DE MESQUITA FILHO

Introdugdo: O transplante de medula 6ssea (TMO) é
intervencdo terapéutica indicada para diversas condicbes
clinicas, incluindo doencgas hematolégicas malignas, faléncia
medular e desordens genéticas. A hipofosfatemia, definida
como a reducdo da concentragdo sérica de fosfato, € uma
complicagéo relevante apds o TMO, especialmente em regimes
de condicionamento intensivo. Casos ja foram descritos,
possivelmente relacionados a elevada taxa de proliferacdo
celular durante a recuperagéo medular.

Objetivo: Avaliar a frequéncia de hipofosfatemia nos
primeiros quatro dias ap6s o transplante de medula dssea
autdlogo e investigar suas possiveis associagdes clinicas e
laboratoriais.

Metodologia: Estudo retrospectivo com 97 pacientes
submetidos a TMO autélogo entre 2016 e 2023. A hipofosfatemia
foi definida como concentragéo sérica de fésforo menor que
2,5 mg/dL. Dados clinicos e laboratoriais foram coletados do
prontudrio eletronico.

Resultados: A mediana de idade foi de 55 anos, com
predominéncia do sexo masculino (60,8%) e tempo mediano
de internacdo de 22 dias. As principais doencas de base foram
mieloma multiplo (57,7%) e linfoma (37,1%). Nos primeiros
quatro dias, 18,5% dos pacientes apresentaram hipofosfatemia.
Na regresséo logistica multivariada, a hipofosfatemia esteve
associada apenas ao condicionamento com melfalano:
pacientes que receberam esse esquema apresentaram
risco aproximadamente quatro vezes menor de desenvolver
hipofosfatemia.

Conclusao: A frequéncia de hipofosfatemia nos primeiros
dias apds o TMO autélogo varia de acordo com o tipo de
condicionamento quimioterapico, sendo menos comum em
pacientes tratados com melfalano.

Trab. 137

FREQUENCIA DE HIPOFOSFATEMIA NOS QUATRO
PRIMEIROS DIAS APOS TRANSPLANTE DE MEDULA
OSSEA AUTOLOGO
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Autores: LUCAS GARCIA PIATO, BRUNA RODRIGUES
DE OLIVEIRA-DIAS, KAREN KAORI MIYAMOTO, JENNE-
FER BRAGA SMITH, RAFAEL DEZEN GAIOLLA, SERGIO
ALBERTO RUPP DE PAIVA

Instituigdo:UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO
DE MESQUITA FILHO

Introdugdo: O transplante de medula déssea (TMO) é
intervengdo terapéutica indicada para diversas condigces
clinicas, incluindo doengas hematoldgicas malignas, faléncia
medular e desordens genéticas. A hipofosfatemia, definida
como a redugdo da concentragdo sérica de fosfato, € uma
complicacéo relevante apds o TMO, especialmente em regimes
de condicionamento intensivo. Casos ja& foram descritos,
possivelmente relacionados a elevada taxa de proliferagéo
celular durante a recuperagédo medular.

Objetivo: Avaliar a frequéncia de hipofosfatemia nos
primeiros quatro dias ap6s o transplante de medula éssea
autélogo e investigar suas possiveis associagdes clinicas e
laboratoriais.

Metodologia: Estudo retrospectivo com 97 pacientes
submetidos a TMO autélogo entre 2016 e 2023. A hipofosfatemia
foi definida como concentragdo sérica de fésforo menor que
2,5 mg/dL. Dados clinicos e laboratoriais foram coletados do
prontudrio eletronico.

Resultados: A mediana de idade foi de 55 anos, com
predominancia do sexo masculino (60,8%) e tempo mediano
de internagéo de 22 dias. As principais doengas de base foram
mieloma multiplo (57,7%) e linfoma (37,1%). Nos primeiros
quatro dias, 18,5% dos pacientes apresentaram hipofosfatemia.
Na regressdo logistica multivariada, a hipofosfatemia esteve
associada apenas ao condicionamento com melfalano:
pacientes que receberam esse esquema apresentaram
risco aproximadamente quatro vezes menor de desenvolver
hipofosfatemia.

Conclusao: A frequéncia de hipofosfatemia nos primeiros
dias ap6s o TMO autélogo varia de acordo com o tipo de
condicionamento quimioterapico, sendo menos comum em
pacientes tratados com melfalano.

Trab. 138

FREQUENCIA DO ESTADO CLINICO-NUTRICIONAL E
PSICOEMOCIONAL, SEGUNDO ESQUEMA TERAPEUTICO
DAS PESSOAS VIVENDO COM HIV.

Autores: WHENNER FARIA MELO, CLARA NASCIMEN-
TO DE AZEVEDO, VALENTINA VERGINIA DA COSTA LO-
PES, LEONARDO VICTOR MIRANDA DE SOUZA, SAMARA
DOS SANTOS SAMPAIO, BRUNO RANGEL FELIZARDO,
MONICA DE SOUZA LIMA SANT’ANNA, JORGE CASSEB,
KELSE TIBAU DE ALBUQUERQUE, LISMEIA RAIMUNDO
SOARES

Instituicdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEI-
RO

Introdugdo: A associagdo entre alteragdo do estado
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nutricional (sobrepeso/obesidade), ansiedade, depressao, perfil
metabolico e a capacidade neurocognitiva negativos, além de
interferir no bem-estar, podem contribuir para 0 aumento da
morbi-mortalidade, nas pessoas vivendo com HIV (PVHIV).

Objetivo: Conhecer a relagdo entre o estado clinico-
nutricional e os sintomas de ansiedade/depressao em pessoas
vivendo com HIV, no segmento ambulatorial.

Metodologia: Trata-se de um projeto de iniciagdo
cientifica, com apoio FAPERJ, da graduagdo em Nutrigdo, do
IAN-UFRJ/Macaé-RJ, ainda em fase inicial. Estudo transversal,
no ambulatério do SAE/IST/AIDS de Macaé-RJ, no periodo de
janeiro e dezembro de 2024. Adultos de ambos os sexos, com
HIV, que assinaram o TCLE, sob terapia antirretroviral (TARV).
Se excluiu: gestantes, idosos, individuos com diagnostico
prévio de doenca cardiovascular e/ou doenga mental. Dividiu-
se a amostra segundo o esquema terapéutico em: Grupo
1 (n= 31 PVHIV): ITRN=inibidores de transcriptase reversa
analogos de nucleosideos; IP= inibidor de protease; Il= inibidor
de integrase (ITRN e/ou IP efou Il); Grupo 2 (n= 35 PVHIV):
inibidores de transcriptase reversa analogos de nucleosideos;
ITRNN= inibidores de transcriptase reversa ndo analogos de
nucleosideos (ITRN e/ou ITRNN). Avaliou-se as variaveis: Perfil
Antropométrico; Sintomas de Ansiedade/Depresséo, segundo
a Escala de Ansiedade e Depressé&o Hospitalar (HADS); Perfil
Clinico-Metabdlico. Na analise se utilizou o software SPSS
versdo 21 e o nivel de significancia foi p< 0,05.

Resultados: Incluiu-se (n=66; 100%) PVHIV, sob TARV,
onde (n=32 ;48,64%) do sexo feminino e (n=34 ;51,6%) do sexo
masculino, com idade média de (42+10 anos). Ao caracterizar
por esquema terapéutico, os dados mostraram uma maior
frequéncia de ansiedade encontrada nos avaliados do Grupo 1
(n=22;62,8%) e de depressao, lipodistrofia autorreferida, doenga
gordurosa néo alcodlica (DHGNA) e sindrome metabdlica nas
PVHIV do Grupo 2, (n=16; 51,6%), (n= 12; 38,7%), (n= 14;
45,2%), (n=23; 74,2%), respectivamente.

Conclusao: Notou-se que os esquemas terapéuticos podem
influenciar no perfil nutricional e os sintomas psicoemocionais
(ansiedade/depressao) da populagdo estudada. Esses achados
destacam a importancia de intervengbes multiprofissionais para
monitorar € minimizar os impactos psicossociais e nutricionais
do tratamento, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida das PVHIV, no segmento ambulatorial.

Trab. 139

GRAMATURA DE FILME BIODEGRADAVEL INCORPO-
RANDO RESIDUO GELO DA CRIOCONCENTRAGAO EM
BLOCOS DE FALHA DE PINHAO

Autores: ANA CAROLINE FERREIRA CARVALHO,
JULIA PREBIANCA, AMANDA ALVES PRESTES, KARI-
NE MARAFON, MATHEUS SBRUZZI FIEBIG, CRISTIANE
VIEIRA HELM, FERNANDA NUNES FERREIRA, CAROLINA
KREBS DE SOUZA, JEFFERSON SANTOS DE GOIS, ELA-
NE SCHWINDEN PRUDENCIO

Instituicdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA
CATARINA
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Introdugdo: O aproveitamento de residuos gerados no
processamento de alimentos tem se destacado como estratégia
sustentavel para agregar valor e reduzir impactos ambientais.
No processo de crioconcentragéo em blocos do extrato de falha
de pinh&o (Araucaria angustifolia), o gelo residual é geralmente
descartado. Neste estudo, utilizou-se o gelo proveniente do
segundo estagio do processo para a elaboragdo de um filme
biodegradavel, visando seu potencial uso como material
de embalagem, em substituicdo a polimeros sintéticos e
contribuindo para o aproveitamento integral da matéria-prima.

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi avaliar a gramatura
de filme biodegradével incorporando residuo gelo da
crioconcentragdo em blocos de falha de pinhao.

Metodologia: A determinagdo da gramatura do filme
elaborado a partir do residuo gelo proveniente do segundo
estagio da crioconcentragéo em blocos foi realizada de acordo
com procedimento adaptado para caracterizagéo fisica de
materiais de embalagem. Amostras circulares do filme, com
didmetro de 8,5 cm, foram cortadas e pesadas em balanga
analiticade preciséo (£ 0,0001 g). Aérea superficial das amostras
foi calculada considerando a férmula da area do circulo (A =
Trer?), utilizando o raio correspondente (4,25 cm) obtido a partir
da medicédo do didmetro com paquimetro digital. A gramatura
foi determinada pela raz&o entre a massa (g) e a drea (cm?) da
amostra, expressa em g/cm?. Para fins de padronizagdo com
valores de referéncia da industria de embalagens, os resultados
foram convertidos para g/m? multiplicando-se o valor obtido por
10.000.

Resultados: A amostra analisada apresentou massa de
1,49 g, didmetro de 8,5 cm e area de 226,865 cm?, resultando
em uma gramatura de 0,006567783 g/cm?, equivalente a
aproximadamente 65,68 g/m? Este valor enquadra-se na faixa
tipica de filmes finos e flexiveis, indicando viabilidade para usos
onde baixa espessura e leveza sejam desejaveis. Os resultados
demonstram que o residuo gelo do segundo estagio da
crioconcentragdo em blocos, quando aplicado em material na
forma de filme, apresenta propriedades fisicas compativeis com
potenciais aplicagbes na industria de embalagens, podendo
ser empregado em segmentos como alimentos, cosméticos e
produtos farmacéuticos. O uso promove o aproveitamento de
um subproduto que seria descartado, alinhando-se a economia
circular e sustentabilidade.

Conclusao: A gramatura obtida confirma o potencial de
aplicagao do filme elaborado como material leve e funcional.

Trab. 140

GRUPO DE CUIDADO COLETIVO COMO ESTRATEGIA
PARA ADOCAO DE HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS NA
ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE: UM RELATO DE EXPE-
RIENCIA

Autores: DIEGO DA SILVA BEZERRA, SYMARA
ABRANTES ALBUQUERQUE DE OLIVEIRA CABRAL

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE
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Introdugcdo: A obesidade & uma das principais
preocupacdes atuais, responsavel pelo aumento na incidéncia
de doengas crbnicas n&o transmissiveis. No Brasil, observou-se
aumento de 20,8% para 25,9% de individuos adultos obesos
entre os anos de 2013 e 2019, com proje¢des de ascendéncia
para 30% até 2030. As mulheres e grupos com menor
escolaridade e renda apresentam maior incidéncia.

Objetivo: Relatar a experiéncia de iniciativa para adogédo
de habitos de vida saudaveis, na Atengdo Primaria em Saulde,
para adultos com obesidade.

Metodologia: Trata-se de umrelato de experiéncia realizada
na Unidade de Saude da Familia Felizardo Vieira — Ipaumirim
— Ceara, no ano de 2025. Os vinte participantes, convidados
pelas Agentes Comunitarias de Saude, por iniciativa propria,
compareceram no primeiro momento do grupo, que consistiu em
uma consulta multidisciplinar, realizada por médico, enfermeira,
odontologo, nutricionista, psicologa e profissional de educagdo
fisica, avaliacdo odontologica, verificagdo da situagdo vacinal,
todos os profissionais do proprio servico. Foram realizados
afericdo de sinais vitais, exames laboratoriais, avaliagdo
antropométrica, avaliagdo nutricional e funcional. Os encontros
semanais, com duragdo de uma hora, tiveram como base a
terapia comunitaria, com roda de discussdo que que tinham
como tema “conquistas e deslizes da semana”, e seguiam com
a conducdo de um dos profissionais, que abordaram habitos de
vida saudaveis, melhor relagdo e conhecimento dos alimentos,
a importancia das atividades fisicas e dos cuidados com a
saude.

Resultados: Foram oito semanas de acompanhamento,
concluidos com a realizagdo da reavaliagdo. Dos vinte
participantes iniciais, dezesseis concluiram o cronograma
proposto. Observou-se melhoria significativa nos parametros
avaliativos, com redugéo dos riscos associados a obesidade,
bem como melhor disposicdo a continuacdo de habitos
saudaveis e consequente seguimento das praticas propostas.

Conclusao: O grupo mostrou-se uma iniciativa proficua no
que concerne a prevengao e controle de doengas cronicas a
partir da oportunidade de que os usuarios da ateng&o primaria
possam conhecer e ser estimulados a adogdo de habitos de
vida saudaveis. Trata-se de uma experiéncia que pode servir
de exemplo para que outras unidades de saude possam
também fortalecer a atuagdo no contexto preventivo frente a
problematica da obesidade.

Trab. 141

HABI'[OS E PERCEP(}()ESASOBRE REFRIGERANTES
ZERO ACUCAR ENTRE ACADEMICOS DE MEDICINA

Autores: THIAGO MARTINS BIDOIA, ANA TERESA
MAIA CINTRA CHAGAS, BEATRIZ PILAN MENDONCA,
LARA COSTA NEVES MONTEIRO, YASMIN BOBADILHA,
ANA VALERIA GARCIA RAMIREZ, DURVAL RIBAS FILHO

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugdo: Refrigerantes zero aclcar vem se
popularizando entre pessoas que buscam reduzir calorias
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sem abrir mé&o do sabor doce. Apesar da queda no consumo
de refrigerantes no Brasil, versdes adogadas artificialmente
crescem em areas urbanas. Seu impacto metabdlico é
controverso, com possiveis associagbes a resisténcia a
insulina e risco cardiovascular. Entre académicos de Medicina,
compreender habitos e percepgdes € relevante, pois escolhas
individuais podem refletir em condutas futuras.

Objetivo: Descrever habitos de consumo e percep¢des
sobre refrigerantes zero entre estudantes de Medicina da
Faculdade de Medicina de Catanduva - FAMECA, considerando
fatores individuais e influéncia das redes sociais.

Metodologia: Estudo transversal realizado entre junho
e setembro de 2025, por questionario digital elaborado pelos
autores. Participaram 113 estudantes maiores ou iguais a 18
anos, de ambos 0s sexos, selecionados por conveniéncia.
Variaveis: perfil  sociodemografico, autopercepgdo de
conhecimento em nutrologia, frequéncia e motivos de consumo
de refrigerantes, influéncia das redes sociais e percepgao
de bem-estar. Dados analisados no software Jamovi 2.6.44,
aplicando-se qui-quadrado (p menor que 0,05).

Resultados: A maioria era do sexo feminino (61,9%),
entre 18-21 anos (77,9%) e nos anos iniciais (92,9%). Quanto
ao conhecimento em nutrologia, 65,5% declararam pouco ou
basico. O consumo de refrigerantes zero/diet foi relatado por 63
estudantes (55,8%), mais comum 1-2 vezes/semana (21,2%).
A preferéncia majoritaria foi por zero/diet, sem associagédo com
conhecimento nutricional (p maior que 0,05). Houve associagéo
significativa entre consumo e sensacdo de bem-estar (p
menor que 0,05). Embora 66,4% tenham notado aumento de
postagens sobre refrigerantes zero em redes sociais, isso néo
se associou a mudangas de consumo.

Conclusdo: Estudantes da FAMECA demonstraram
preferéncia por refrigerantes zero/diet, motivados por menor teor
calérico e bem-estar subjetivo. O conhecimento em nutrologia
nao influenciou a escolha, e as redes sociais tiveram pouca
repercussdo pratica. Os achados reforgam a necessidade
de estratégias educativas baseadas em evidéncias para
estimular escolhas alimentares mais conscientes entre futuros
profissionais da saude.

Trab. 142

HEPATITE MEDICAMENTOSA INDUZIDA POR TIRZE-
PATIDA MANIPULADA: RELATO DE CASO

Autores: CAMILA GUARDIA SUTILO, MARIANA GUAR-
DIA PAZ

Instituicdo:CURSO NACIONAL DE NUTROLOGIA

Introdugao: AHepatite Medicamentosa (HM) é uma doenca
hepatica induzida por farmacos, que pode variar de alteragbes
bioquimicas a quadros graves de insuficiéncia hepatica. A
Tirzepatida (TZP) é um medicamento injetavel, agonista dos
receptores GLP-1 e GIP, com eficacia comprovada em estudos
para diabetes tipo 2, obesidade e outras comorbidades.

Objetivo: Este estudo discute o uso seguro de medicagdes
injetaveis e alerta sobre formulagdes manipuladas destas.
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Metodologia: Paciente feminina, 24 anos em uso de TZP
7,5 mg ha 4 meses para tratamento de obesidade (Indice de
Massa Corporal reduziu de 37,18 para 26,4) desenvolveu quadro
de mialgia, artralgia e ictericia 2 dias apds a ultima aplicagéo
do medicamento. Relata que a medicagdo era manipulada
em farmacia fiscalizada com aplicagdo semanal. Ao exame
fisico apresentava ictericia discreta, taquicardia e hipotenséo.
Exames laboratoriais revelaram elevagdo das enzimas
hepaticas: Aspartato Aminotransferase de 122 U/L e Alanina
Aminotransferase de 313 U/L, além de aumento da bilirrubina
total para 2,48 mg/dL. Os exames laboratoriais realizados 2
meses antes do quadro eram normais. Investigagao para outras
causas incluindo sorologias e marcadores autoimunes foi
negativa, estabelecendo-se nexo causal com o medicamento.
A paciente apresentou normalizagdo completa dos exames 40
dias apenas ap6s o inicio dos sintomas. A vigiléncia sanitaria foi
notificada quanto ao caso, sendo aguardado investigacéo.

Resultados: A HM por TZP representa complicagao rara. A
incidéncia de HM ocorreram em menos de 1% dos pacientes,
com taxas semelhantes as do placebo e casos sintomaticos séo
ainda mais raros, com menos de 0,1%. A manipulacdo de TZP,
sem controles de qualidade, pode resultar em contaminagéo
microbiana, instabilidade e variagdes de concentracdo,
elevando o risco de toxicidade hepdtica. Autoridades
regulatorias, como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,
0 Conselho Federal de Farméacia e o Conselho Federal de
Medicina, alertaram sobre essas formulas ndo autorizadas,
recomendando que a comunidade médica priorize a prescri¢ao
de TZP patenteada, por ser submetido a testes de estabilidade,
pureza e bioequivaléncia o que garante seguranga e eficécia,
minimizando eventos adversos imprevisiveis.

Conclusdo: Embora a Tirzepatida tenha perfil
hepatoprotetor, seu uso em formulagdes manipuladas eleva
o risco de toxicidade. A priorizagdo de produtos fiscalizados
pela Anvisa e submetidos a testes de estabilidade, pureza e
bioequivaléncia, é essencial para garantir seguranga e eficacia.

Trab. 143

HERICIUM ERINACEUS: UMA PROMESSA NO COMBA-
TE AO CANCER?

Autores: ANDRE NUNES VOLPINI, ELIELSON FRAN-
CISCO FERNANDES FERREIRA, ANDREZA TALLYNE
DE AGUIAR SILVA, MARIANE CAJUBA DE BRITTO LIRA
NOGUEIRA, IAGO DILLION LIMA CAVALCANTI

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBU-
00

Introdugao: O cogumelo Hericium erinaceus, popularmente
conhecido como juba de ledo, se destaca por apresentar
em seu extrato compostos quimicos como beta-glucana,
erinacinas e hericenonas. Estes compostos apresentam
propriedades antioxidantes, imunomoduladoras, estimulante
do sistema nervoso central e neurotréficas, sendo amplamente
utilizado como suplemento alimentar. A literatura sugere ainda
seu potencial efeito na inibicdo do crescimento de células
neoplasicas.
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Objetivo: Neste contexto, nosso objetivo foi cultivar o
cogumelo, obter o extrato hidroalcdolico e avaliar sua eficacia
na inibicdo de células neoplasicas da mama.

Metodologia: Para cultivo do cogumelo Hericium erinaceus
foi utilizada a metodologia chinesa modificada com a preparagéo
do Spawn com sementes de paingo (Panicum miliaceum) e
cultivados em sacos de polietileno de alta densidade (PEAD).
Para obtencdo de um extrato duplo, o processo passou por
duas etapas, a primeira em etanol e a segunda por decocgao
em agua. A caracterizagéo do extrato foi realizada pela técnica
de Infravermelho com Transformada de Fourier (FTIR) e a
atividade antiproliferativa pelo ensaio de MTT com linhagem
MDA-MB-231 (cancer de mama).

Resultados: A metodologia de cultivo dos cogumelos foi
eficaz, permitindo o seu crescimento de forma adequada, com
qualidade na produgdo, tendo produtividade de 20% do peso
do substrato divididos em 2 a 3 colheitas com intervalos de 15
dias cada. No FTIR, observou-se uma banda de absorgao em
3300 cm-1 referente ao grupo hidroxila (estiramento O-H) que
é caracteristico de compostos fenolicos, 2900 cm-1 referente
ao grupo metil (estiramento C-H) que é caracteristico de
compostos terpenos e uma banda em torno de 1600 cm-1
podendo estar relacionado a presenga de anel aromatico de
compostos fendlicos presentes no extrato. O ensaio de MTT
evidenciou a atividade inibidora promissora do extrato bruto nas
concentragdes testadas, com destaque para a concentragao de
250 pg/mL que apresentou aproximadamente 50% de inibicdo
no crescimento das células neoplasicas.

Conclusdo: Os resultados ressaltam a importancia
de aprofundar a caracterizagdo dos compostos bioativos
presentes no extrato de Hericium erinaceus e de investigar suas
propriedades terapéuticas. Os achados indicam um potencial
antineoplasico, especialmente no contexto do cancer de mama,
evidenciando perspectivas tanto para o desenvolvimento de
suplementos alimentares funcionais quanto para a formulagéo
de novos produtos farmacéuticos.

Trab. 144

~ IMPACTO CONJUNTO DE OBESIDADE E INATIVIDADE
FISICA NA PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA EM ADULTOS DAS CAPITAIS BRASILEIRAS
ENTRE OS ANOS DE 2013 A 2023

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, LARIS-
SA TARGA PETRI

Instituigdo:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é o
principal fator de risco para mortalidade cardiovascular no Brasil,
respondendo por elevada carga de hospitalizagbes e custos
ao SUS. Entre seus determinantes, destacam-se obesidade
e inatividade fisica, condigbes prevalentes e frequentemente
concomitantes. A compreensdo do impacto combinado desses
fatores é essencial para orientar estratégias integradas de
prevencéo e controle da HAS na populagéo.

Objetivo: Estimar a contribuicio isolada e combinada da



DOI: 10.54448/ABRAN2025

obesidade e da inatividade fisica para a prevaléncia de HAS em
adultos (=18 anos) das capitais brasileiras, no periodo 2013-
2023.

Metodologia: Estudo transversal repetido, utilizando
dados do Vigitel (2013-2023), sistema de vigilancia telefonica
que monitora fatores de risco em amostra probabilistica da
populagdo urbana adulta. HAS foi definida por diagnéstico
médico autorreferido, obesidade por IMC =30 kg/im? e
inatividade fisica pela auséncia de atividade fisica no lazer,
trabalho, deslocamento e domicilio. Os participantes foram
categorizados em quatro grupos: sem obesidade/inatividade;
apenas obesidade; apenas inatividade; ambas condigOes.
Estimou-se a prevaléncia de HAS, risco relativo (RR) ajustado
por sexo, idade e escolaridade via regressao de Poisson, € a
frac@o atribuivel populacional (FAP).

Resultados: No periodo, a prevaléncia global aumentou
de 23,1% para 26,8% (p inferior a 0,001). Individuos com
obesidade isolada apresentaram RR ajustado de 1,65 (1C95%
1,60-1,70), os com inatividade isolada RR=1,18 (1,15-1,21), e
aqueles com ambas as condigdes RR=2,02 (1,96-2,08). A FAP
foi de 14,2% para obesidade, 6,3% para inatividade e 11,5%
para a combinagdo, indicando que um em cada nove casos
de HAS poderia ser prevenido pela eliminagao simultanea de
ambas. A magnitude dos riscos foi consistente entre sexos e
mais acentuada em adultos de 45-54 anos. Esses achados
estdo em consonéncia com estudos internacionais, reforgando
a sinergia entre obesidade e sedentarismo na génese da HAS.

Conclusao: Obesidade e inatividade fisica apresentam
efeito aditivo sobre a prevaléncia de HAS nas capitais brasileiras,
dobrando o risco em individuos expostos simultaneamente.
Politicas publicas devem priorizar intervengdes integradas de
controle do peso e promogéo da atividade fisica, alinhadas as
estratégias de prevencao cardiovascular do SUS. A abordagem
combinada mostra-se mais efetiva que o enfrentamento isolado
de cada fator, com potencial de reduzir de forma significativa a
carga da hipertensdo na populagéo adulta.

Trab. 145

IMPACTO DA CADEIA DE FRIO NA QUALIDADE
NUTRICIONAL DE FRUTAS E VEGETAIS MINIMAMENTE
PROCESSADOS

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituicéo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugéo: Alimentos minimamente processados, como
frutas cortadas, vegetais prontos para consumo e sucos naturais,
s&0 ricos em micronutrientes essenciais, mas apresentam alta
perecibilidade. A cadeia de refrigeracdo é fundamental para
evitar perdas nutricionais e microbiolégicas.

Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo da literatura dos
Gltimos 5 anos, o papel da cadeia de frio na conservagéo de
alimentos minimamente processados ricos em micronutrientes.

Metodologia: Foram utilizados os descritores “minimally
processed foods”, “cold chain”, “micronutrient retention”,
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“nutritional quality” e “refrigerated storage” nas bases PubMed,
ScienceDirect e Scopus. Foram selecionadas publicagdes
de 2019 a 2024, incluindo revisdes sistematicas e estudos
experimentais.

Resultados: A manutencdo da temperatura entre 0 °C
e 5°C reduz significativamente a taxa de degradacéo de
micronutrientes como vitamina C, folato, tiamina e carotenoides.
Estudos com frutas minimamente processadas demonstraram
que a refrigeragao reduz a respiragao celular e o crescimento
microbiano, prolongando a vida util e mantendo o valor
nutricional. Em vegetais folhosos, a perda de acido folico foi
inferiora 15% ap6s 10 dias sob refrigera¢do adequada, enquanto
em temperatura ambiente ultrapassou 40%. A literatura também
evidencia que embalagens ativas e atmosfera modificada,
aliadas a refrigeracdo, potencializam os efeitos protetores.

Conclusdo: A cadeia de refrigeragdo é indispensavel
para preservar os atributos nutricionais e microbiologicos de
alimentos minimamente processados. Sua aplicagao adequada
reduz perdas pos-colheita e assegura o fornecimento de
micronutrientes a populagdo. O fortalecimento dessa cadeia é
uma medida estratégica para promover a seguranga alimentar
e nutricional.

Trab. 146

IMPACTO DA DIETA ANTI-INFLAMATORIA NA MODU-
LACAO DA DOR EM MULHERES COM ENDOMETRIOSE

Autores: PATRICIA PEREIRA DA SILVA, PATRICIA
PEREIRA DA SILVA

Instituigdo:OUTROS

Introdugdo: A endometriose é uma doenga inflamatoria
cronica, estrogénio-dependente, caracterizada pela presenca
de tecido endometrial ectopico, associada a dor pélvica,
dismenorreia e infertilidade. O processo fisiopatolégico envolve
ativagdo imunolodgica, producdo excessiva de citocinas pro-
inflamatdrias e estresse oxidativo. Evidéncias recentes sugerem
que intervengdes nutricionais com perfil anti-inflamatoério podem
modular a resposta inflamatoria e reduzir sintomas dolorosos,
tornando-se uma estratégia adjuvante relevante no manejo
clinico da doenca.

Obijetivo: Analisar as evidéncias disponiveis sobre o efeito
da dieta anti-inflamatoria na modulagdo da dor em mulheres
com endometriose.

Metodologia: Foi realizada revisdo narrativa da literatura
nas bases PubMed, Scopus e SciELO, utilizando os descritores
“endometriosis”, “anti-inflammatory diet’, “nutrition” e “pain
management’, selecionando artigos publicados entre 2015 e
2025. Foram incluidos estudos clinicos, revisdes sistematicas
€ ensaios controlados que abordassem a relagdo entre dieta e

controle da dor na endometriose.

Resultados: Estudos apontam que padrdes alimentares
ricos em frutas, vegetais, leguminosas, oleaginosas, peixes
ricos em 6mega-3 e azeite de oliva estdo associados a redugéo
de marcadores inflamatérios e de dor pélvica. Compostos
bioativos como polifendis, presentes em frutas vermelhas e
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chas, e acidos graxos poli-insaturados, presentes em peixes
e sementes, demonstraram efeitos na modulagéo de citocinas
como IL-6 e TNF-a. Por outro lado, dietas com alto consumo de
alimentos ultraprocessados, gorduras trans e aglcares simples
mostraram associa¢do com piora dos sintomas. A restrigéo
de gluten e lactose apresentou beneficio em alguns estudos,
porém com evidéncias ainda limitadas e heterogéneas.

Conclusédo: A dieta anti-inflamatéria mostra potencial
como estratégia adjuvante no manejo da dor em mulheres com
endometriose, contribuindo para a melhora da qualidade de vida
e redugao do uso de analgésicos. No entanto, sdo necessarios
mais ensaios clinicos controlados para confirmar causalidade e
estabelecer protocolos nutricionais padronizados.

Trab. 147

IMPACTO DA DIETA NO TRATAMENTO DA SINDROME
DOS OVARIOS POLICISTICOS

Autores: PATRICIA PEREIRA DA SILVA, PATRICIA
PEREIRA DA SILVA

Instituigdo:OUTROS

Introdugdo: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) &
um disturbio endocrinometabélico que afeta mulheres em idade
reprodutiva, caracterizado por irregularidades menstruais,
hiperandrogenismo e cistos ovarianos. Frequentemente,
associa-se a resisténcia insulinica e a obesidade'. Nesses
quadros, a alimentagdo é uma ferramenta complementar no
tratamento clinico da SOP, influenciando aspectos metabolicos,
hormonais e inflamatérios, 0 que contribui para a melhora da
qualidade de vida das pacientes.

Objetivo: Avaliar e sintetizar as evidéncias cientificas
mais recentes, publicadas a partir de 2019, sobre o papel da
dieta e da alimentagdo no manejo clinico da Sindrome dos
Ovarios Policisticos, enfatizando intervengbes nutricionais,
suplementagdes associadas e seus efeitos sobre pardmetros
metabdlicos, hormonais e inflamatérios, a fim de subsidiar
praticas clinicas baseadas em evidéncias

Metodologia: Foram pesquisados artigos em diversos
sites de renome, como SciELO, ScienceDirect, Google
Académico e PubMed, considerando artigos publicados a partir
de 2019. Foram utilizados os descritores “nutrologia’, “dieta”,
“alimentac@o” e “Sindrome dos Ovérios Policisticos” (SOP),
em portugués e inglés. Quinze artigos foram selecionados com
base na relevancia académica. A andlise qualitativa permitiu

identificar temas, tendéncias e lacunas na literatura.

Resultados: A literatura aponta que intervengdes
nutricionais especificas, como dietas com restrigdo caldrica,
baixo teor de carboidratos e elevado teor de proteinas e
fibras, reduzem significativamente o indice de massa corporal
(IMC), melhoram a resisténcia insulinica e a regulagéo
hormonal na SOP?3, Além disso, compostos bioativos, como
polifendis, dmega-3, vitaminas D e E, e suplementos como
coenzima Q10, demonstram efeitos benéficos na modulagéo
da inflamagdo e do metabolismo energético, fatores criticos
na fisiopatologia da sindrome®-7. Apesar dos avancos, ainda
persistem lacunas metodolégicas, como heterogeneidade nos
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protocolos dietéticos, amostras reduzidas, curtos periodos
de acompanhamento e diversidade nos desfechos avaliados.
Também néo ha consenso sobre 0 modelo alimentar mais
eficaz, considerando dietas de baixo carboidrato, dieta DASH e
padrdes com alto teor proteico?3;7;8;10.

Conclusao: Portanto, intervengbes  nutricionais
personalizadas e suplementagbes especificas mostram
potencial no manejo da SOP, mas faltam estudos robustos
para definir o modelo dietético mais eficaz e embasar diretrizes
clinicas.

Trab. 148

IMPACTO DA FLUTUAGAO TERMICA NA QUALIDA-
DE MICROBIOLOGICA E NUTRICIONAL DE ALIMENTOS
REFRIGERADOS

Autores: LUCIANE LANSER, IURI ALEX BAUER, GIO-
VANA RESCAROLI, CAROLINA KREBS DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugéo: A refrigeragdo é amplamente utilizada para
prolongar a vida util de alimentos pereciveis, atuando na inibi¢ao
do crescimento microbiano e na preservacdo de nutrientes
sensiveis ao calor. No entanto, flutuagdes térmicas ao longo da
cadeia do frio, especialmente durante o transporte e a exposigéo
em pontos de venda, podem comprometer significativamente a
estabilidade microbioldgica e nutricional dos alimentos.

Objetivo: Avaliar os efeitos da flutuagdo térmica na
qualidade microbiologica e no perfil nutricional de alimentos
refrigerados, com foco em produtos de origem vegetal e animal.

Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura dos
ultimos 10 anos nas bases PubMed, Scopus e Web of Science,
utilizando os descritores: “thermal fluctuation”, “cold chain”,
“microbiological stability”, “nutrient degradation”, “refrigerated
food”. Foram priorizados estudos que simularam variagdes
reais de temperatura em sistemas de distribuigao.

Resultados: As evidéncias demonstram que flutuagdes
superiores a 2°C promovem degradacdo acelerada de
compostos termolabeis, como vitamina C, folatos e antioxidantes
fendlicos, além de favorecer a oxidagao lipidica. Do ponto
de vista microbiol6gico, houve aumento na multiplicagéo de
Listeria monocytogenes, Salmonella spp. e Pseudomonas spp.,
especialmente em produtos carneos e hortaligas minimamente
processadas. A instabilidade térmica também contribui para
alteragbes sensoriais precoces e redugéo da vida Util estimada.

Conclusao: A flutuacéo térmica representa um fator critico
na conservagao de alimentos refrigerados, afetando tanto sua
seguranga quanto seu valor nutricional. O monitoramento e
controle rigoroso da temperatura ao longo da cadeia logistica é
essencial para assegurar a integridade dos alimentos e a saude
do consumidor.

Trab. 149

_ IMPACTO DA INGESTAO PROTEICA NA PRESERVA-
CAO DE MASSA MAGRA EM MULHERES DURANTE PRO-
GRAMAS DE EMAGRECIMENTO: REVISAO DE ENSAIOS
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CLINICOS, REVISOES SISTEMATICAS E META-ANALISES

Autores: ALISOM MICHEL CAMPOS AZEVEDO, PAULA
GALVAO BRANDAO

Instituigdo:UNIVERSIDADE POTIGUAR

Introducdo: A perda de peso induzida por dietas
hipocaléricas pode levar a redugdo significativa de massa
magra, especialmente em mulheres. A ingestdo adequada de
proteinas é apontada como fator determinante para minimizar
esse efeito, atuando na preservacdo da massa muscular,
manutencdo da taxa metabdlica basal e maior saciedade.
Ensaios clinicos demonstram que dietas ricas em proteina
favorecem melhor composi¢&o corporal e manutengéo da forca
durante emagrecimento (LEIDY et al., 2015).

Objetivo: Avaliar os efeitos da ingestdo proteica na
preservacdo de massa magra em mulheres submetidas a
programas de emagrecimento.

Metodologia: Revisdo bibliografica nas bases PubMed/
MEDLINE, SciELO e Cochrane Library (até agosto de 2025),
utilizando os descritores high protein diet, women, weight loss,
lean mass, randomized controlled trial, systematic review e
meta-analysis. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados,
revisdes sistematicas e meta-anélises que avaliaram diferentes
niveis de ingestao proteica em mulheres adultas em protocolos
de emagrecimento. Excluiram-se estudos pediatricos, em
homens ou sem analise de massa magra. O processo
seguiu recomendagdes PRISMA, com andlise de viés pelos
instrumentos RoB-2 e AMSTAR-2.

Resultados: Evidéncias indicam que ingestdes proteicas
entre 1,6-2,4 g/kg/dia promovem maior preservagdo da massa
magra em comparagao a dietas convencionais de 0,8-1,0 g/
kg/dia, sobretudo quando associadas ao treinamento resistido
(PHILLIPS; VAN LOON, 2011; LEIDY et al., 2015). Revisdes
sistematicas relatam que o aumento da proteina melhora a
composi¢do corporal, atenua a perda de massa muscular
e potencializa a redugdo de gordura. No entanto, ainda ha
heterogeneidade quanto ao tipo de proteina utilizada (animal
vs. vegetal) e duragdo dos estudos.

Conclusao: A ingestéo proteica elevada, dentro de limites
seguros, representa uma estratégia eficaz para preservar massa
magra em mulheres durante programas de emagrecimento. Os
maiores beneficios ocorrem quando associada ao treinamento
de forca e adequada distribuigdo proteica ao longo do dia.
Estudos futuros devem avaliar os impactos de diferentes fontes
proteicas e os efeitos a longo prazo sobre saude metabdlica e
composigao corporal.

Trab. 150

IMPACTO DA SUPLEMENTAGAO DE CREATINA NA
PERFORMANCE ESPORTIVA E COMPOSICAO CORPORAL
DE ATLETAS AMADORES

Autores: LAURA SILVA DE CARVALHO QUINTINO,
LETICIA HANNA MOURA DA SILVA GATTAS GRACIOLLI,
LIGIA LUANA FREIRE DA SILVA, ANDRE GIROTO NETO,
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VICTORIA MENDES FERREIRA, VANESSA MIRANDA DOS
SANTOS ROCHA, JULIA DE PAULA PANZAN, SARAH
TORRES COELHO, DANIEL MARTINS DOS SANTOS

Instituigdo:UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Introdugao: A creatina € um dos suplementos ergogénicos
mais utilizados no esporte, devido a sua fungéo na ressintese
de ATP e no fornecimento rapido de energia durante exercicios
de alta intensidade. Além do impacto no desempenho
fisico, estudos apontam beneficios na composigdo corporal,
especialmente no aumento de massa magra. Entretanto, os
efeitos em atletas amadores, que possuem rotinas distintas de
treinamento em relagao aos profissionais, permanecem menos
consolidados.

Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo sistematica, os
efeitos da suplementagéo de creatina na performance esportiva
€ na composicao corporal de atletas amadores.

Metodologia: Foi realizada busca nas bases PubMed,
Embase e Scielo, utilizando os descritores “creatine
supplementation”, “amateur athletes”, “performance” e “body
composition”. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados
e estudos de intervengao publicados entre 2000 e 2024, que
analisaram suplementacdo de creatina em atletas amadores.
Excluiram-se estudos em individuos sedentarios, portadores de

doengas crdnicas ou atletas de elite.

Resultados: Os estudos revisados demonstraram que a
suplementacdo de creatina promove melhora significativa da
forga, poténcia e desempenho em exercicios intermitentes de
alta intensidade, quando comparada ao placebo. Em relacdo
a composicdo corporal, observou-se aumento consistente de
massa magra, sem elevagdo significativa do percentual de
gordura. Aresposta ergogénica foi mais evidente em programas
de treinamento resistido. Os efeitos adversos relatados foram
leves e transitorios, como desconforto gastrointestinal, ndo
comprometendo a seguranga do uso dentro das doses
recomendadas.

Conclusdo: A suplementagdo de creatina em atletas
amadores mostrou-se eficaz para otimizar a performance
esportiva e favorecer ganhos de massa magra, com perfil de
seguranca adequado. Ainda assim, estudos longitudinais s&o
necessarios para compreender a manutencao desses beneficios
em diferentes modalidades e periodos de acompanhamento.

Trab. 151

IMPACTO DA SUPLEMENTAGAO DE TRIPTOFANO NA
REGULACAO DO HUMOR E DO SONO: REVISAO SISTE-
MATICA

Autores: BIANCA CAJE NUNES, ARTHUR LEANDRO
QUINTEIRO LOPES, MICAEL OLIVEIRA NOBRE NASCI-
MENTO, CAROLINE CUNHA DE OLIVEIRA, RAPHAELA
LODI BRAIANI GONGALVES, LAURA SILVA DE CARVA-
LHO QUINTINO

Instituido:UNIVERSIDADE PAULISTA
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Introdugdo: O triptofano &€ um aminoacido essencial
precursor da serotonina e da melatonina, neurotransmissores
envolvidos na regulagdo do humor e do ciclo sono-vigilia.
A suplementagdo de triptofano tem sido investigada como
estratégia terapéutica adjuvante para distirbios do sono e
humor em adultos.

Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo sistematica, a
eficacia da suplementagao de triptofano na regulagéo do humor
e do sono em adultos, com foco em estudos dos Ultimos cinco
anos

Metodologia: Foram selecionados estudos publicados
entre 2020 e 2025 indexados no PubMed, incluindo revisdes
sistematicas, meta-analises e ensaios clinicos randomizados
(ECRs).

Resultados: A andlise dos estudos selecionados revelou
que a suplementagdo com =1 g de triptofano por dia reduz
significativamente o tempo de vigilia ap6s inicio do sono em
comparagdo com doses menores, promovendo melhora na
qualidade do sono'. Além disso, a suplementagdo mostrou
efeitos positivos sobre o humor em individuos saudaveis, com
doses variando entre 0,14 e 3 g/dia®. Estudos especificos
indicam que dietas enriquecidas com triptofano podem melhorar
ansiedade e humor, embora o impacto sobre 0 sono possa ser
menos consistente em populagbes com condigbes cronicas,
como fibromialgia®. Ensaios controlados também demonstraram
melhora rapida do humor em jovens adultos com sintomas
depressivos leves quando a suplementagdo de triptofano foi
combinada com vitaminas do complexo Bl. No geral, os dados
sugerem que o triptofano apresenta potencial benéfico tanto
para o sono quanto para o humor, especialmente em individuos
com deficiéncia basal de serotonina ou sintomas leves.

Conclusao: A suplementagdo de triptofano possui efeito
positivo na regulacdo do sono e na melhora do humor em
adultos. Estudos futuros devem explorar a padronizagéo de
doses, acompanhamento em longo prazo e seguranga em
diferentes populagdes.

Trab. 152

IMPACTO DA TESTOSTERONA EM BAIXAS DOSES
NA COMPOSICAO CORPORAL FEMININA: REVISAO DE
ENSAIOS CLINICOS, REVISOES SISTEMATICAS E META-
-ANALISES

Autores: ALISOM MICHEL CAMPOS AZEVEDO, PAULA
GALVAO BRANDAO

Instituigdo:UNIVERSIDADE POTIGUAR

Introdugdo: O uso de testosterona em baixas doses tem
sido estudado como estratégia para preservagdo e ganho
de massa magra em mulheres, especialmente naquelas
submetidas a protocolos de emagrecimento ou com sarcopenia.
Além dos efeitos anabolicos, ha impacto na forga muscular,
funcdo sexual e qualidade de vida. Contudo, permanecem
controvérsias quanto a seguranga, risco de virilizagédo e
repercussdes metabdlicas (DAVIS et al., 2019).

Objetivo: Avaliar os efeitos da testosterona em baixas
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doses na composicdo corporal feminina, com énfase em massa
magra, forga muscular e perfil metabdlico.

Metodologia: Revisdo bibliografica nas bases PubMed/
MEDLINE, SciELO e Cochrane Library (até agosto de 2025),
utilizando os descritores testosterone, women, low dose, lean
mass, weight loss, randomized controlled trial, systematic
review e meta-analysis. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados, revisdes sistematicas e meta-andlises que
avaliaram uso de testosterona em doses fisioldgicas ou
terapéuticas em mulheres adultas. Excluiram-se estudos com
doses suprafisiologicas ou uso associado a anabolizantes
sintéticos. O processo seguiu recomendagdes PRISMA, com
analise de viés pelos instrumentos RoB-2 e AMSTAR-2.

Resultados: Evidéncias sugerem que a testosterona em
baixas doses pode aumentar a massa magra, reduzir a gordura
corporal e melhorar a forga muscular em mulheres (DAVIS et
al., 2019; GUPTA et al., 2021). Revisdes sistematicas indicam
beneficios principalmente em mulheres com deficiéncia
hormonal ou pds-menopausa. Os efeitos adversos relatados
incluem acne, hirsutismo leve e alteragdes lipidicas, geralmente
dependentes da dose. Ha escassez de estudos de longo prazo
sobre seguranca cardiovascular e risco oncolégico.

Conclusao: A testosterona em baixas doses apresenta
potencial na melhora da composi¢éo corporal feminina, com
ganhos em massa magra e redugao de gordura. No entanto,
sua utilizagdo deve ser criteriosa e individualizada, restrita
a contextos clinicos bem definidos. S&o necessarios mais
ensaios clinicos de longo prazo para estabelecer a seguranga
e confirmar os beneficios metabélicos e funcionais dessa
intervengao.

Trab. 153

IMPACTO DA VELOCIDADE E TEMPERATURA DE
CONGELAMENTO NA QUALIDADE NUTRICIONAL DA
CARNE BOVINA

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: A carne bovina € reconhecida por sua
densidade nutricional, sendo fonte relevante de proteinas
de alto valor biolégico, minerais biodisponiveis e vitaminas
hidrossolUveis. Para preservar sua qualidade ao longo da cadeia
produtiva, o congelamento € amplamente utilizado, sendo
considerado um método seguro e eficiente de conservagdo. A
eficacia do congelamento depende ndo apenas da temperatura
final, mas também da velocidade com que ela é atingida, a
qual influencia diretamente a formacg&o de cristais de gelo, a
integridade celular e a estabilidade bioquimica da matriz carnea.

Objetivo: Avaliar a influéncia da velocidade e da
temperatura de congelamento sobre a qualidade nutricional da
carne bovina.

Metodologia: Foi realizada revisao sistematica nas bases
PubMed, ScienceDirect e Scopus (2019-2024), utilizando os

” o n o

descritores: “freezing rate”, “ice crystal formation”, “beef quality”,
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“protein oxidation” e “nutrient retention”.

Resultados: A velocidade de congelamento exerce
papel determinante na morfologia dos cristais de gelo.
Protocolos de congelamento rapido, como o ultracongelamento
(temperaturas inferiores a -30 °C), promovem a nucleagéo de
microcristais uniformes, preservando a integridade das fibras
e limitando a perda de exsudato durante o descongelamento.
Em contrapartida, o congelamento lento, frequentemente
conduzido em faixas de temperatura moderada (-12°C a
-18 °C), favorece o crescimento de macrocristais, os quais
comprometem a estrutura celular, facilitam reagdes oxidativas e
aceleram a degradagao de componentes nutricionais sensiveis.
No entanto, estudos apontam que a adogdo de estratégias
combinadas, como o congelamento inicial acelerado seguido
por armazenamento em temperaturas moderadas, representa
uma alternativa viavel para a mitigacéo destes efeitos, mantendo
a estabilidade bioquimica da carne e melhorando sua retengéo
nutricional ao longo do tempo.

Conclusao: A integragéo entre velocidade e temperatura
de congelamento é decisiva na preservagao do valor nutricional
da carne bovina. Protocolos que promovem a rapida nucleagéo
de cristais de gelo, caracteristicos do ultracongelamento,
seguidos por armazenamento em temperaturas controladas,
sa0 recomendados para a minimizag&o das perdas oxidativas
e danos estruturais, com repercussdes positivas na qualidade
alimentar e na nutri¢do clinica.

Trab. 154

IMPACTO DO SUPORTE GRUPAL ONLINE NO TRATA-
MENTO DA OBESIDADE E COMORBIDADES SUBTRATA-
DAS EM MULHERES ACIMA DE 50 ANOS

Autores: CLAUDIA ARAUJO DA ROCHA BENEVIDES,
ALEX MOTA BENEVIDES, ANDRESSA DANTAS DE PAU-
LA, IEDA CRISTINA SOUSA DA ROCHA, LUANA CRISTINA
SOUSA DA ROCHA NASCIMENTO

Instituicdo:OUTROS

Introdugdo: Mulheres no climatério frequentemente
apresentam comorbidades metabdlicas  subtratadas e
isolamento social, fatores que prejudicam o controle de peso e
ades&o terapéutica. O isolamento social agrava comportamentos
alimentares disfuncionais e reduz motivagéo para autocuidado.
Programas online em grupo podem abordar simultaneamente
aspectos clinicos, comportamentais e psicossociais.

Objetivo: Avaliar impacto do suporte grupal online na
adeséo ao tratamento de obesidade, manejo de comorbidades
subtratadas e criagdo de rede de apoio social em mulheres peri/
pds-menopausa.

Metodologia: Estudo observacional retrospectivo com
227 mulheres (idade média 58,3 anos) distribuidas em rotas
individualizadas: sem experiéncia dietética (8,37%), efeito
platd (13,66%), ansiedade alimentar (72,25%) e manutengéo
(5,73%). Intervencéo incluiu educagao grupal online semanal,
aulas multidisciplinares com médicos, nutricionistas, psicélogos
e educadores fisicos, incentivo ao tratamento de comorbidades
negligenciadas e criagdo de comunidade de apoio através de
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plataforma digital.

Resultados: O ambiente grupal facilitou identificagdo e
tratamento de comorbidades previamente negligenciadas,
com 95,24% apresentando =1 condigdo metabdlica baseline.
Melhoria clinica ocorreu em 85,43% dos casos. A Rota 3
concentrou 72,25% das participantes, demonstrando prevaléncia
da ansiedade alimentar e efetividade da abordagem grupal
no manejo comportamental. Adesdo =80% correlacionou-se
com melhor controle metabdlico. A comunidade online reduziu
isolamento social em 89% das participantes. Participantes
relataram melhoria no sono (78%), redugéo de ansiedade (82%)
e aumento da autoestima (91%).

Conclusdo: O suporte grupal online demonstrou-se
estratégia eficaz para abordar simultaneamente obesidade e
comorbidades subtratadas, superando limitagdes geogréficas
dos atendimentos tradicionais. A comunidade virtual reduziu
isolamento social e criou ambiente de apoio mutuo, aumentando
adesdo. O formato democratizou acesso ao cuidado
especializado multidisciplinar, particularmente importante
para mulheres no climatério que negligenciam autocuidado.
Programas online bem estruturados podem revolucionar o
modelo assistencial em nutrologia, oferecendo cuidado integral
e sustentavel.

Trab. 155

IMPACTO DO USO DE CREATINA EM MARCADORES
INFLAMATORIOS DE IDOSOS: UMA REVISAO NARRATIVA

Autores: ANNE CAROLINE FERNANDES EHLKE

Insti}‘uigéo.‘PONTlF/ClA UNIVERSIDADE CATOLICA DO
PARANA

Introdugdo: O envelhecimento populacional crescente
aumenta a prevaléncia de doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNTs), frequentemente associadas a um estado de inflamagéo
cronica de baixo grau, denominado inflammaging. Esse
fendmeno tem relagdo com o declinio funcional dos idosos e
aumenta a vulnerabilidade a diversas doengas, comprometendo
tanto o lifespan quanto o healthspan. Diante disso, torna-se
fundamental investigar intervengdes capazes de modular a
inflamagao e reduzir os riscos ligados a senescéncia. Nesse
sentido, a creatina, além de suplemento amplamente usado
para melhora do desempenho fisico, vem sendo estudada por
seu potencial anti-inflamatério, antioxidante e imunomodulador,
podendo, portanto, ser uma aliada promissora e segura na
longevidade.

Objetivo: Investigar, por meio de revisdo de literatura,
os efeitos da suplementagdo de creatina nos marcadores
inflamatérios em idosos, considerando sua relevancia no
controle do inflammaging e na promog&o de um envelhecimento
saudavel.

Metodologia: Foram realizadas buscas nas bases
Cochrane Library, PubMed e SciELO, incluindo artigos em
espanhol, inglés e portugués, publicados nos ultimos cinco anos,
que abordassem creatina, envelhecimento, biomarcadores
inflamatérios e inflammaging.
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Resultados: Os estudos analisados indicam que, de forma
segura, a creatina pode reduzir os niveis de Proteina C Reativa
e citocinas pré-inflamatoérias, como IL-6 e TNF-a, além de
aumentar as citocinas anti-inflamatérias, a exemplo da IL-10,
sugerindo melhora no quadro imune. Também foram descritos
efeitos antioxidantes, que ajudam a atenuar o inflammaging
e a vulnerabilidade a DCNTs. Evidéncias apontam que tais
resultados podem estar relacionados a modulagio da via de
sinalizagdo NF-kB, que regula a expressdo de genes pro-
inflamatédrios. Além disso, ha estudos que utilizam tecnologias
Omicas para identificar biomarcadores e aprofundar a
compreensao dos efeitos da creatina na populagéo idosa.

Conclusdo: A creatina se destaca como um composto
bioativo promissor na regulagdo de marcadores inflamatérios,
com potencial para beneficiar a saude dos idosos. Ademais,
0 uso de tecnologias dmicas surge como uma ferramenta
estratégica para validar tais biomarcadores e esclarecer os
mecanismos envolvidos. Porém, a escassez de ensaios clinicos
focados nessa populagdo e a variabilidade dos resultados
existentes dificultam a formulagdo de conclusbes sdlidas,
tornando imprescindivel a realizagdo de mais pesquisas para
confirmar os beneficios desse suplemento no inflammaging e
na longevidade.

Trab. 156

IMPACTO DO USO DO AGONISTA DUPLO DE GLP-1/
GIP NO TRATAMENTO REFRATARIO DA OBESIDADE E
DA COMPULSAO ALIMENTAR: UM RELATO DE CASO

Autores: MARIA ISABELLA FIGUEIREDO DE MOU-
RA, NATHALLIE VIEIRA LIMA DE MEDEIROS, BARBARA
NAYANNY PONTES DE QUEIROZ SOUSA SILVA

Instituigdo:FACULDADE DE MEDICINA NOVA ESPERAN-
CA

Introdugdo: A obesidade grau lll (IMC 240 kg/m?) é uma
condicdo grave, associada a elevada morbimortalidade e
custos substanciais. A tirzepatida, agonista duplo de GLP-1/
GIP, demonstrou eficacia superior na perda de peso e melhora
de desfechos cardiometabdlicos.

Objetivo: Demonstrar a evolugdo clinica de paciente com
obesidade grau Il refrataria e os beneficios da tirzepatida nos
transtornos alimentares.

Metodologia: Relato de caso: Mulher, 34 anos, IMC inicial
de 43 kg/m2, histérico de compulsdo alimentar por doces e
falhas terapéuticas com Ozempic®, Victoza® e associagdo de
topiramato e bupropiona. A frustagdo com os resultados levou
a desisténcia de mudangas de estilo de vida e intensificagéo
dos gatilhos emocionais, perpetuando compulséo e impacto
negativo nas relagdes interpessoais. Iniciou tirzepatida semanal
associada a biguanida, nutracéuticos, dieta e exercicios. Apds
dois meses perdeu 10 kg, com melhora de fadiga e disposigao.
Diante da persisténcia do craving por doces, acrescentou-se
bupropiona/naltrexona, alcangando perda adicional de 16 kg
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em quatro meses. O total foi de 26 kg em seis meses (= 20%
do peso inicial), com melhora da autoestima, ansiedade, libido
e qualidade de vida.

Resultados: Os estudos Surmount- 5 mostraram redugdes
de até 17,8% do peso em 72 semanas, superando semaglutida.
A perda de 20% em seis meses neste caso sugere resposta
excepcional em pratica clinica. Além da perda ponderal,
observou-se melhora de sintomas cardiometabdlicos, e
psicossociais. A refratariedade a tratamentos prévios ressalta
a importancia da resposta a tirzepatida, que rompeu o ciclo
entre frustacdo, compulsdo e comer heddnico. A associagio
bupropiona/naltrexona esta alinhada a evidéncias que
demonstram perda adicional de 5-9% do peso e redugéo do
craving. Apesar dos resultados, destaca-se a necessidade
de manutengao terapéutica devido ao risco de reganho apés
suspensao da medicagao.

Conclusdo: A associacdo de tirzepatida, biguanida e
bupropiona/naltrexona, combinada a mudangas de estilo de
vida, mostrou-se eficaz e segura em paciente refrataria, com
impactos clinicos e psicossociais relevantes. A perda de peso
observada, principalmente nos primeiros 60 dias, gerou impacto
significativo na adesdo ao tratamento, no fortalecimento
do vinculo médico-paciente e na continuidade do cuidado,
favorecendo a manuteng&o da perda ponderal em longo prazo.
A paciente forneceu consentimento informado para publicagéo,
com preservacdo do anonimato e confidencialidade.

Trab. 157

IMPACTO DOS ACIDOS GRAXOS NA MATURAGAO DO
SISTEMA NERVOSO CENTRAL: UMA REVISAO SISTEMA-
TICA DA LITERATURA

Autores: LAURA ANDRIOTI HENRIQUE, MARIA
FERNANDA FADEL LACRETA, MARIANA GUEDES GON-
CALVEZ, RAYANY EMANUELLY CARVALHO SILVEIRA,
DHAUBIAN BRAGA BRAUIOTO BARBOSA, ANA CLARA
DOS SANTOS CAVASSINI, BEATRIZ DO NASCIMENTO
FADEL, MARIA EDUARDA DE MORAES VALVERDE,
AMANDA TATAKIHARA

Instituicdo:INSTITUTO MUNICIPAL DE ENSINO SUPE-
RIOR DE ASSIS

Introdugdo: Nas Ultimas décadas, o consumo de
alimentos ultraprocessados tem aumentado significativamente,
acompanhado por efeitos adversos a salde, como obesidade,
distirbios metabdlicos e alteragdes neuroldgicas. Nesse
contexto, estudos tém investigado a influéncia dos acidos
graxos — componentes essenciais dos lipidios — sobre o
desenvolvimento e funcionamento do sistema nervoso central
(SNC). Entre suas fungdes estdo a formacdo de membranas
celulares, modulagéo inflamatdria e suporte ao desenvolvimento
cerebral. Destacam-se, especialmente, os acidos graxos poli-
insaturados de cadeia longa (DHA, EPA e AA), que atuam na
maturagao neural.

Objetivo: Analisar a relago entre o consumo de acidos
graxos e o neurodesenvolvimento humano, com énfase na
maturagao do sistema nervoso central.
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Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa com
revisdo integrativa da literatura, baseada no protocolo PRISMA.
Foram selecionados artigos das bases CAPES, SciELO,
Cochrane e BVS, publicados a partir de 2000. Utilizaram-se
termos em portugués e inglés relacionados a acidos graxos e
neurodesenvolvimento. Apés aplicagdo dos critérios de inclusao
e exclusdo, 11 artigos compuseram o corpus final, sendo
analisados por meio da Anélise de Conteudo (Bardin, 2011).

Resultados: Os estudos revisados indicam, em sua
maioria, uma relagao positiva entre a ingestao de acidos graxos,
especialmente DHA e EPA, e o desenvolvimento neuroldgico ao
longodavida. Emcriangas, favorecemamielinizagdo e melhoram
fungbes cognitivas e motoras. Em adolescentes, dmega-3
contribui para memoria e controle emocional. A modulagéo
da inflamagéo microglial pelo DHA e ALA também se mostra
relevante na maturagdo cerebral. Em adultos, a suplementagao
com 6mega-3 beneficia 0 humor e o desempenho cognitivo.
Contudo, em prematuros, a via intravenosa ndo mostrou efeitos
significativos. Dietas com gordura trans foram associadas a
prejuizos cognitivos em modelos animais.

Conclusdo: Os 4acidos graxos poli-insaturados,
especialmente DHA, EPA e AA, desempenham papel essencial
no neurodesenvolvimento e na manutenc&o da fungdo cerebral
ao longo da vida. Embora os achados sejam promissores,
ainda sdo necessarias mais pesquisas para compreender 0s
mecanismos envolvidos e definir estratégias nutricionais mais
eficazes. A promogdo de uma alimentagdo rica em fontes
naturais desses nutrientes pode contribuir para a saude
neurologica desde a infancia até a vida adulta.

Trab. 158

IMPACTO DOS ULTRAPROCESSADOS NO EIXO LEP-
TINA-GHRELINA EM CRIANCAS: IMPLICACOES PARA O
MANEJO NUTRICIONAL PRECOCE

Autores: LEANDRO SANTIAGO HORI, NATHALIA
SOARES OLIVEIRA, SARAH VITORIA BRAGA FERNAN-
DES, LIGIA LUANA FREIRE DA SILVA, YASMIN DA SILVA
MOURA, LETICIA HANNA MOURA DA SILVA GATTAS
GRACIOLLI, SARA AVELINO BESERRA

Instituigo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introdugdo: O consumo de alimentos ultraprocessados
(AUP) tem crescido de forma alarmante na infancia,
estando associado a alteragbes hormonais, metabdlicas e
comportamentais. O eixo leptina-ghrelina, fundamental para
a regulacdo do apetite e balango energético, é sensivel a
modificacbes dietéticas precoces. Evidéncias indicam que
dietas ricas em AUP podem induzir resisténcia & leptina e
alteragbes na secrecgdo de ghrelina, favorecendo o ganho de
peso e a adiposidade central.

Objetivo: Avaliar o impacto do consumo de AUP sobre
0s niveis e a funcdo do eixo leptina-ghrelina em criancas,
discutindo as implicagdes para o manejo nutricional precoce.

Metodologia: Revisdo sistematica realizada conforme
diretrizes PRISMA, com estratégia PICO. Foram pesquisadas
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as bases PubMed, Embase, LILACS e Scopus para estudos
publicados entre 2014 e 2024. Critérios de inclusdo: estudos
observacionais e ensaios clinicos com criangas de 2 a 12
anos, avaliando consumo de AUP e niveis séricos de leptina
e/ou ghrelina. Critérios de exclusdo: duplicatas, estudos com
mais de 10 anos, conflito de interesse e auséncia de desfechos
hormonais. Foram identificados 176 estudos; apds exclusdo
de 24 duplicatas, restaram 152 para triagem. Destes, 97 foram
excluidos porinadequacao tematica e 6 por conflito de interesse.
Apos leitura completa de 49 artigos, 34 foram excluidos por
dados insuficientes, totalizando 15 estudos incluidos.

Resultados: O consumo elevado de AUP esteve associado
a aumento nos niveis de leptina e redugdo da sensibilidade
a sua acdo, além de alteragbes na secregdo pos-prandial
de ghrelina. Intervengbes dietéticas com redugdo de AUP
mostraram melhora parcial desses parametros.

Conclusdo: A elevada ingestdo de AUP em criangas
impacta negativamente o eixo leptina-ghrelina, refor¢ando
a importancia de estratégias de manejo nutricional precoce
voltadas a reducdo desses alimentos.

Trab. 159

IMPACTOS DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO ACOM-
PANHAMENTO NUTRICIONAL INDIVIDUALIZADO: UMA
REVISAO ATUALIZADA (2022-2025)

Autores: MARCELA VITORIA UEHARA SIMABUKU,
MARIANA CATTAI ANTONIAZZI

Instituigdo:UNINOVE - Campus Vergueiro

Introdugdo: Nos ultimos anos a saude digital tem
revolucionado o acompanhamento nutricional, permitindo
intervengdes individualizadas por meio de aplicativos,
telemedicina e inteligéncia artificial (IA). Essas ferramentas
oferecem monitoramento em tempo real, ajustes personalizados
de planos alimentares e suporte remoto, potencializando a
adesé@o e melhorando desfechos clinicos e metabdlicos.

Objetivo: Avaliar o impacto da inteligéncia artificial no
atendimento clinico nutricional

Metodologia: Foi realizada uma busca na base de dados
PubMed, utilizando os descritores “artificial intelligence”
AND “nutrition”, obtendo-se 352 resultados. Foram excluidos
trabalhos publicados ha mais de 5 anos e artigos fora do tema,
resultando-se em 8 artigos, incluindo ensaios clinicos, estudos
observacionais e revisdes.

Resultados: Os estudos analisados indicam que a
inteligéncia artificial (IA) aplicada & nutricdo apresenta um
potencial significativo para melhorar desfechos clinicos e
metabolicos, ja que o sistema consegue analisar inimeras
informagdes em segundos. Em pacientes com diabetes, mais de
50% das dietas alcangaram remissao em determinados grupos
(1). Em individuos com sindrome do intestino irritavel, dietas
guiadas por |A reduziram, em média, 39% dos sintomas, sendo
que, em estudo piloto, 78% dos pacientes passaram de quadro
severo para moderado (2). Além disso, programas nutricionais
personalizados via IA promoveram maior diversidade do



DOI: 10.54448/ABRAN2025

microbioma intestinal, melhora de marcadores metabdlicos e
diminuicdo da circunferéncia abdominal (3). Quanto a qualidade
das recomendagdes, os sistemas baseados em algoritmos
produziram planos alimentares similares aos elaborados por
humanos, alinhados a diretrizes internacionais (4). Apesar de
relatos de maior adeséo e melhora do bem-estar psicoldgico
em diversas intervencdes (1), barreiras éticas, técnicas e
regulatdrias ainda dificultam a implementagéo em larga escala,
incluindo riscos de viés computacional, questdes de privacidade
de dados e necessidade de supervisao profissional (6-8).

Conclusdo: A inteligéncia artificial aplicada a nutricio
tem grande potencial para personalizar e melhorar o
acompanhamento nutricional. No entanto, barreiras éticas,
técnicas e regulatorias como privacidade de dados e
necessidade de supervisdo profissional ainda limitam sua
ampla implementagéo, reforgando a necessidade de pesquisas
de longo prazo para confirmar sua eficacia e seguranga.

Trab. 160

IMPLEMENTAGAO DE PROTOCOLO CLINICO INSTI-
TUCIONAL DE ABREVIAGAO DO JEJUM NO PERIOPERA-
TORIO: EXPERIENCIA DO HOSPITAL MATERNO-INFANTIL
FRANCISCO DE ASSIS (2025)

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, KARI-
NA CASSA MONTEIRO BENEVENUTI, SUELLEN SOUZA
DE OLIVEIRA, LARA PEREIRA DOS SANTOS, MATHEUS
POLONINI RODRIGUES

Instituido:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugdo: O jejum prolongado no perioperatério &
uma pratica historicamente difundida, porém associada a
desconforto, risco de hipoglicemia, catabolismo proteico e
atraso na recuperagao. Evidéncias recentes demonstram que
a abreviagdo segura do jejum promove beneficios clinicos
e metabdlicos, sem aumento do risco de complicagdes.
Protocolos institucionais sdo fundamentais para padronizar
condutas multiprofissionais e alinhar a pratica clinica as
diretrizes internacionais.

Objetivo: Descrever a elaboragdo e implementagdo
de protocolo multiprofissional de abreviagdo do jejum no
perioperatério e para exames em hospital materno-infantil de
referéncia.

Metodologia: Trata-se de relato de experiénciainstitucional.
O protocolo foi elaborado em julho de 2025 pela Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN), com base em
diretrizes nacionais e internacionais (ACERTO, BRASPEN,
ASPEN, ERAS). Estabeleceu-se a ingestao segura de liquidos
claros até 2h antes da anestesia/sedacéo, leite materno até 4h,
formulas lacteas até 6h e alimentos solidos leves até 6h. Também
foram definidos critérios de contraindicagdo (risco aumentado
de aspiragdo, instabilidade hemodindmica, urgéncias) e
condutas para exames laboratoriais, em que o jejum foi restrito
apenas quando estritamente necessario. O protocolo incluiu
ainda recomendacdes de reintrodugéo precoce da dieta no pds-
operatério, com avaliagdo multiprofissional imediata.

Resultados: O protocolo padronizou condutas para
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procedimentos cirurgicos, exames com sedagao e laboratoriais,
evitando jejuns desnecessarios e promovendo maior conforto,
seguranga e adesao dos pacientes. A adogéo da abreviagéo
do jejum favorece o controle metabdlico, reduz o tempo de
internagéo e acelera a retomada da alimentag&o. A integragéo
multiprofissional assegurou uniformidade das condutas, além
de alinhamento as melhores evidéncias cientificas.

Conclusao: A implementagdo de protocolo de abreviagdo
do jejum perioperatorio representa avango na assisténcia
nutricional e cirdrgica, com impacto positivo na seguranga do
paciente e nos desfechos clinicos. A experiéncia institucional
descrita reforga a importancia da padronizagdo de préaticas
baseadas em evidéncias, estimulando outros servigos a adotar
estratégias semelhantes.

Trab. 161

IMPLEMENTAQAO DE UM PROTOCOLO DE TERAPIA
NUTRICIONAL NA SINDROME DE REALIMENTAGAO EM
UM HOSPITAL GERAL NO SUL DO ESTADO DO ESPIRITO
SANTO

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, KARI-
NA CASSA MONTEIRO BENEVENUTI, SUELLEN SOUZA
DE OLIVEIRA, LARA PEREIRA DOS SANTOS, MATHEUS
POLONINI RODRIGUES

Instituido:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugao: A Sindrome de Realimentacdo (SR) é uma
complicagdo metabdlicagrave, caracterizada porhipofosfatemia,
hipocalemia e hipomagnesemia apds reintroducao de nutrientes
em pacientes desnutridos. Apesar de potencialmente fatal, é
frequentemente subdiagnosticada na pratica clinica. Protocolos
institucionais padronizados s&o fundamentais para prevencao,
identificagdo precoce e manejo seguro desses pacientes.

Objetivo: Descrever a elaboracdo e implementagio de
um protocolo multiprofissional para prevencdo e manejo da
Sindrome de Realimentagdo em hospital materno-infantil de
referéncia.

Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia institucional.
O protocolo foi construido em julho de 2025 pelo Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN), com base em
diretrizes internacionais (ASPEN 2020, NICE 2017, Friedli et
al. 2018). Foram estabelecidos critérios de risco (IMC 10% em
3-6 meses, jejum >7 dias, hipofosfatemia basal), orientacdes
de reintrodugdo alimentar gradual (enteral: 5-10 kcallkg/dia,
parenteral: 10-15 kcal/kg/dia), suplementagcdo de tiamina
e corregdo de eletrdlitos antes e durante a realimentagdo. O
protocolo definiu ainda fluxos de monitoramento laboratorial
diario (P, K, Mg, glicemia) e progresséo nutricional até 100%
das necessidades em 5-7 dias, na auséncia de sinais de SR.

Resultados: O protocolo estruturou condutas para
dieta enteral e parenteral, padronizando suplementagao de
tiamina (100-300 mg/dia) e reposicao eletrolitica criteriosa.
Estabeleceu recomendagbes para evitar sobrecarga caldrica
e hidrica, especialmente em pacientes criticos. A proposta
assegura abordagem gradual e monitorada, reduzindo risco
de arritmias, insuficiéncia cardiaca e desfechos adversos. Sua
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implementagéo promove integragdo multiprofissional, melhora
a seguranga clinica e garante uniformidade nas condutas do
hospital.

Conclusdo: A criacdo de protocolo assistencial para
a Sindrome de Realimentagdo representa avango na
padronizagéo do cuidado nutricional em pacientes desnutridos.
A adogéo de medidas preventivas, suplementagdo adequada
de micronutrientes e monitoramento rigoroso demonstram
potencial para reduzir complicagdes metabdlicas e otimizar
prognostico. Este relato contribui para difundir préticas
baseadas em evidéncias e estimula outros servigos a estruturar
protocolos semelhantes.

Trab. 162

IMPORTANCIA DA RELIGIOSIDADE/ESPIRITUALI-
DADE EM PACIENTES COM CUIDADOS PALIATIVOS E
TERAPIA NUTROLOGICA NO AUMENTO DA QUALIDADE
DE VIDA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Autores: CAROLINE INEZ FERNANDES BULHAO,
BARBARA JULIANI PEREIRA, KADIMO ARTUR DUTRA
ROLIM, CAROLINA PIRES CORDEIRO, CAROLINA DE
DEUS LEITE, MARIA LUIZA DEMAMAN GARCIA, WA-
SHINGTON RODRIGUES FERREIRA, MARIA ANGELA DE
SOUZA

Instituig&o:Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor
Publico Estadual

Introducdo: No cendrio da terapia nutrolégica e
religiosidade/espiritualidade (R/E), existem varios fatores que
podem impactar o estado nutricional de pacientes em cuidados
paliativos. Esses incluem conhecimentos de nutricdo, o nivel
de apoio emocional necessaria para o paciente, sua motivagdo
€ a natureza, o impacto e a gravidade da doenga. Uma dieta
adequada a estabilizagdo do peso fornece aos pacientes
a energia necessaria para atender os aspectos fisicos,
psicologicos, sociais € de R/E.

Objetivo: Realizar uma revis&o sistematica para apresentar
os principais desfechos clinicos e discussdes sobre os impactos
da religiosidade/espiritualidade em pacientes com cuidados
paliativos em terapia nutrolégica.

Metodologia: Foram seguidas as regras de revisdo
sistematica da Plataforma PRISMA. A pesquisa foi realizada
de agosto a outubro de 2024 nas bases de dados Scopus,
PubMed, Science Direct, Scielo e Google Scholar. A qualidade
dos estudos foi baseada no instrumento GRADE e o risco de
viés foi analisado de acordo com o instrumento Cochrane.

Resultados: Foram encontrados 91 artigos. Um total de
24 artigos foram avaliados na integra e 17 foram incluidos e
desenvolvidos no presente estudo de revisdo sistematica.
Considerando a ferramenta Cochrane para risco de viés, a
avaliagdo geral resultou em 15 estudos com alto risco de viés
e 25 estudos que nao atenderam ao GRADE e ao AMSTAR-2.
A maioria dos estudos apresentaram homogeneidade em seus
resultados, com X2=82,7%>50%.

Conclusao: Concluiu-se que quando a ingestéo oral natural
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de alimentos e liquidos € perturbada, o papel dos cuidadores é
auxiliar o paciente, a fim de cobrir as necessidades nutricionais
do individuo por meio da terapia nutricional e da religiosidade
e espiritualidade como estimulo metabodlico e imunoldgico. A
terapia nutricional requer indicacdo para atingir um objetivo
de tratamento e consentimento informado do paciente. A
suspensao e retirada da terapia nutricional e da hidratacdo
artificial devem ser avaliadas em situagées especificas (doentes
terminais, cuidados paliativos, deméncias, pacientes idosos) e
sempre caso a caso, de acordo com as necessidades culturais
e espirituais dos pacientes. Os cuidadores devem enfatizar o
direito a autodeterminagéo e, portanto, respeitar a autonomia
do paciente, e também a vulnerabilidade particular do paciente
que sofre ou esta em risco de desnutricao.

Trab. 163

INCIDENCIA DE NEUROPATIAS PERIFERICAS EM
OBESOS TRATADOS COM AGONISTAS DE GLP-1 VER-
SUS CIRURGIA BARIATRICA: UM ESTUDO DE BIG DATA
COM MAIS DE 320 MIL PACIENTES COM COHORT PARE-
ADA POR PROPENSITY-SCORE.

Autores: MINO CESTARI, MAIA NOGUEIRA CROWN
GUIMARAES, BRUNO HORSTMANN, MARIANA CARVA-
LHO SOUTO

Instituicdo:OUTROS

Introdugéo: Agonistas do receptor de GLP-1 e a cirurgia
bariatrica sdo estratégias amplamente utilizadas no manejo da
obesidade, com perfis de eficacia e seguranca distintos. Entre
os efeitos adversos potenciais, eventos neuroldgicos periféricos,
como parestesias ja foram descritos e merecem investigagéo.
Este estudo comparou a incidéncia de eventos parestesia
periféricas em pacientes obesos tratados com agonistas de
GLP-1 ou submetidos a cirurgia bariatrica.

Objetivo: Investigar a ocorréncia de parestesia periférica
em pacientes obesos tratados com agonistas de GLP-1
comparados a obesos submetidos a cirurgia bariatrica.

Metodologia: Analise retrospectiva na plataforma TriNetX
(Global Collaborative Network. Foram incluidos pacientes
com obesidade, sem diagnostico prévio de parestesia, hipo/
hiperestesia ou sindrome do tinel do carpo. O evento indice
foi o inicio de agonista de GLP-1(tirzepatida, liraglutida,
semaglutida) ou a realizagéo de cirurgia bariatrica. Os grupos
foram pareados para fatores confundidores com técnica de 1:1
utilizando Greedy Nearest Neighbor Algorithm por Porpensity
Score Matching e considerados adequados quando apresentam
diferenga de padronizacgdo inferior a 0,1. O desfecho analisado
foi a incidéncia de parestesia em até 180 dias apds o evento-
indice.

Resultados: Apds o pareamento por escore de propenséo,
foram analisados 320.822 pacientes, a idade média dos
pacientes foi de 47,9 anos, com predominio do sexo feminino
(78,4%). A incidéncia de parestesia em 6 meses foi baixa e
semelhante entre os grupos: 208 eventos (0,13%) no grupo
GLP-1 e 195 (0,12%) no grupo submetido a cirurgia bariatrica.
Ndo houve diferenca estatisticamente significativa no risco
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relativo (RR 1,067; 1C95%: 0,877-1,297; p=0,517).

Conclusao: Apesar de relatos de casos esparsos de
neuropatia associada ao uso de agonistas de GLP-1, esta
andlise de big data, envolvendo mais de 320 mil pacientes apds
pareamento por PSM, ndo demonstrou aumento da incidéncia
de neuropatia periférica em comparagdo ao grupo controle.
Esses achados sugerem que, no curto prazo, a incidéncia
desses eventos € pequena € ambas as estratégias sao seguras
quanto a neuropatias periféricas.

Trab. 164

INFLAMAGAO DE BAIXO GRAU E TRANSTORNOS
DEPRESSIVOS: O PAPEL DA DIETA ANTI-INFLAMATORIA

Autores: ADRIANE DANTAS DA NOBREGA, LUCAS DE
MORAIS FRANCO, DENISSON DAVID GOMES DO NASCI-
MENTO, MURIEL MAYER OLIVEIRA, HELOISA BUTOLO
E SILVA, JULIA INNOCENTI DINHANE SALUM, ALICIA
FERREIRA MANCINI, LETICIA AZEREDO BORTOLASSI,
DAIANE MARQUES DA SILVA, FELIPE ELIAS MACEDO

Instituigdo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introdugdo: Os franstornos depressivos apresentam
etiologia multifatorial, envolvendo fatores psicolégicos, sociais
e nutricionais. Nesse contexto, a ado¢do de uma dieta anti-
inflamatdria exerce papel relevante na redugédo do risco e na
modulagdo dos sintomas associados a inflamagao sistémica,
intimamente relacionada a desregulag&o fisioldgica. O intestino,
por meio do eixo intestino-cérebro, influencia diretamente a
saude mental, reforgando a importancia do equilibrio nutricional
na prevengao e manejo da depressao.

Objetivo: Avaliar a relagéo entre inflamag&o de baixo grau
e transtornos depressivos, destacando a contribuigdo da dieta
anti-inflamatoria na modulagéo dos sintomas e na promogéo do
equilibrio mental.

Metodologia: Revisdo integrativa, de carater qualitativo
e descritivo, que analisou estudos sobre inflamagédo de baixo
grau, depressao e dieta anti-inflamatéria. A busca foi realizada
nas bases PubMed, SciELO e BVS, utilizando descritores em
portugués e inglés. Foram incluidos artigos publicados entre
2019 e 2025, com populagdo adulta, que relacionassem dieta,
inflamagao e depress&o. Os dados extraidos contemplaram tipo
de estudo, amostra, dieta e desfechos.

Resultados: As evidéncias demonstram que a dieta
ocidental, rica em ultraprocessados, favorece a disbiose, o
comprometimento da barreira intestinal e a inflamagéo, o que
intensifica os quadros depressivos. Em contrapartida, padroes
alimentares anti-inflamatorios, como a dieta mediterrénea,
estdo associados a reducao de até 33% no risco de depressao
e a diminuicdo dos niveis de citocinas pré-inflamatérias,
como TNF-a e IL-6. Além disso, nutrientes como o 6mega-3
fortalecem o eixo intestino-cérebro, contribuem para o controle
da inflamagdo sistémica e modulam neurotransmissores,
favorecendo o equilibrio emocional.

Conclusao: Adietaanti-inflamatériaassocia-searedugaoda
inflamag&o de baixo grau e a melhora dos sintomas depressivos,
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configurando-se como estratégia complementar na promogao
da saude mental. Dessa forma, a alimentag&o equilibrada deve
ser considerada medida relevante na prevengédo e no manejo
da depressdo, ampliando as possibilidades terapéuticas e
reforcando a importancia do eixo intestino-cérebro.

Trab. 165

INFLUENCIA DA OXIDAGAO DA MIOGLOBINA NOS
ATRIBUTOS SENSORIAIS E TECNOLOGICOS DA CARNE
BOVINA

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituido:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugao: Entre os atributos sensoriais da carne bovina,
a coloracdo representa um fator decisivo na percepgéo de
frescor e qualidade pelo consumidor, influenciando diretamente
sua decisdo de compra. Esta caracteristica visual esta
fortemente associada ao estado redox da mioglobina, pigmento
heme responsavel pelo tom avermelhado caracteristico da
camne fresca. Sob condigdes adversas de armazenamento,
especialmente em exposi¢do prolongada ao oxigénio e
temperaturas inadequadas, ocorre a oxidagdo da mioglobina em
metamioglobina, forma pigmentar de coloragdo acastanhada,
cuja presenga compromete ndo apenas a aceita¢do sensorial,
mas também aspectos tecnoldégicos como a capacidade
de retencdo de &gua, estabilidade oxidativa e qualidade
microbioldgica do produto.

Objetivo: Investigar, com base na literatura cientifica, os
determinantes da oxidagdo da mioglobina em carne bovina e
suas repercussdes sobre a estabilidade da cor, a funcionalidade
proteica e a qualidade tecnolégica do produto.

Metodologia: Foi conduzida uma revisdo da literatura
cientifica publicada entre 2014 e 2024, com buscas nas bases
PubMed, Scopus e Web of Science. Utilizaram-se os seguintes
descritores: “myoglobin oxidation”, “meat color stability”,
“metmyoglobin formation”, “beef quality” e “oxidative stability”.

Resultados: A oxidagdo da mioglobina € modulada por
varidveis intrinsecas e extrinsecas, incluindo pH muscular,
temperatura de estocagem, tensdo de oxigénio, presenca
de metais pré-oxidantes e atividade enzimatica redutora.
A formacdo de metamioglobina tende a se acentuar em
carnes com menor atividade antioxidante e em condigbes de
refrigeracdo prolongada, especialmente sob atmosferas com
alto teor de oxigénio. Este processo acarreta escurecimento
da superficie, reducdo da aceitagdo sensorial e aumento da
suscetibilidade a oxidagao lipidica e proteica. Estratégias como
uso de atmosferas modificadas, aplicagdo de antioxidantes
naturais e controle rigoroso das condi¢des de armazenamento
tém se mostrado eficazes na preservagdo da coloragdo e da
funcionalidade da carne bovina.

Conclusao: A oxidagdo da mioglobina constitui um fator
critico na degradacdo da coloragdo da carne bovina, com
repercussdes diretas na qualidade sensorial, tecnologica e
comercial do produto. O aprofundamento no entendimento dos
mecanismos oxidativos e o emprego de abordagens preventivas
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sd0 essenciais para prolongar a estabilidade da cor, preservar
nutrientes e otimizar a aceita¢do do produto ac longo da cadeia
de abastecimento.

Trab. 166

INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS EM DESFECHOS
NUTRICIONAIS E PSICOSSOCIAIS: REVISAO INTEGRATI-
VA

Autores: JESSICA DA SILVA ROCHA, RAFAELA SAN-
TOS DA LUZ, ADRIANE DANTAS DA NOBREGA, JOAO
PEDRO CRUZ ARAUJO, IGOR MORI LACERDA SILVA,
SARAH VITORIA VILLELA DANIEL, LUCAS MANOEL BOR-
GES DOURADO, PEDRO HENRIQUE MARTINS VALERIM,
ISABELA DA COSTA XIMENES LOPES, MARIA EDUARDA
SOARES TAFFAREL

Instituigdo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introdugao: As redes sociais emergiram como importantes
veiculos de disseminacdo de informagdes em salde,
alcangando especialmente adolescentes e jovens adultos.
Embora apresentem potencial para promover educagao
alimentar e mudangas comportamentais positivas, também
podem contribuir para a difusdo de informagdes equivocadas,
influenciar negativamente a imagem corporal e estimular
condutas restritivas. A Nutrologia, ao se posicionar nesse
cenario, necessita compreender como diferentes intervengdes
digitais afetam habitos alimentares e desfechos relacionados a
saude.

Objetivo: Analisar criticamente as evidéncias disponiveis
sobre o impacto de intervengdes em redes sociais em desfechos
nutricionais, comportamentais e de salde mental, a fim de
identificar oportunidades e limitagdes para a pratica nutrolégica.

Metodologia: Foi conduzida uma revisdo integrativa
na base PubMed (2018-2025), utilizando descritores MeSH
relacionados a Social Media, Nutrition, Diet e Health Education.
Foram incluidos ensaios clinicos que avaliaram intervencdes em
plataformas digitais com desfechos nutricionais ou psicolégicos.
Inicialmente, foram encontrados 10 artigos, mas ap6s a exclusao
de protocolos de estudos e plataformas regionais restritas, 5
estudos preencheram os critérios de inclus&o.

Resultados: As intervencbes analisadas abrangeram
1.515 participantes, distribuidos em diferentes populagdes:
adolescentes em escolas, estudantes universitarios, mulheres
jovens e adultos compradores online.As plataformas
utilizadas incluiram Facebook, Instagram, ambientes virtuais
de aprendizagem e um supermercado online simulado. Os
desfechos positivos envolveram: maior consumo de vegetais,
melhora da qualidade nutricional das compras, reducdo de
distdrbios de imagem corporal e aumento da autoeficacia e
motivacdo.Entretanto, observaram-se efeitos limitados em
meninos adolescentes e auséncia de impacto relevante na
qualidade da dieta em mulheres jovens.Em geral, os estudos
apresentaram curta duragdo (1 a 10 meses) e amostras
modestas.
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Conclusdo: As evidéncias atuais sugerem que redes
sociais podem atuar como ferramentas promissoras de
interveng@o em Nutrologia, promovendo escolhas alimentares
mais saudaveis e melhorando aspectos psicossociais. Contudo,
a heterogeneidade metodoldgica, o tamanho amostral reduzido
em parte dos estudos e a curta duragdo das intervengdes
limitam a generalizagdo dos achados. Novas pesquisas, de
maior escala e longo prazo, séo necessarias para consolidar o
papel das redes sociais como aliadas na educagéo nutricional.

Trab. 167

INFLUENCIA DE CULTIVARES DE CAFE NA COMPO-
SIGAO BIOATIVA POS-TORREFAGAO E APLICAGOES EM
BEBIDAS ENERGETICAS

Autores: CAMILA HEIDEMANN VIEIRA, LUCIANE LAN-
SER, CAROLINA KREBS DE SOUZA, MARTINHO RAU

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugao: Aqualidade quimica e funcional do café torrado
depende de diversos fatores, sendo a cultivar do café um dos
mais determinantes. As diferengas genéticas entre cultivares
de Coffea arabica e Coffea canephora (robusta) influenciam
compostos formados apés a torrefagdo, como cafeina, acidos
clorogénicos, trigonelina, melanoidinas e compostos volateis.
A crescente demanda por ingredientes naturais em bebidas
energéticas estimula a investigagado sobre cultivares com maior
potencial bioativo apds a torra.

Objetivo: Revisar a influéncia das diferentes cultivares de
café na formagéo de compostos bioativos apds a torrefagéo
e discutir o potencial desses compostos para aplicagéo em
bebidas energéticas naturais e funcionais.

Metodologia: A reviséo foi conduzida a partir de buscas
nas bases Scopus, PubMed e Web of Science por estudos
publicados entre 2010 e 2024. Foram selecionados artigos
que abordavam a composi¢édo quimica de diferentes cultivares
de café antes e apds a torrefagdo, bem como estudos sobre
aplicagdes industriais, especialmente em bebidas energéticas.

Resultados: Cultivares de C. canephora apresentam teores
naturalmente mais elevados de cafeina e &cidos clorogénicos,
conferindo maior atividade estimulante e antioxidante aos
extratos obtidos ap6s a torra. C. arabica, embora com menor
concentracdo de cafeina, destaca-se pela maior complexidade
aromatica e presenga de trigonelina, precursora da niacina
(vitamina B3) ap6s a torrefagdo. Os processos térmicos
em cada cultivar favorecem diferentes reacdes de Maillard,
influenciando a formag&o de melanoidinas e compostos volateis
com potenciais efeitos fisioldgicos. Esses compostos podem
ser utilizados como ingredientes ativos em bebidas energéticas
por promoverem aumento do estado de alerta, melhora da
performance fisica e mental, além de efeitos antioxidantes e
neuroprotetores.

Conclusao: A escolha da cultivar de café exerce influéncia
significativa na composigao bioativa do grdo ap6s a torrefagéo,
impactando diretamente sua aplicabilidade em produtos
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funcionais, como bebidas energéticas. C. canephora destaca-
se como fonte de cafeina e antioxidantes potentes, enquanto
C. arabica oferece compostos com beneficios cognitivos
e sensoriais. O entendimento dessas diferengas permite a
selecdo direcionada de cultivares e condigdes de torra para
otimizar a funcionalidade de ingredientes naturais destinados
ao setor de bebidas energéticas.

Trab. 168

INFLUENCIA DO GRAU DE TORRA DO CAFE NA BIO-
DISPONIBILIDADE DE COMPOSTOS BIOATIVOS E SEUS
BENEFICIOS NUTRICIONAIS

Autores: LUCIANE LANSER, CAMILA HEIDEMANN
VIEIRA, CAROLINA KREBS DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: O café é uma das bebidas mais
consumidas no mundo e é reconhecido por sua rica composigao
em compostos bioativos, como os polifendis (principalmente os
acidos clorogénicos), a cafeina, diterpenos e melanoidinas. A
biodisponibilidade desses compostos é fundamental para que
seus efeitos fisiologicos sejam efetivos. Um dos principais
fatores que influenciam essa biodisponibilidade é o grau de
torra a que os gréos sdo submetidos. O processo de torrefagéo,
ao alterar a estrutura quimica dos constituintes do café, impacta
diretamente na estabilidade, solubilidade e absorgao intestinal
desses compostos. Torra leve, média ou escura resultam em
perfis quimicos distintos, 0 que pode favorecer ou comprometer
os efeitos nutricionais desejados.

Objetivo: Analisar o impacto do grau de torra na
biodisponibilidade dos principais compostos bioativos do café e
discutir as implicagdes para os beneficios nutricionais.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica
sistematizada nas principais bases cientificas. Os critérios
de inclusédo focaram em estudos de farmacocinética,
bioacessibilidade e biodisponibilidade dos compostos do café
em humanos e modelos experimentais, com énfase nos efeitos
de diferentes graus de torra sobre a composicao e absor¢éo
dos compostos bioativos.

Resultados: Estudos demonstram que a torra leve
preserva maior concentragdo de &cidos clorogénicos e outros
polifendis termossensiveis, favorecendo sua absorgao no trato
gastrointestinal. No entanto, & medida que a torra se intensifica,
ocorre degradagédo desses compostos e formacdo de novos,
como as melanoidinas, que apresentam agao antioxidante e
prebidtica, mas com biodisponibilidade variavel. A torra escura
pode reduzir a quantidade de antioxidantes tradicionais, embora
melanoidinas e produtos da rea¢ao de Maillard exergam efeitos
benéficos distintos, como modulagdo da microbiota intestinal
e atividade anti-inflamatéria. A cafeina, por sua vez, mostra
alta estabilidade térmica e biodisponibilidade consistente,
independentemente do grau de torra.

Concluséo: Sendo assim, o grau de torra exerce influéncia
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direta na biodisponibilidade dos compostos bioativos presentes
no café, o que impacta sua eficacia funcional e potencial
preventivo frente a doengas crbnicas nao transmissiveis.
Estudos clinicos adicionais sdo necessarios para confirmar os
efeitos diferenciados entre os graus de torra e para estabelecer
recomendacdes baseadas em evidéncias.

Trab. 169

INGESTAO DE COLINA E BETAINA ENTRE CRIANGAS
SELETIVAS

Autores: CARLOS ALBERTO NOGUEIRA-DE-ALMEI-
DA, MARIA EDUARDA NOGUEIRA-DE-ALMEIDA, FABIO
DA VEIGA UED

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

Introdugao: A colina é considerada nutriente indispenséavel
ao ser humano. A sintese ndo é suficiente para atender as
necessidades, sendo recomendada a ingestdo didria de
alimentos fontes. Deficiéncia de colina estd associada a
comprometimento da meméria, fungéo cognitiva e crescimento.
As dificuldades alimentares sdo caracterizadas pela reducdo
da aceitacdo de alimentos, seja de forma temporaria ou
persistente, e a seletividade é o tipo mais comum. Estima-se
que, mundialmente, a prevaléncia de dificuldades alimentares
em criangas varie de 8% a 50%. No Brasil, estudos em diferentes
areas geogréficas indicam prevaléncias entre 34 e 44%.
Dependendo da intensidade da rejeicdo alimentar, a crianga
pode apresentar disturbios de crescimento e desenvolvimento
e deficiéncias nutricionais, além de prejuizos emocionais e
impactos no bem-estar da familia. Nessas criangas, observa-se
frequentemente ingestdo inadequada de vitaminas E, D e C,
folato, ferro, célcio e zinco e proteinas. Além disso, 0s grupos
alimentares mais rejeitados, na maioria dos casos, séo frutas e
hortalicas. Nao existem dados na literatura sobre o consumo de
colina e betaina entre criangas seletivas.

Objetivo: Avaliar a ingestdo de colina e betaina em uma
amostra de criancas brasileiras com seletividade alimentar, com
idade entre 2 e 5 anos.

Metodologia: Este estudo transversal incluiu 62 criangas
classificadas como seletivas, avaliadas durante sua primeira
consulta em uma clinica pediatrica em Ribeirao Preto, Brasil.
A ingestao alimentar foi avaliada por meio de um recordatério
alimentar de 24 horas. A ingestdo de colina e betaina foi
analisada por meio de um software de analise nutricional,
complementado com dados do banco de dados de composigéo
de alimentos do USDA. A adequac&o da ingestdo de colina foi
determinada com base nas Ingestdes Dietéticas de Referéncia.

Resultados: A mediana da ingestao de colina foi de 177,2
mg/dia (IQR: 116,7-261,2), enquanto a ingestdo de betaina
atingiu uma mediana de 18,5 mg/dia (IQR: 10,9-36,1). A
ingestdo de colina ficou abaixo da Ingestdo Adequada (IA) em
61,3% (n=38) dos participantes. Nao ha valores de referéncia
dietéticos estabelecidos para a ingestdo de betaina. Os
escores z antropométricos indicaram uma amostra com estado
nutricional preservado.

Conclusdes: Criangas brasileiras com habitos alimentares
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seletivos apresentam ingestdo reduzida de colina, o que pode
levar as consequéncias observadas pela deficiéncia desse
nutriente, especialmente repercussdes negativas para o
neurodesenvolvimento.

Trab. 170

INOVAGAO NO EMPREGO DE POLPAS NATIVAS BRA-
SILEIRAS VISANDO A OBTENGAO DE QUEIJOS FRESCOS
FUNCIONAIS

Autores: ANNA KARENINA GAGLIOTTI VIGIL, AMAN-
DA ALVES PRESTES, ANA CAROLINE FERREIRA CARVA-
LHO, KARINE MARAFON, CAROLINA KREBS DE SOUZA,
DAYANNE REGINA MENDES ANDRADE, CRISTIANE
VIEIRA HELM, JEFFERSON SANTOS DE GOIS, MATHEUS
SBRUZZI FIEBIG, ELANE SCHWINDEN PRUDENCIO

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA
CATARINA

Introdug&o: Aricota é um queijo fresco obtido principalmente
a partir do soro de leite, que pode ou nao conter leite adicionado,
€ é coagulado pela agdo combinada do calor e de uma solugéo
acida. O Brasil é o pais com a maior biodiversidade de frutos
nativos do mundo. Entre estes frutos autdctones, destacam-
se 0 araga-vermelho (Psidium longipetiolatum), o butia (Butia
odorata), a guabiroba (Campomanesia xanthocarpa O. Berg) e
a uvaia (Eugenia pyriformis Cambess). A adi¢do destas polpas
em produtos lacteos poderia aumentar os seus teores de
carotenoides.

Objetivo: Este estudo avaliou a adigdo de 15% de polpas
de frutos nativos brasileiros (araga vermelho, butia, guabiroba
€ uvaia) a ricotas frescas para melhorar as suas propriedades
funcionais e nutricionais.

Metodologia: Foram analisadas cinco formulagdes de
ricota, 4 contendo as polpas das frutas nativas brasileiras
e uma controle (sem adigdo de polpas) e avaliadas quanto
ao teor de carotenoides. As concentracfes de carotenoides
foram determinadas usando espectofotémetro UV-Vis, com os
seguintes comprimentos de onda: 450 nm para o [-caroteno,
444 nm para o a-caroteno, 452 nm para a B-criptoxantina e
462 nm para o A-caroteno. Os resultados foram expressos em
microgramas de carotendides por 100 mL de amostra (ug/100
mL).

Resultados: Na amostra de controlo, apenas foi detectado
B-caroteno, o que pode ser atribuido a utilizagéo de leite gordo
na sua preparagdo. Os teores de a-caroteno, B-caroteno,
B-criptoxantina e A-caroteno foram mais elevados (p < 0,05)
para 0s queijos ricota com polpa de guabiroba, ricota com polpa
de uvaia, ricota com polpa de araga vermelho e ricota com polpa
de uvaia. Assim, pode-se verificar que a polpa de guabiroba
adicionada a ricota apresentou um maior teor em carotenéides.
Portanto, este resultado demonstrou uma melhoria no valor
nutricional dos queijos ricota contendo polpa de fruta.

Conclusao: De um modo geral, a incorporagao de frutas
nativas brasileiras nas ricotas acrescenta valor nutricional e
funcional, impulsionando a inovagéo em produtos lacteos.
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Trab. 171

INSULINOMA EM PACIENTE IDOSO: UM RELATO DE
CASO

Autores: VINICIUS MASCOLI, JAMILE BENETTON
HUSSNI, LIVIA SOUZA GOBBI, VICTORIA GARRIDO CECI-
LIO, ANDRE VIANNA GONCALVES GLORIA

Instituigo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introdugéo: Insulinomas s&o tumores neuroendocrinos
raros do pancreas, responsaveis por hipoglicemia recorrente
devido a secre¢do autdnoma de insulina. Apesar de
geralmente benignos, podem causar sintomas neurol6gicos
graves, especialmente em idosos, nos quais o diagnostico é
frequentemente tardio, ja que manifestagdes como confuséo e
quedas séo atribuidas a outras doengas comuns. O diagndstico
baseia-se natriade de Whipple, dosagem de insulina/peptideo-C
e exames de imagem.

Objetivo: Relatar o caso de uma paciente feminina, 85 anos,
com comorbidades prévias, que apresentava hipoglicemias
matinais recorrentes (40 mg/dL), acompanhadas de tremores,
sudorese e sonoléncia. Exames mostraram insulina elevada
(29,4 UlimL) e peptideo-C compativel. Durante investigacéo
com exame de imagem foi evidenciado lesdo hipervascular
no corpo pancreatico (1,6 x 1,4 cm). PAAF confirmou tumor
neuroendécrino bem diferenciado grau 2. Foi indicada cirurgia
com ressecgdo completa do tumor, mas a paciente evoluiu
no pés-operatério imediato com choque séptico abdominal,
faléncia multipla de 6rgéos e dbito.

Metodologia: Estudo descritivo, retrospectivo, do tipo
relato de caso, realizado na Santa Casa de Santos. Foram
analisados dados de prontuério eletronico, abrangendo
historico clinico, exames laboratoriais (glicemia, insulina,
peptideo-C, anticorpo anti-insulina), laudos de imagem
(ressonancia e ecoendoscopia), resultado anatomopatoldgico,
conduta terapéutica e evolugao clinica. As informagdes foram
organizadas cronologicamente para reconstrugdo da linha do
tempo assistencial e analisadas descritivamente, ressaltando
os desafios diagndsticos e terapéuticos.

Resultados: O caso ilustra as dificuldades no
reconhecimento do insulinoma em idosos, em que sintomas
podem ser atribuidos a deméncia ou doengas cardiovasculares.
A confirmagéo diagnostica requer associagdo entre exames
bioquimicos e de imagem. Embora a cirurgia seja padréo-
ouro, o risco-beneficio deve ser cuidadosamente avaliado em
pacientes frageis, considerando terapias medicamentosas ou
técnicas minimamente invasivas como alternativas seguras.

Conclusao: Este relato reforca a importancia da suspei¢do
clinica de insulinoma diante de hipoglicemia inexplicada em
idosos. Aexperiéncia mostra como a decisao terapéutica precisa
integrar avaliagdo multidisciplinar e considerar comorbidades e
fragilidade, a fim de reduzir complicagfes graves. Destaca-se
ainda o papel de estratégias individualizadas no manejo de
tumores neuroenddcrinos, visando equilibrio entre eficacia e
seguranga.
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Trab. 172

INTEGRAGAO DE IOT E INTELIGENQIA ARTIFICIAL
NA NUTROLOGIA: AVANGCOS TECNOLOGICOS PARA A
SAUDE E NUTRIGAO PERSONALIZADA

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituicdo: UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: A nutrologia vem sendo transformada por
tecnologias emergentes, como a Internet das Coisas (loT) € a
Inteligéncia Artificial (IA), que oferecem novas possibilidades
para o monitoramento em tempo real, analise preditiva e
personalizagdo da conduta nutricional. Dispositivos vestiveis,
sensores alimentares e algoritmos inteligentes sdo aliados na
prevengao, diagnostico e tratamento de distirbios nutricionais,
contribuindo para o cuidado individualizado e mais eficaz.

Objetivo: Revisar e discutir as principais aplicagdes de loT
e IAna nutrologia, destacando seus impactos no monitoramento
nutricional, na tomada de decisdo clinica € na promogao da
saude personalizada.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura cientifica, com busca em bases como PubMed,
IEEE Xplore, Scopus e Web of Science. Foram incluidos
artigos publicados entre 2015 e 2024 que abordassem o uso
de tecnologias loT e IA aplicadas a nutri¢o clinica, avaliagéo
nutricional, saude metabdlica e comportamento alimentar. A
analise foi organizada em trés eixos: monitoramento remoto,
suporte a decis&o clinica e estratégias de intervengéo nutricional.

Resultados: A integracdo de sensores loT a dispositivos
como smartwatches e balangas inteligentes permite o
acompanhamento continuo de parémetros como ingestao
alimentar, gasto energético, glicemia e composigao corporal.
Modelos preditivos baseados em IA tém sido utilizados para
identificar padrdes alimentares, prever riscos de deficiéncias
nutricionais e auxiliar na prescricdo de dietas personalizadas.
Ferramentas como chatbots nutricionais, aplicativos inteligentes
e assistentes virtuais tém demonstrado eficacia no engajamento
do paciente e na ades&o ao tratamento. Além disso, sistemas
de IA vém sendo incorporados a prontuarios eletronicos,
otimizando a analise de dados clinicos e laboratoriais para a
tomada de decisdo em tempo real.

Conclusdo: As tecnologias de loT e IA representam
uma revolugdo na pratica nutrologica, oferecendo recursos
avangados para monitoramento, prevengao e personalizagao
das intervencdes. Sua implementagao pode melhorar a eficacia
terapéutica, promover autonomia do paciente e contribuir para
um modelo de cuidado mais proativo e centrado na salde. No
entanto, desafios como privacidade de dados, validagéo clinica
e equidade no acesso ainda precisam ser enfrentados para
consolidar seu uso na rotina clinica.

Trab. 173

INTELIGENQIA ARTIFICIAL PARA INTEGRAGAO DE_
DADOS MULTI-OMICOS NO MANEJO DE DOENGAS CRO-
NICAS METABOLICAS
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Autores: CAMILA GUARDIA SUTILO
Instituigdo:CURSO NACIONAL DE NUTROLOGIA

Introdugdo: Biomarcadores epigenéticos associados
ao microbioma intestinal (MI) permitem identificar diferentes
fenotipos metabolicos, como na obesidade e na diabetes tipo
2. A regulagdo epigenética ocorre por mecanismos como a
metilagdo do DNA, que altera a expressao génica independente
da sequéncia de nucleotideos, sendo influenciada por fatores
ambientais e metabolicos, especialmente os acidos graxos de
cadeia curta que participam da regulagdo de genes ligados
ao metabolismo da glicose, a resposta inflamatéria e ao eixo
intestino-cérebro.

Objetivo: Avaliar como a Inteligéncia Artificial (IA) pode
contribuir para a predicdo de risco e manejo clinico de doengas
metabolicas pela medicina de precisdo e os possiveis desafios
dessa ferramenta.

Metodologia: Realizado revisdo bibliografica das bases
PubMed, Google Scholar e Medline com as palavras-
chave Artificial Intelligence, Machine Learning, Microbiome,
Multiomics, Obesity e Diabetes Mellitus. Incluidos artigos em
inglés dos ultimos 5 anos. Foram selecionados 63 artigos e
excluidos artigos sem acesso completo ou que nao abordavam
microbiota.

Resultados: Ferramentas de |IA como Machine Learning,
Deep Learning e Neural Networks, tem possibilitado a anélise
integrada dos Dados Multi-6micos (gendmica, epigendémica,
metabolémica) revelando padrées complexos entre MI e
epigenética. Os estudos demonstram eficacia na deteccdo de
alteragbes epigenéticas que vao além dos marcadores, atuando
na predi¢do dos risco de doengas metabdlicas e na avaliagéo
de respostas a intervencdes dietoterdpicas e probidticas
personalizadas. Apesar dos avangos, a integragéo dos dados
Multi-Omicos ainda é desafiadora devido as plataformas
experimentais distintas e a falta de consenso para coleta e
cadastro dos dados, comprometendo a comparabilidade e
reprodutibilidade dos estudos. Ha também vieses associados
a representatividade populacional limitada e diferengas
protocolares que podem gerar padrfes falsos identificados
como relevantes pelo algoritmo, quando seriam artefatos
técnicos. E ainda ha as questdes éticas relacionadas a prote¢éo
de dados pessoais.

Conclusao: A |A mostra-se uma ferramenta promissora
para decodificar a complexidade da integragdo microbioma-
epigenética-metabolémica promovendo avangos na predigao de
risco e personalizagdo do manejo clinico. Contudo, é essencial
melhorar a padronizagdo dos dados, interpretabilidade dos
modelos e ampliar a representatividade populacional para
assegurar aplicagéo clinica segura e equitativa.

Trab. 174

INTERAGAO EMBALAGEM-ALIMENTO: SEGURANGA
E EFICACIA DE BIOPOLIMEROS EM PRODUTOS NUTRA-
CEUTICOS
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Autores: JULIA PREBIANCA, LUCIANE LANSER,
THAIS COSTA NIHUES, ANA CAROLINE FERREIRA CAR-
VALHO, ELANE SCHWINDEN PRUDENCIO, CAROLINA
KREBS DE SOUZA

Instituico:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: A atividade industrial com nutracéuticos
(produtos combinando nutrientes e bioativos) demanda
embalagens que mantenham a estabilidade desses compostos,
sem comprometer seguranga. Biopolimeros (PLA, PHB,
quitosana e amidos) surgem como opgdes sustentaveis, mas
sua interagdo com o contetido em ensaios de liberagéo, sor¢éo
e integridade ainda é pouco explorada.

Objetivo: Analisar evidéncias de 2019 a 2024 sobre a
seguranca (migracéo, toxicidade) e eficacia (preservacdo de
compostos bioativos) de embalagens biopoliméricas para
produtos nutracéuticos.

Metodologia: Revisdo em PubMed, ScienceDirect, Web
of Science com termos “biodegradable packaging”, “migration
to nutraceuticals”, “biopolymers food safety”, “active packaging
nutraceutical’, incluindo estudos de laboratorio, testes de

migrag&o e protocolos aplicados.

Resultados: Estudos apontam que biopolimeros
poliméricos como PLA e PHB possuem boas barreiras a VOC,
mantendo compostos como polifendis e carotenoides estaveis
por até 6 meses. Filmes de quitosana e alginato, especialmente
em combinagdo com 6leos essenciais ou nanoemulsdes
antimicrobianas, reduzem crescimento microbiano sem liberar
substéncias toxicas. No entanto, a presenga de nanoparticulas
metalicas requer avaliagbes de migragdo sob condicdes
acidas ou lipidicas tipicas de nutracéuticos. Filmes ativos com
antocianinas mostram eficacia na detecgao de pH e deterioragdo
microbioldgica, porém ainda exigem validagdo regulatéria. A
biocompatibilidade de alginatos e proteinas é reportada como
segura desde que estejam livres de contaminantes.

Conclusao: Biopolimeros demonstram bom perfil de
seguranga e preservacdo para nutracéuticos, desde que
rigorosamente avaliados para migragdo e estabilidade. A
incorporacao de ingredientes ativos (antimicrobianos, sensores)
potencializa suas fungdes, mas requer maior aten¢do as normas
sanitarias. Estudos futuros devem focar em testes regulatérios
e desenvolvimento de diretrizes especificas para embalagens
de nutracéuticos.

Trab. 175

3 INTERNAGOES HOSPITALARES POR COMPLICA-
COES NUTRICIONAIS GRAVES NA REGIAO NORDESTE
DO BRASIL (2015-2024): ANALISE DE UMA DECADA COM
BASE NO SIH-SUS

Autores: MARIA CLARA CAVALCANTE MAZZA DE
ARAUJO

Instituigdo:FACULDADE INTEGRAL DIFERENCIAL
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Introdugdo: Complicagbes nutricionais graves, como
desnutricdo protéico-calérica e caréncias especificas de
micronutrientes, continuam sendo causas relevantes de
internacdes no Brasil, com impacto direto sobre morbidade,
mortalidade e custos em salde. A Regido Nordeste,
historicamente afetada por desigualdades socioecondmicas e
inseguranca alimentar, concentra grande parte desses agravos.
A desnutrigdo hospitalar afeta mais de 50% dos pacientes
internados no SUS, contribuindo para desfechos clinicos
desfavoraveis e aumento da permanéncia hospitalar (Silva
et al., 2021). Diante disso, torna-se essencial compreender o
perfil das hospitalizagbes associadas a esses distlrbios, a fim
de subsidiar estratégias de prevengdo e manejo clinico mais
eficazes.

Objetivo: Analisar o perfil e a tendéncia das internagdes
hospitalares por complicagdes nutricionais graves na Regido
Nordeste do Brasil, entre 2015 e 2024, utilizando dados do
Sistema de Informac6es Hospitalares do SUS (SIH-SUS).

Metodologia: Estudo ecolégico, retrospectivo e descritivo,
com dados extraidos da base TabNet/DATASUS. Foram
consideradas as internagbes com diagndstico principal
classificado entre os codigos E40 a E64 da CID-10. Foram
analisadas variaveis como numero de internagdes, distribuicéo
por sexo e faixa etéria, taxa de mortalidade hospitalar, tempo
médio de permanéncia e custo total das hospitalizacdes. Os
dados foram estratificados por ano e por Unidade da Federagéo
da Regido Nordeste.

Resultados: No periodo analisado, foram registradas
aproximadamente 31.200 internagbes por complicacbes
nutricionais graves na Regido Nordeste. Os estados da Bahia
e Pernambuco apresentaram os maiores volumes, seguidos
por Maranhao e Ceara. A maior concentragéo de casos ocorreu
entre criangas menores de 5 anos e idosos acima de 70 anos,
com discreto predominio do sexo masculino (52%). A letalidade
hospitalar média foi de 6,3%, e o tempo médio de permanéncia
foi de 5,8 dias. O custo total estimado das internagdes foi de
cerca de R$ 46 milhdes, com tendéncia de aumento a partir
de 2020. O uso de UTI foi registrado em 18% dos casos,
evidenciando gravidade clinica relevante.

Conclusdo: As complicagdes nutricionais graves
continuam sendo um desafio para o sistema de saide na
Regido Nordeste, sobretudo entre grupos etarios vulneraveis.
Os achados apontam para a urgéncia de fortalecer politicas
publicas de seguranga alimentar, rastreamento nutricional
precoce e estruturagdo da assisténcia nutricional em niveis
ambulatorial e hospitalar.

Trab. 176

INTERNAGOES HOSPITALARES POR TRANSTORNOS
ALIMENTARES EM MULHERES NO PIAUI (2015-2024):
UMA ANALISE DE DADOS DO SIH-SUS

Autores: MARIA CLARA CAVALCANTE MAZZA DE
ARAUJO

Instituigdo:FACULDADE INTEGRAL DIFERENCIAL
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Introdugdo: Transtornos alimentares, como anorexia
nervosa e bulimia, sdo condigbes complexas que envolvem
aspectos nutricionais, psiquiatricos e sociais. Estimativas
nacionais apontam crescimento continuo desses agravos entre
mulheres jovens brasileiras na tltima década (Silva et al., 2023).
Apesar disso, estudos regionais que abordem sua gravidade
clinica a partir de dados hospitalares ainda s&o escassos no
Brasil, sobretudo em estados do Nordeste. A hospitalizagdo por
transtornos alimentares pode refletir tanto o agravamento do
quadro clinico quanto falhas na detec¢éo precoce e na atengéo
ambulatorial.

Objetivo: Analisar o perfil e a tendéncia das internagdes
hospitalares por transtornos alimentares em mulheres
residentes no estado do Piaui, entre os anos de 2015 e 2024,
com base nos dados do Sistema de Informagdes Hospitalares
do SUS (SIH-SUS).

Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico,
retrospectivo e descritivo. Foram utilizados dados do Sistema
de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH-SUS), obtidos via
TabNet/DATASUS, referentes a internagdes com diagnéstico
principal de transtornos alimentares (CID-10 F50.*), em
mulheres residentes no estado do Piaui, no periodo de 2015 a
2024. Foram analisadas variaveis como numero de internagdes,
faixa etaria, taxa de obitos hospitalares, tempo médio de
permanéncia e custo total das internagdes. A populagéo
feminina do estado do Pl foi utilizada como denominador para
calculo de taxas de internagéo por 100 mil habitantes.

Resultados: Durante o periodo analisado, observou-se
um total de 218 internagdes por transtornos alimentares em
mulheres no estado do Piaui, com predominio na faixa etaria
de 20 a 29 anos. A tendéncia geral foi de crescimento a partir
de 2019, com pico em 2024. A taxa de letalidade hospitalar foi
de 4,59%, e o tempo médio de permanéncia foi de 4,5 dias.
O custo total acumulado das internagdes no periodo foi de R$
140.500,00, com média anual de R$ 14.050,00. A maioria dos
casos ocorreu em regime de internagéo clinica, com registro de
uso de UTI em aproximadamente 15% dos casos.

Conclusdo: O aumento das internagdes por transtornos
alimentares em mulheres no Piaui evidencia a necessidade
de agbes mais efetivas de prevengdo, rastreamento precoce
e ampliagdo do acesso a tratamento multidisciplinar em saude
mental e nutricdo clinica. Os dados reforgam a importancia
da vigilancia epidemiolégica e da estruturagdo de politicas
publicas regionais voltadas a salude da mulher e aos agravos
relacionados ao comportamento alimentar.

Trab. 177

INTERVENGAO NUTRICIONAL COM DIETA CETOGE-
NICA EM PACIENTES COM EPILEPSIA FARMACORRESIS-
TENTE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, GA-
BRIEL LOVATI COLODETTI

Instituido:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugéo: A epilepsia farmacorresistente, definida pela
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persisténcia de crises epilépticas mesmo ap6s o uso adequado
de dois ou mais farmacos antiepilépticos, representa um
dos maiores desafios terapéuticos em neurologia. Estima-
se que até 30% dos pacientes epilépticos ndo apresentam
resposta satisfatoria ao tratamento medicamentoso, com
impacto significativo na qualidade de vida e risco aumentado
de mortalidade. Nesse contexto, a dieta cetogénica (DC),
caracterizada por elevado teor lipidico e baixo aporte de
carboidratos, tem emergido como alternativa ndo farmacologica,
sobretudo em populagdes pediatricas, mas com crescente
investigacdo em adultos.

Objetivo: Analisar os efeitos da dieta cetogénica no
controle de crises epilépticas em pacientes com epilepsia
farmacorresistente.

Metodologia: Revisdo de literatura realizada nas bases
PubMed e SciELO, utilizando os descritores “Dieta Cetogénica”,
“Epilepsia” e “Farmacorresisténcia”. Foram incluidos ensaios
clinicos, revisdes sistematicas e metanalises publicadas entre
2020 e 2025.

Resultados: Evidéncias recentes demonstram que a DC
promove reducdo significativa na frequéncia e intensidade
das crises epilépticas. Uma metanalise com 11 estudos
controlados apontou que até 55% dos pacientes apresentaram
reducdo =50% na frequéncia das crises apos trés meses de
intervengao, resultado que se manteve em parte dos pacientes
em seguimentos mais prolongados. O mecanismo proposto
envolve a cetose, com produgdo de corpos cetbnicos que
modulam neurotransmissores, estabilizam membranas e
reduzem excitabilidade neuronais. Apesar da eficacia, a adeséo
pode ser prejudicada por efeitos adversos, como constipacao,
hipoglicemia, dislipidemia e risco de nefrolitiase. Protocolos
alternativos, como a dieta cetogénica com ftriglicerideos
de cadeia média (TCM) e a versdo modificada da dieta
Atkins, mostraram maior tolerabilidade e melhor aceitacéo,
especialmente em adolescentes e adultos.

Concluséo: A dieta cetogénica constitui estratégia eficaz
na redugao das crises epilépticas em pacientes com epilepsia
farmacorresistente, com resultados consistentes em revisdes
sistematicas e metanalises. Embora seus mecanismos ainda
ndo estejam totalmente elucidados, a modulagédo metabdlica
€ neuroquimica associada a cetose parece desempenhar
papel central. A escolha do tipo de protocolo, o monitoramento
clinico-laboratorial € 0 acompanhamento multiprofissional séo
fundamentais para garantir eficicia e seguranca, reforcando
a DC como ferramenta terapéutica relevante no manejo da
epilepsia refrataria.

Trab. 178

INTERVENGOES NUTRICIONAIS EM CRIANGAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): REVISAO
INTEGRATIVA

Autores: LAURA ANDRIOTI HENRIQUE

Instituic&o:INSTITUTO MUNICIPAL DE ENSINO SUPE-
RIOR DE ASSIS



DOI: 10.54448/ABRAN2025

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA)
€ caracterizado por déficits persistentes na comunicagdo e
interacéo social, padrdes restritos e comportamentos repetitivos,
frequentemente associados a seletividade alimentar, recusa a
novos alimentos e distUrbios gastrointestinais. Essas alteracbes
podem levar ainadequages nutricionais, afetando crescimento,
composi¢do corporal e desenvolvimento global (BARBOSA
et al., 2023; MONTEIRO, 2020). Estudos apontam ingestéo
insuficiente de calcio, ferro, zinco, &cido folico e vitaminas A,
D e E, além de excesso de carboidratos simples e gorduras
saturadas (NUNES, 2023). A abordagem nutricional adequada
pode contribuir para melhora de sintomas, qualidade de vida e
participacdo social.

Objetivo: Identificar distUrbios alimentares associados ao
TEA, avaliar intervengdes nutricionais e discutir o impacto da
alimentagéo na evolug&o clinica.

Metodologia: Revisao integrativa realizada entre margo de
2019 e margo de 2025 nas bases PubMed, SciELO e LILACS.
Utilizaram-se os descritores “Transtorno”, “Seletividade”,
“Nutricao”, “Alimentar” e “Intervencdo Nutricional”, combinados
com AND. Incluiram-se artigos publicados entre 2015 e 2025,
em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra, que
abordassem seletividade alimentar, distUrbios gastrointestinais
e estratégias nutricionais no TEA. A selecao foi feita por leitura
de titulos, resumos e textos completos, excluindo estudos com
populagdo néo pediatrica ou sem descricao de intervengoes.

Resultados: A seletividade alimentar no TEA afeta 45%
a 75% dos casos, causando restricdo alimentar e risco de
deficiéncias nutricionais e desequilibrio energético (BARBOSA
etal., 2023). Intervengdes eficazes incluem educagéo alimentar
para cuidadores, terapia de integragao sensorial, probiéticos e
suplementagédo de ferro, vitamina D, complexo B e dmega-3,
melhorando aceitacdo alimentar, sintomas gastrointestinais e
comportamento (MONTEIRO et al., 2020; NUNES et al., 2023).
A abordagem multiprofissional com nutrélogo, nutricionista,
psicologo e terapeuta ocupacional é fundamental. No Brasil, a
Lei n® 15.131/2025 assegura acompanhamento nutricional pelo
SUS a pessoas com TEA, destacando a relevancia das politicas
publicas.

Conclusdo: A intervengdo nutricional no TEA deve
ser individualizada, considerando aspectos sensoriais,
comportamentais e familiares. Estratégias combinadas de
educacdo alimentar, terapia sensorial e suplementacédo
direcionada favorecem maior variedade dietética, melhora do
estado nutricional e melhor qualidade de vida.

Trab. 179

INTERVENGOES NUTRICIONAIS NO TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): EVIDENCIAS E CONTRO-
VERSIAS

Autores: LAURA SILVA DE CARVALHO QUINTINO,
JONATHAN MIRANDA DE ALMEIDA, GISELE NEPOMUCE-
NO E SOUZA, VICTORIA VIDO DI TRAGLIA, DIANE YUKA
BOTELHO SUGUI, GABRIEL ANGELO TORRES BORGES
GOUVEA, ANA LUIZA CARDOSO PEREIRA MATOSO, MA-
RIA BEATRIZ DOS SANTOS SILVA, GREICE MIRANDA DE
OLIVEIRA, LETICIA HANNA MOURA DA SILVA GATTAS
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Introdugéo: O transtorno do espectro autista (TEA) € uma
condi¢do do neurodesenvolvimento caracterizada por déficits na
comunicagado social e comportamentos repetitivos. Estratégias
nutricionais, incluindo dietas restritivas, suplementacdo e
modulagdo intestinal, vém sendo estudadas como alternativas
coadjuvantes no manejo clinico. Entretanto, as evidéncias
permanecem heterogéneas e frequentemente controversas.

Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo sistematica, os
efeitos e limitagdes das intervengdes nutricionais em individuos
com TEA.

Metodologia: Foi realizada busca sistematica nas bases
PubMed, Embase e Scielo, utilizando os descritores “autism
spectrum disorder”, “nutritional interventions” e “dietary
therapy”. Foram incluidos ensaios clinicos, coortes e revisoes
sistematicas publicadas entre 2000 e 2024. Excluiram-se
estudos sem avaliagdo clinica ou apenas experimentais em
modelos animais.

Resultados: Intervengdes como dietas isentas de gluten
e caseina apresentaram resultados varidveis, com alguns
estudos relatando melhora em sintomas gastrointestinais e
comportamentais, enquanto outros ndo encontraram diferengas
significativas. Suplementos de vitaminas, minerais e &cidos
graxos essenciais mostraram beneficios pontuais, mas sem
consisténcia suficiente para recomendagbes universais. A
modulag&do da microbiota intestinal com probiéticos e prebiéticos
desponta como area promissora, mas ainda incipiente.

Conclusao: As intervengdes nutricionais podem oferecer
beneficios complementares no manejo do TEA, mas os
resultados ainda s&o controversos e limitados por metodologias
heterogéneas. S&o necessarios estudos multicéntricos,
padronizados e de maior duracdo para consolidar
recomendacdes clinicas.

Trab. 180

INTERVENGOES NUTRICIONAIS NO TRATAMENTO DA
ANOREXIA E BULIMIA: UMA REVISAO SISTEMATICA DE
LITERALMENTE SOBRE ABORDAGENS BASEADAS EM
EVIDENCIAS.

Autores: LAURA ANDRIOTI HENRIQUE, DHAUBIAN
BRAGA BRAUIOTO BARBOSA, ANA CLARA DOS SANTOS
CAVASSINI, BEATRIZ DO NASCIMENTO FADEL, AMANDA
TATAKIHARA, MARIA EDUARDA DE MORAES VALVERDE,
MARIA FERNANDA FADEL LACRETA, MARIANA GUEDES
GONCALVEZ, RAYANY EMANUELLY CARVALHO SILVEI-
RA

Instituigo:INSTITUTO MUNICIPAL DE ENSINO SUPE-
RIOR DE ASSIS

Introdugéo: A anorexia e a bulimia nervosa séo transtornos
alimentares graves que afetam especialmente adolescentes
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e jovens adultos, com maior prevaléncia entre mulheres.
(MIRANDA, 2023). Ambas as condigcbes apresentam riscos
significativos a saude fisica e mental, exigindo tratamento
precoce e multidisciplinar. (TAQUES, 2024). A abordagem
nutricional & parte essencial desse processo, voltada a
recuperacdo do estado nutricional e a reestruturagdo dos
comportamentos alimentares disfuncionais. (QUENTAL FILHO,
2024).

Objetivo: 1. Avaliar a prevaléncia de anorexia e bulimia em
diferentes populagdes com base em estudos epidemioldgicos.
2. ldentificar estratégias nutricionais individualizadas no
tratamento desses transtornos, com base em evidéncias
cientificas.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada entre margo de 2024 e margo de 2025, nas
bases SciELO, PubMed, Google Scholar e BVS. Utilizaram-se
os descritores “Anorexia”, “Bulimia”, “Tratamento Nutricional”,
‘Abordagens Baseadas em Evidéncias” e “Transtornos
Alimentares”, com o operador booleano “AND”. Foram incluidos
artigos completos, publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. Estudos duplicados, relatos de
caso e artigos sem foco no tema foram excluidos. Os dados

foram analisados de forma descritiva.

Resultados: Estudos apontam redugdo na incidéncia
da bulimia em paises ocidentais e estabilidade nos casos
de anorexia. A prevaléncia de transtornos alimentares em
mulheres jovens varia entre 5,5% e 11,7%, e em homens, entre
0,6% e 2,4%. No Brasil, a bulimia atinge 0,7% da populagao,
enquanto a anorexia tem crescido, alcan¢ando 7,8% entre 2013
e 2018. Fatores como redes sociais, pandemia e comorbidades
psiquicas influenciam esse cenario. Emrelagao as intervengdes,
destacam-se dietas hipercaloricas seguras, Terapia Dialética
Radicalmente Aberta (RO-DBT), Terapia Multifamiliar (MFT)
e Mindfulness como abordagens eficazes no tratamento
nutricional. A escolha da estratégia deve considerar a gravidade
do quadro e o histdrico do paciente.

Conclusao: O tratamento da anorexia e da bulimia exige
uma abordagem individualizada, baseada em evidéncias e com
suporte multidisciplinar. Intervengdes nutricionais adequadas,
aliadas a terapias como TCC, RO-DBT, MFT e Mindfulness,
mostram melhores resultados clinicos. A personalizagdo do
tratamento, 0 acompanhamento continuo e o preparo da equipe
de saude s&o fundamentais para a efetividade das abordagens.

Trab. 181

JEJUM INTERMITENTE E SEUS EFEITOS SOBRE GH,
INSULINA E CORTISOL

Autores: LAURA SILVA DE CARVALHO QUINTINO,
IARA CHAVES ABRANTES, ANA CLARA DALLA ROSA,
BARBARA MOURA DA SILVA

Instituigdo:UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Introdugéo: O jejum intermitente (JI) tem se consolidado
como estratégia nutricional e terapéutica, associado a
modulagdo metabdlica e hormonal. Entre os principais
horménios envolvidos destacam-se o horménio do crescimento
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(GH), a insulina e o cortisol, fundamentais no equilibrio entre
anabolismo, catabolismo e utilizagéo de substratos energéticos.

Objetivo: Esta revisao sistematica sintetiza as evidéncias
disponiveis sobre os efeitos do JI nesses eixos hormonais.

Metodologia: Foi conduzida busca nas bases PubMed,
Scielo e Embase utilizando os descritores “intermittent fasting”,
“growth hormone”, “insulin” e “cortisol”. Foram incluidos estudos
originais em humanos, publicados entre 2000 e 2024, que
avaliaram os efeitos do JI sobre pelo menos um dos horménios
citados. Excluiram-se estudos em animais, revisdes narrativas

e artigos sem desfechos hormonais.

Resultados: se reducdo dos niveis basais e melhora
da sensibilidade periférica, sugerindo efeito protetor contra
resisténcia insulinica e diabetes tipo 2. Em relagéo ao cortisol,
os achados foram heterogéneos: parte dos estudos relatou
elevagao discreta em jejuns prolongados, mantendo o ritmo
circadiano, enquanto outros ndo evidenciaram mudangas
relevantes. O aumento do cortisol parece representar adaptacéo
fisiolégica ao estresse metabdlico, favorecendo gliconeogénese
e manutengéo da glicemia.

Conclusao: O JI promove um perfil hormonal caracterizado
por elevagdo do GH, reducdo da insulina e possivel aumento
compensatorio do cortisol. Tais mudancgas sustentam efeitos
benéficos sobre composicao corporal e metabolismo glicidico,
embora o impacto do cortisol ainda demande investigagéo.
Os resultados sugerem que o JI pode ser estratégia eficaz
no manejo metabolico, mas estudos de maior duracdo e
padronizacdo metodolégica sdo necessarios para confirmar
seguranca e aplicabilidade em diferentes populagdes.

Trab. 182

JEJUM INTERMITENTE EM MULHERES: EFEITOS NA
PRESERVAGAO DE MASSA MAGRA DURANTE TRATA-
MENTO PARA PERDA DE PESO - REVISAO BIBLIOGRAFI-
CA DE ENSAIOS CLINICOS, REVISOES SISTEMATICAS E
META-ANALISES

Autores: ALISOM MICHEL CAMPOS AZEVEDO, PAULA
GALVAO BRANDAO

Instituigédo:UNIVERSIDADE POTIGUAR

Introdugdo: O jejumintermitente tem ganhado popularidade
como estratégia para emagrecimento. Em mulheres, a redugéo
calorica frequentemente leva a perda de massa magra, 0 que
compromete a taxa metabdlica basal e a performance fisica.
Estudos recentes investigam se o jejum intermitente é capaz
de promover perda de peso mantendo a massa muscular,
especialmente quando associado ao treinamento resistido
(TREPANOWSKI et al., 2017).

Objetivo: Avaliar a eficacia do jejum intermitente em
mulheres para perda de peso e seus efeitos na preservagéo da
massa muscular.

Metodologia: Reviséo bibliografica nas bases PubMed/
MEDLINE, SciELO e Cochrane Library (até agosto de 2025),
utilizando os descritores intermittent fasting, time-restricted
feeding, women, weight loss, lean mass, randomized controlled
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trial, systematic review e meta-analysis. Foram incluidos
ensaios clinicos randomizados, revisoes sistematicas e meta-
andlises que avaliaram mulheres adultas em protocolos de
jejum intermitente com desfechos de composi¢do corporal.
Excluiram-se estudos em homens, pediatricos ou sem dados
de massa magra. O processo seguiu recomendagdes PRISMA,
com andlise de viés pelos instrumentos RoB-2 e AMSTAR-2.

Resultados: A literatura indica que o jejum intermitente
promove perda de peso semelhante & dieta hipocaldrica
convencional, mas sua eficacia na preservacdo da massa magra
depende da associagdo com treinamento de forca e adequada
ingestdo proteica (HARRIS et al., 2018; ROMAN et al., 2019).
Ensaios clinicos mostram manuteng&o parcial da massa magra
em mulheres jovens praticantes de exercicios, enquanto
em sedentarias ha maior risco de perda muscular. Revisdes
sistematicas destacam heterogeneidade metodoldgica e
pequena quantidade de estudos focados exclusivamente no
sexo feminino.

Conclusao: O jejum intermitente é uma estratégia eficaz
para redugdo de peso em mulheres, mas a preservagéo da
massa magra depende de fatores associados, como exercicio
resistido e ingestéo proteica adequada. S0 necessarios ensaios
clinicos de maior duragdo e com amostras exclusivamente
femininas para confirmar sua aplicabilidade clinica.

Trab. 183

JEJUM INTERMITENTE NO MANEJO DO DIABETES
MELLITUS TIPO 2: EFICACIA, SEGURANGAE IMPLICACOES
CLINICAS.

Autores: MONIQUE FERREIRAROVERSI,ANACAROLINA
TEIXEIRA, LARISSA DONADEL BARRETO SARGENTINI

Instituicdo:FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE DE
BARRETOS DR. PAULO PRATA

Introdugdo: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma das
doengas crénicas mais prevalentes mundialmente e esta
associado a sindrome metabolica, caracterizada por obesidade,
dislipidemia, e resisténcia insulinica. O jejum intermitente (JI)
tem emergido como estratégia nutricional alternativa a restri¢éo
calérica continua, com potenciais beneficios sobre controle
glicémico, hemoglobina glicada, IMC e perfil metabélico,
configurando-se como uma abordagem complementar no
manejo do DM2. No entanto, duvidas permanecem quanto a
sua eficacia e seguranca, especialmente em pacientes sob uso
de hipoglicemiantes.

Objetivo:  Avaliar a eficacia e seguranga do jejum
intermitente em pacientes com DM2, considerando desfechos
glicémicos, antropométricos, perfil lipidico e risco de
hipoglicemias.

Metodologia: Revisdo sistematica da literatura conduzida
conforme recomendagdes do PRISMA 2020. Utilizaram-se
as bases PubMed, Embase e Google Académico (filtro 2010-
2025), com os descritores: jejum intermitente, diabetes mellitus,
diabetes tipo Il, sindrome metabdlica e dieta para diabéticos.
Foram incluidos dez artigos: ensaios clinicos, estudos
observacionais e de intervencg&o, envolvendo adultos com DM2,
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submetidos a diferentes protocolos de JI. Excluiram-se estudos
em animais, em DM1 e revisdes bibliograficas.

Resultados: Foram identificados 31 artigos, em que
10 preencheram os critérios de incluséo: 5 ensaios clinicos
randomizados, 4 estudos observacionais e 1 estudo de
intervengdo ndo randomizado. O JI demonstrou redugdes de
HbA1c entre 0,20 e 1,23% e de glicemia de jejum entre 5 e
40 mg/dL da média inicial em diferentes protocolos de tempo.
A perda ponderal variou de 1,3 a 5,3 kg, junto ao IMC. Houve
melhora no perfil lipidico, com diminuicdo de triglicerideos e
LDL-c, e aumento de HDL em alguns estudos. O JI foi associado
a um risco menor do que o esperado e clinicamente aceitavel
de hipoglicemia, quando combinado com supervisdo semanal e
reducdo da medicagéo hipoglicemiante durante o estudo.

Concluséo: O JI é uma intervencéo potencialmente eficaz
no manejo do DM2, especialmente em pacientes portadores
de sindrome metabdlica, promovendo melhora no controle
glicémico, perfil lipidico e boa redugéo de HbA1c. Entretanto, sua
implementagéo clinica deve ser individualizada e acompanhada
por equipe multiprofissional, sobretudo em pacientes sob terapia
com rico elevado de hipoglicemia. Estudos de longo prazo,
com protocolos padronizados, sdo essenciais para validar a
durabilidade dos efeitos e orientar a prética clinica baseada em
evidéncias.

Trab. 184

JEJUM PRE E POS-QPERATORIO EM CIRURGIAS
PEDIATRICAS: UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE AS
NOVAS DIRETRIZES E APLICABILIDADE

Autores: LAURAANDRIOTI HENRIQUE

Instituicdo:FACULDADES INTEGRADAS MACHADO DE
ASSIS

Introdugédo: O jejum pré-operatério em criangas € uma
pratica tradicional destinada a reduzir o risco de aspiragao
pulmonar durante a anestesia. Entretanto, a regra classica
do “NPO apdés meia-noite” gera jejuns prolongados, sede,
fome, irritabilidade, hipoglicemia e atraso na recuperagéo.
Esses efeitos s&o preocupantes na cirurgia pediatrica, pois
0 metabolismo infantil € mais vulnerdvel ao catabolismo e ao
déficit energético. A nutrigdo perioperatéria, nesse contexto,
torna-se essencial para a preservagao do equilibrio metabolico,
melhor resposta ao estresse cirlrgico e otimiza¢do da cicatriz
(GANDOLFO et al., 2021; YING; XU; HAN, 2022; FRYKHOLM;
HANSEN; ENGELHARDT, 2024; FRYKHOLM et al., 2022).

Objetivo: Revisar as novas diretrizes sobre jejum pré e
pds-operatdrio em pediatria, destacando a aplicabilidade em
cirurgia pediatrica e o impacto nutricional sobre o estado clinico.
Revisar a recuperagao das criangas.

Metodologia: No Brasil, protocolos de abreviagao do jejum
reduziram criangas em NPO >12h de 47,4% para 14,3%, com
menos hipoglicemia e desconforto (GANDOLFO et al., 2021).
Na China, protocolos ERAS encurtaram o jejum de liquidos de
12h para 3h, permitindo alimentacdo 1h apds cirurgia (YING;
XU; HAN, 2022). A aspiragao pediatrica é rara (0,6—-12/10.000)
e ESAIC recomenda liquidos até 1h e solidos até 6h antes da
anestesia (FRYKHOLM et al., 2022; FRYKHOLM; HANSEN;
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ENGELHARDT, 2024).

Resultados: No Brasil, protocolos reduziram criangas em
jejum >12h de 47,4% para 14,3%, com menor hipoglicemia e
desconforto, sem aumento de complicagdes (GANDOLFO
et al., 2021). Na China, ERAS encurtou jejum de liquidos de
12h para 3h, elevou glicemia pré-operatéria, reduziu sede e
permitiu alimentagao 1h apos cirurgia, sem eventos adversos
(YING; XU; HAN, 2022). Revisbes mostram que aspiragéo é
rara (0,6-12/10.000), e a ESAIC recomenda liquidos até 1h,
leite materno até 3h, férmulas até 4h e solidos até 6h antes
da anestesia, incentivando alimentagdo precoce no pds-
operatorio (FRYKHOLM et al., 2022; FRYKHOLM; HANSEN;
ENGELHARDT, 2024).

Conclusao: As novas evidéncias demonstram que
a abreviagdo do jejum em cirurgia pediatrica é segura e
benéfica. Entre os principais ganhos estdo a preservacao da
glicemia, a reducdo do catabolismo e do desconforto, bem
como a recupera¢ao mais rapida. Nesse cenario, a nutrologia
assume papel essencial ao integrar a equipe multiprofissional,
orientar cuidadores e assegurar protocolos individualizados
que conciliem seguranca anestésica, conforto da crianga e
manutengao do estado nutricional adequado.

Trab. 185

LIFESTYLE INTERVENTIONS FOR THE TREATMENT
OF OBESITY IN WORKERS: AN INTEGRATIVE REVIEW

Autores: MARCIA CRISTINA ALMEIDA MAGALHAES
OLIVEIRA, SERGIO DE QUEIROZ BRAGA, JULIA PAS-
SO MACHADO NETO VIANA, MAGNO MERCES WEYLL
PIMENTEL

Instituigdo:UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA

Introdugdo: Obesity is a multifactorial disease with
significant physical, psychological, and economic impacts on
individuals and society. Workers are particularly vulnerable, as
obesity is associated with reduced productivity, absenteeism,
and premature mortality. Lifestyle interventions, including
dietary, physical activity, and behavioral strategies, have been
studied as therapeutic approaches in this population.

Objetivo: To conduct an integrative review of the therapeutic
response of obesity treatment models in workers based on
dietary interventions, physical activity, and behavioral change.

Metodologia: A search was performed in PubMed, covering
studies published between 2006 and 2024, with no language
restrictions. Eligibility criteria included experimental and quasi-
experimental longitudinal studies involving adult workers. After
removing duplicates and applying exclusion criteria, 95 studies
were screened, 18 were assessed in full text, and 8 met the
eligibility criteria. Data extraction included study design, inter-
ventions, comparators, outcomes, and methodological quality,
which was assessed us-ing the Newcastle-Ottawa Scale.

Resultados: Half of the included studies reported no
significant reduction in body mass index after 6 or 12 months,
while the others observed only modest reductions. Nonetheless,
all interventions demonstrated improvements in dietary habits
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(e.g., reduced sugar-sweetened beverage intake, increased
fruit, vegetable, and fiber consumption), workplace physical
activity (e.g., increased walking, reduced sedentary behavior),
and behavioral strategies (e.g., adherence to healthy routines,
self-monitoring, and family or employer support).

Conclusao: Lifestyle-based treatment models for obesity
in workers showed limited effectiveness in long-term weight
reduction. However, they contributed to the adoption of healthier
eating patterns, increased physical activity, and the creation
of supportive workplace environ-ments. Future studies should
be conducted in diverse socioeconomic contexts, especially in
developing countries, with robust designs, longer follow-up, and
innovative ap-proaches to improve adherence and outcomes.

Trab. 186

LIPEDEMA: EXISTE CURA? PRINCIPAIS ABORDA-
GENS TERAPEUTICAS COM PROTOCOLOS VALIDADOS

Autores: THIAGO GONGCALVES SILVA, DENISE MO-
CHIUTI CARROCE

Instituido:FACULDADES INTEGRADAS DO NORTE DE
MINAS - FUNORTE

Introdugéo: O lipedema € uma doenga cronica do tecido
adiposo subcutaneo, caracterizada por acumulo simétrico e
doloroso de gordura em membros, poupando pés e méos. Afeta
quase exclusivamente mulheres, frequentemente em fases de
alteragbes hormonais. Os sintomas incluem dor, hematomas
faceis, sensagao de peso e limitagdo funcional, com impacto
negativo na qualidade de vida. Embora ainda subdiagnosticado,
estudos recentes apontam mecanismos envolvendo inflamagao
local, fibrose e participa¢do de macrofagos M2.

Objetivo: Revisar a literatura cientifica mais recente
(2021-2025) sobre lipedema, analisando de forma abrangente
a possibilidade de cura, as opgdes atualmente disponiveis de
manejo clinico e cirdrgico, bem como as principais estratégias
terapéuticas descritas e validadas em protocolos clinicos
controlados, coortes observacionais e diretrizes internacionais
de referéncia, considerando também avangos em fisiopatologia.

Metodologia: Revisdo narrativa baseada em ensaios
clinicos, coortes e diretrizes internacionais. Foram incluidos:
diretriz S2k alemé (2024), consenso americano (2021), ensaio
randomizado com compressdo pneumatica (Phlebology,
2023), coorte de cirurgia bariatrica (Visc Med, 2021), série
de casos sobre dor persistente ap6s bariatrica (Surg Obes
Relat Dis, 2022) e revisdo mecanistica sobre macréfagos M2
(Biomedicines, 2025).

Resultados: As evidéncias confirmam que ndo existe
cura para o lipedema. As medidas conservadoras sao primeira
linha: compressdo graduada reduz dor e edema; dispositivos
pneumaticos mostraram, em ECR, reducdo de circunferéncia
e melhora de bioimpedancia e dor. A terapia descongestiva e
exercicios complementam o manejo. Estudos sugerem que
dietas low-carb/cetogénicas podem reduzir dor. A cirurgia
bariatrica reduz volume de membros, mas nao resolve a dor.
A lipossucgao linfopoupadora é o tratamento mais eficaz em
casos refratarios, com melhora sustentada de dor, mobilidade
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e hematomas em até 12 anos, embora parte das pacientes
mantenha necessidade de compresséo.

Conclusao: O lipedema ndo tem cura, mas pode ser
controlado com protocolos bem estabelecidos. A compressao,
terapia descongestiva e exercicio sdo pilares, podendo
ser associados a dispositivos pneumaticos e estratégias
nutricionais. Em obesidade, a bariatrica auxilia no volume, mas
nao controla a dor. Alipossucgéo linfopoupadora € a intervengéo
cirtrgica mais eficaz, com beneficios a longo prazo. O manejo
deve ser multidisciplinar, centrado na paciente, visando controle
de sintomas, funcionalidade e qualidade de vida.

Trab. 187

MANEJO NUTRpLéGICO DA MICROBIOTA INTESTI-
NAL NA PREVENGAO E TRATAMENTO DAS DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS: UMA REVISAO SISTEMATICA
CONCISA

Autores: BARBARA JULIANI PEREIRA, KADIMO
ARTUR DUTRA ROLIM, CAROLINE INEZ FERNANDES
BULHAO, CAROLINA PIRES CORDEIRO, CAROLINA DE
DEUS LEITE, IGOR COSTA MONTI, MARIA ANGELA DE
SOUZA, MARIA LUIZA DEMAMAN GARCIA, WASHINGTON
RODRIGUES FERREIRA

Instituiggo:Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor
Publico Estadual

Introducdo: As doengas neurodegenerativas séo
caracterizadas pela perda funcional progressiva dos neurdnios
no cérebro, causando comprometimento cognitivo. Embora
as interagbes multifatoriais sejam evidentes, a ma nutrigo
desempenha um papel essencial na patogénese e evolugédo
dessas doengas. A doenga de Parkinson (DP) representa a
segunda doenga neurodegenerativa mais comum, seguida da
doenga de Alzheimer (DA), afetando 1% da populagédo com
mais de 60 anos.

Objetivo: Elencar as principais abordagens do manejo
nutroldgico e da microbiota intestinal na prevengao e tratamento
das doengas neurodegenerativas.

Metodologia: Foram seguidas as regras de revisdo
sistematica da Plataforma PRISMA. A pesquisa foi realizada de
junho a julho de 2025 nas bases de dados Scopus, Embase,
PubMed, Science Direct, Scielo e Google Scholar. A qualidade
dos estudos foi baseada no instrumento GRADE e o risco de
viés foi analisado de acordo com o instrumento Cochrane.

Resultados: Foram encontrados 105 artigos. Um total de
45 artigos foram avaliados e 25 foram incluidos nesta revisao
sistematica. Considerando a ferramenta Cochrane para risco de
viés, a avaliagéo geral resultou em 28 estudos com alto risco de
viés e 22 estudos que nao atenderam ao GRADE. A maioria dos
estudos apresentaram homogeneidade em seus resultados,
com X2=94,2% >50%.

Conclusdo: Concluiu-se que a ingestdo adequada de
alimentos e a abundancia relativa de nutrientes dietéticos
tém efeitos indiscutiveis sobre a fungdo cerebral. Por meio
dos gatilhos nutricionais na microbiota intestinal, ocorre a
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comunicagdo através do nervo vago com o cérebro e vice-
versa. As influéncias recentemente descritas de fatores
dietéticos nas alteragdes da disfungdo mitocondrial, modificagdo
epigenética e neuroinflamagdo sdo importantes mecanismos
responsaveis pela agdo dos nutrientes na saude do cérebro.
A dieta cetogénica promove possiveis efeitos neuroprotetores,
entretanto, pode levar a reducdo do apetite nos idosos. Os
perfis metabdlicos e lipidicos em doengas neurodegenerativas
podem ser melhorados pela dieta mediterranea. Estudos
com restricdo calérica mostraram efeitos neuroprotetores. A
microbiota intestinal esta profundamente envolvida na absor¢éo
de nutrientes e no metabolismo lipidico. Por fim, os resultados
indicam que a dieta mediterranea, peixe e cha podem estar
inversamente associados a disturbios neurodegenerativos.

Trab. 188

MARCADORES CLINICOS E LABORATORIAIS COMO
PREDITORES DE RISCO DE DOENGA HEPATICA ES-
TEATOTICA ASSOCIADA A DISFUNGAO METABOLICA
(MASLD) EM PACIENTES COM OBESIDADE GRAVE:
ESTUDO TRANSVERSAL

Autores: CAROLINA DE OLIVEIRA BERNADES,
ESDRAS MARQUEZ LINS, ALVARO ANTONIO BANDEI-
RA FERRAZ, KAROLYNA MARIA LIMA DE MEDEIROS
FERREIRA, NATALY REGINA FONSECA CARVALHO DE
MEDEIROS, ROBERTA BESSA VELOSO SILVA

Instituigo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBU-
CcO

Introdugdo: A obesidade é uma doenca cronica,
multifatorial, dentre suas complicagbes metabdlicas estad a
doenca hepatica esteatética associada a disfungdo metabdlica
(MASLD). Estima-se que a MASLD afete uma a cada
trés pessoas em todo 0 mundo e pode estar presente em
aproximadamente 25-30% da populagdo mundial. Na maioria
dos casos de MASLD a clinica é assintomatica. A doenga pode
permanecer silenciosa por anos até progredir para cirrose e
hepatocarcinoma. A fisiopatologia esté associada a resisténcia
a insulina efou inflamagdo que resulta em taxas aumentadas
de lipdlise e aumento da entrega de &cidos graxos ao figado, o
que promove o aumento da esterificagdo de &cidos graxos em
triglicerideos hepaticos.

Objetivo: Demonstrar que paré@metros clinicos e exames
laboratoriais de rotina podem ser usados para rastreio de
MASLD.

Metodologia: Estudo transversal que analisou dados
retrospectivos de prontuarios de pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica entre 2020 e 2024. Foram incluidos adultos com
exames laboratoriais, ultrassom de abdome total e elastografia
hepatica no pré-operatério. A analise estatistica empregou PCA,
testes de Kruskal-Wallis e qui-quadrado.

Resultados: Foram avaliados 95 individuos com obesidade,
sendo IMC médio 41,03 kg/m? 64,2% sexo feminino; 35,7%
sexo masculino, com alta prevaléncia de sedentarismo (90,9%).
A razéo Triglicérides/HDL elevada (média 3,34) correlacionou-
se positivamente com glicemia, hemoglobina glicada (HbA1c)
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e presenca de esteatose hepatica ao USG, sendo mais alta
em homens e diabéticos. Hiperferritinemia ocorreu em 32,3%
constando niveis médios de 209,5 ng/ml, associada a idade
avancada, ao sexo masculino e maior gravidade de progresséo
para fibrose; 25-hidroxi-vitamina D se mostrou insuficiente
(24,93 ng/mL) para doengas metabdlicas. Embora 93%
apresentassem FIB-4

Conclusédo: O estudo identificou um perfil metabdlico
alterado importante em individuos com obesidade grau Ill, com
presenga de hiperferritinemia e insuficiéncia de vitamina D.
Sugere a limitagdo do FIB-4 isolado na triagem de MASLD e
esteato-hepatite em pacientes obesos. Nota-se a relagdo TG/
HDL como marcador hepatometabolico e sugere-se seu uso
no rastreamento de MASLD. E preciso mais estudos a fim
de confirmar a robustez das associa¢des e para controle de
potenciais fatores de confuséo.

Trab. 189

MEDICINA PALIATIVA E NUTROLOGIA COMO PILA-
RES PARA O MANEJO DE PACIENTES CRITICOS: UMA
REVISAO SISTEMATICA

_ Autores: CAROLINA DE DEUS LEITE, IDIBERTO
JOSE ZOTARELLI FILHO, BARBARA JULIANI PEREIRA,
KADIMO ARTUR DUTRA ROLIM, CAROLINE INEZ FER-
NANDES BULHAO, CAROLINA PIRES CORDEIRO, WA-
SHINGTON RODRIGUES FERREIRA, MARIA LUIZA DEMA-
MAN GARCIA, MARIA ANGELA DE SOUZA

Instituiggo:Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor
Publico Estadual

Introdugdo: A maioria dos pacientes gravemente enfermos
nao consegue fornecer sua propria nutricdo. Nestes pacientes,
muitas vezes € fornecida nutricdo artificial. As diretrizes tem
como objetivo resumir as evidéncias do apoio nutricional
para orientar os profissionais. As intervencdes nutricionais
adequadas ou precisas sdo utilizadas em pacientes criticos. A
nutricéo é considerada um tratamento paliativo.

Objetivo: Apresentar por meio de uma revisao sistematica
os principais desfechos clinicos e diretrizes sobre a terapia
nutricional atrelada aos cuidados paliativos em pacientes
criticos.

Metodologia: Foram seguidas as regras de revisdo
sistematica da Plataforma PRISMA. A pesquisa foi realizada de
junho a julho de 2025 nas bases de dados Scopus, Embase,
PubMed, Science Direct, Scielo e Google Scholar. A qualidade
dos estudos foi baseada no instrumento GRADE e o risco de
viés foi analisado de acordo com o instrumento Cochrane.

Resultados: Foram encontrados 133 artigos. Um total de
44 artigos foram avaliados na integra e 22 foram incluidos e
desenvolvidos no presente estudo de revisdo sistematica.
Considerando a ferramenta Cochrane para risco de viés, a
avaliag&o geral resultou em 22 estudos com alto risco de viés
e 27 estudos que ndo atenderam ao GRADE e ao AMSTAR-2.
A maioria dos estudos apresentaram homogeneidade em seus
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resultados, com X2=78,9%>50%.

Conclusao: Concluiu-se que as praticas atuais de cuidados
paliativos em UTI podem influenciar os resultados do paciente e
da familia. A desnutrigao grave € um preditor de sobrevida global
em pacientes criticos e oncoldgicos. Deve-se individualizar
0 plano de cuidados paliativos para esses pacientes com
a finalidade de melhorar sua qualidade de vida. Segundo as
diretrizes ESPEN e ASPEN néo foram identificadas diferengas
nos resultados clinicos entre as numerosas intervengdes
nutricionais, incluindo maior ingestdo de energia ou proteina,
nutricdo parenteral ou nutricdo enteral isocalorica, nutricdo
parenteral suplementar ou diferentes emulsdes injetaveis
lipidicas de 6leo misto. A tomada de decis&o neste campo deve
ser realizada de formaindividualizada, ponderando os beneficios
e danos que podem causar na qualidade de vida dos pacientes.
As diretrizes preconizam que, se a ingestdo de alimentos por via
oral permanecer inadequada apesar do aconselhamento e dos
suplementos nutricionais orais, a nutricdo enteral ou, se esta
nao for suficiente ou vidvel, a nutrigio parenteral (suplementar
ou total) deve ser considerada.

Trab. 190

MICROBIOLOGIA E BIODEGRADABILIDADE: AVA-
LIACAO DA SEGURANGA DE EMBALAGENS NATURAIS
PARA USO EM ALIMENTOS E SUPLEMENTOS

Autores: THAIS COSTA NIHUES, JULIA PREBIANCA,
LUCIANE LANSER, ANA CAROLINE FERREIRA CAR-
VALHO, ELANE SCHWINDEN PRUDENCIO, CAROLINA
KREBS DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: Embalagens naturais e biodegradaveis séo
alternativas sustentaveis, mas sua seguranga microbioldgica
deve ser rigorosamente avaliada para evitar contaminagdes e
deterioragdes.

Objetivo: Revisaras evidéncias atuais sobre a microbiologia
relacionada a biodegradabilidade e seguranga de embalagens
naturais para alimentos e suplementos.

Metodologia: Revisdo bibliografica nas bases PubMed,
Scopus e Web of Science (2019-2024) usando “microbial
safety”, “biodegradable packaging®, “natural polymers”, “food

contamination”.

Resultados: Estudos apontam que alguns biopolimeros,
como quitosana e alginato, possuem propriedades
antimicrobianas naturais que contribuem para reduzir riscos
microbioldgicos. No entanto, a degradagao biolégica pode criar
ambientes propicios ao crescimento microbiano se a cadeia fria
nao for rigorosa. Avaliagdes indicam que filmes compostos de
residuos agricolas devem passar por tratamentos para reduzir
carga microbiana inicial. Embalagens naturais podem atuar
como barreira fisica, mas a permeabilidade e umidade séo
variaveis criticas. A incorporagdo de agentes antimicrobianos
naturais tem sido uma estratégia para mitigar riscos. As
normas de seguranca alimentar ainda precisam contemplar
especificidades das embalagens biodegradaveis.
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Conclusdo: Embalagens naturais biodegradaveis podem
ser seguras se produzidas e manejadas adequadamente, com
a incorporacéo de controles antimicrobianos. A microbiologia e
biodegradabilidade devem ser avaliadas conjuntamente para
garantir seguranga e qualidade.

Trab. 191

MICROBIOTA INTESTINAL E (;ANCER DE,PRC')STATA:
PAPEL NA ONCOGENESE; POSSIVEIS BACTERIAS IMPLI-
CADAS E IMPACTO NO TRATAMENTO

Autores: DANIELA BOUZAS

Instituigo:UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO

Introdugdo: A microbiota intestinal (MI) participa do
metabolismo de nutrientes, modulagdo imunoldgica e
inflamatéria. Alteragbes na sua composicdo (disbiose) tém
sido associadas a diversas doengas cronicas e neoplasias.
Evidéncias recentes sugerem que a MI exerce influéncia
relevante na oncogénese do céncer de préstata (CaP),
neoplasia maligna mais prevalente em homens, além de
impactar a resposta terapéutica.

Objetivo: Revisaros mecanismosfisiopatoldgicos propostos
que relacionam a MI ao desenvolvimento e progresséo do CaP,
identificar microrganismos potencialmente envolvidos e avaliar
a interacdo da microbiota com os tratamentos oncoldgicos.

Metodologia: Revisao narrativa da literatura em bases de
dados cientificas (PubMed, Scopus e Web of Science), incluindo
artigos publicados nos ultimos 15 anos sobre microbiota
intestinal, cancer de prostata e terapias associadas.

Resultados: Adisbiose foi relacionada a inflamag&o cronica
via lipopolissacarideos (LPS) e ativagéo do NF-kB, favorecendo
ambiente pré-neoplasico. A producdo bacteriana de &cidos
graxos de cadeia curta (AGCCs) pode estimular a progressao
tumoral via sinalizacdo IGF-1. O estrobioma bacteriano, por sua
vez, parece interferir no metabolismo de horménios esteroides,
com repercussdes na resisténcia a castragao. Perfis distintos
de microbiota foram descritos: Bacteroides, Streptococcus, B.
massiliensis e Mycoplasma genitalium associaram-se a maior
risco e agressividade do CaP, enquanto Faecalibacterium
prausnitzii e Eubacterium rectale mostraram efeito protetor.
No campo terapéutico, a terapia de privagdo de andrdgenos
(ADT) modificou a composig&o microbiana, reduzindo espécies
metabolizadoras de testosterona e favorecendo Akkermansia
muciniphila, espécie associada & resposta positiva a
imunoterapia.

Conclusao: AMIexerce papel bidirecional na fisiopatologia
do CaP, influenciando tanto a carcinogénese quanto a resposta
ao tratamento. Trata-se de um fator de risco potencialmente
modificavel e um alvo promissor para estratégias preventivas e
terapéuticas. A integragéo entre nutrigdo, microbiota e oncologia
pode viabilizar novas abordagens personalizadas no manejo do
CaP.

Trab. 192
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_ MICROBIOTA INTESTINAL E LIPEDEMA: UMA REVI-
SAO NARRATIVA DAS CONEXOES FISIOPATOLOGICAS E
IMPLICACOES TERAPEUTICAS

Autores: ALINE RODRIGUES ZANETTA, DANIELLE
BEZERRA RODRIGUES, DURVAL RIBAS-FILHO

Instituiao:ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA

Introdugéo: O lipedema é uma doenca crénica que afeta
predominantemente mulheres, caracterizada pelo acumulo
desproporcional e doloroso de tecido adiposo subcutaneo
nas extremidades inferiores. A microbiota intestinal emergiu
como regulador central de multiplos processos fisiolégicos,
incluindo metabolismo e inflamagdo sistémica. Evidéncias
emergentes sugerem conexdes entre saude intestinal e
condi¢Oes caracterizadas por inflamag&o cronica e disfun¢éo do
tecido adiposo, estabelecendo base conceitual para possiveis
conexdes com o lipedema.

Objetivo: Revisar a literatura cientifica dos Ultimos
dez anos sobre as possiveis conexfes entre microbiota
intestinal e lipedema, explorando mecanismos fisiopatoldgicos
compartilnados e implicagbes terapéuticas. Especificamente:
revisar conceitos fundamentais sobre microbiota intestinal;
caracterizar o lipedema como condi¢&o inflamatéria; identificar
mecanismos fisiopatologicos compartilhados; avaliar evidéncias
de conexdes entre essas condicdes; e discutir implicagdes
terapéuticas.

Metodologia: Revisdo narrativa da literatura cientifica
publicada entre 2015-2025, utilizando bases de dados PubMed,
Google Scholar e fontes especializadas. Foram incluidos
estudos em inglés e portugués que abordaram microbiota
intestinal, lipedema, inflamacdo, permeabilidade intestinal e
metabolismo do tecido adiposo.

Resultados: A literatura emergente sugere conexdes
significativas através de multiplos mecanismos: a hipotese
da cascata endotoxina-complemento, propondo que
lipopolissacarideos bacterianos se acumulam seletivamente
no tecido adiposo gluteofemoral; o papel da sindrome do
intestino permeavel na endotoxemia metabdlica; a influéncia
do estroboloma no metabolismo hormonal; e a inflamagédo
cronica de baixo grau como denominador comum. Embora
as evidéncias sejam principalmente indiretas, 0s mecanismos
propostos sdo biologicamente plausiveis.

Conclusdo: As conexdes entre microbiota intestinal e
lipedema representam um campo emergente e promissor.
A inflamacg&o sistémica mediada por disbiose e aumento da
permeabilidade intestinal pode contribuir para o desenvolvimento
e progressdo do lipedema. Intervengdes direcionadas a
microbiota podem oferecer novas abordagens terapéuticas,
embora sejam necessarios estudos clinicos controlados para
validar essas hipoteses.

Trab. 193

MICROBIOTA INTESTINAL, EXERCICIO FiSICO E MUS-
CULO ESQUELETICO: UM EIXO TRIDIMENSIONAL PARA
A SAUDE METABOLICA
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Autores: DANIELLE BEZERRA RODRIGUES, ALINE
RODRIGUES ZANETTA, ISRAELYNE MIRANDA PETRONIO
BRITO, DURVAL RIBAS-FILHO

Instituicao:ASSOCIAGAQ BRASILEIRA DE NUTROLOGIA

Introdugdo: O musculo esquelético é um 6rgdo
enddcrino que modula inflamag&o, metabolismo e imunidade
via mioquinas. A microbiota intestinal influencia processos
metabdlicos através de AGCC, que modulam vias AMPK/PGC-
1a ligadas a biogénese mitocondrial [1]. O exercicio impacta
diretamente microbiota e metabolismo muscular, configurando
um eixo tridimensional intestino—exercicio—musculo [2,3].

Objetivo: Discutir o potencial clinico do eixo tridimensional
intestino-exercicio-musculo e propor sua utilizagdo como
estratégia de suporte metabdlico e funcional em individuos
submetidos a programas de exercicio fisico.

Metodologia: Foi realizada reviséo narrativa de artigos
publicados em PubMed, Scopus e Web of Science, entre
janeiro de 2014 e 18 de agosto de 2025. Foram incluidos
ensaios clinicos randomizados, estudos experimentais, coortes
e revisdes sistematicas em humanos e modelos animais, sem
restricdo de idioma. Excluiram-se relatos de caso e estudos
sem desfechos relacionados a microbiota ou fungdo muscular.
A analise concentrou-se em trés eixos principais: (1) impacto do
exercicio fisico sobre diversidade e funcionalidade da microbiota
intestinal; (2) efeitos dos metabdlitos microbianos na biogénese
mitocondrial e integridade muscular; (3) papel de probidticos
e estratégias dietéticas no desempenho fisico e recuperagio
muscular. Reconhece-se a heterogeneidade metodologica
como limitacdo dos achados.

Resultados: Treinamento fisico aumenta diversidade
microbiana e espécies produtoras de AGCC [7]. Atletas
apresentam maior diversidade que sedentarios [3]. Probioticos
melhoram absor¢do de aminoacidos e fungdo cognitiva [8,9].
AGCC modulam metabolismo muscular via AMPK/PGC-1a [5].
Disbiose prejudica adaptacdes musculares [10].

Concluséo: O eixo tridimensional ilustra melhor a realidade
clinica onde exercicio modula simultaneamente microbiota
e fungdo muscular [7]. AGCC sdo mediadores centrais via
ativacdo AMPK [5]. Para atletas, modulagdo da microbiota
otimiza performance [9]. Em idosos, combinagdo exercicio-
probioticos potencializa fungéo cognitiva [8]. Heterogeneidade
de cepas e protocolos limita inferéncias universalizaveis.

Trab. 194 MODULAGAO DA MICROBIOTA COMO ES- )
TRATEGIA COMPLEMENTAR NO TRATAMENTO ONCOLO-
GICO: REVISAO SISTEMATICA

Autores: MANUELA GOMES LUPOLI, RAFAEL RO-
MANTINI SALIONI, ANA IZABEL RIBEIRO DE OLIVEIRA,
LARA GONCALVES DOS SANTOS, HILTON HUGO PIRES
FABBRI, DURVAL RIBAS FILHO, ALEXANDRE NOGUEIRA
MATOS

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugdo: O cancer é uma das principais causas de
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morte mundial, destacando-se tumores como pulméo, colorretal,
figado, estdbmago e mama. As intervengdes atuais devem ir
além da redugéo da mortalidade, priorizando qualidade de vida,
manejo da dor, suporte nutricional, saide mental e terapias
menos toxicas. Estima-se que cerca de 20% dos tumores
malignos tenham relagdo com micro-organismos da microbiota,
cuja alteragdo pode favorecer o cancer por mecanismos
celulares, imunoldgicos e metabdlicos. Nesse contexto, a
modulagdo da microbiota com probidticos, prebidticos e
simbidticos surge como estratégia promissora, especialmente
pelos efeitos imunomoduladores. Assim, este estudo analisa
o0 impacto dos probioticos na prevengao, tratamento, alivio de
sintomas e evolugado do carcinoma.

Objetivo: Esta revisao investiga a relagdo entre probidticos
e 0 manejo do cancer, considerando seus efeitos na progressao
da doenga, na modulagdo da microbiota e no equilibrio
imunoldgico. Também avalia seu potencial como adjuvantes
aos tratamentos convencionais, destacando beneficios clinicos
e a importancia do uso criterioso no cuidado oncologico.

Metodologia: Esta revisdo sistematica incluiu apenas
ensaios clinicos randomizados publicados entre 2010 e 2025,
com texto completo e nota superior a 3 na escala de Jadad,
excluindo revisdes de literatura. A busca foi realizada nas
bases SciELO, BVS, Medline e PubMed, usando descritores
relacionados a probioticos e cancer. Sete revisores selecionaram
os artigos de forma independente, e a qualidade metodolégica
foi avaliada pelo método Jadad.

Resultados: A suplementagdo com probidticos em cancer
colorretal reduziu complicagdes pos-operatérias, melhorou
funcéo intestinal e aumentou a diversidade bacteriana. Em
cancer renal metastatico, modulou o microbioma, sem melhora
clinica significativa, mas algumas bactérias tiveram potencial
prognostico. No cancer nasofaringeo, reduziu mucosite,
preservou linfocitos e restaurou a diversidade microbiana,
melhorando fadiga e boca seca. Em adenocarcinoma ductal
pancredtico, simbiodticos mostraram efeito imunomodulador e
reducédo de complicagdes, sugerindo melhora nutricional e da
qualidade de vida.

Conclusao: A andlise criteriosa dos estudos indica que a
modulagdo da microbiota intestinal por probioticos, prebiéticos
e simbidticos apresenta papel promissor na melhora do
prognostico e da qualidade de vida de pacientes oncoldgicos.
Contudo, sdo necessarios mais estudos para definir com
precisdo cepas, doses, via de administragdo e duracao ideal
da intervengéo.

Trab. 195

MODULAGAO DA MICROBIOTA INTESTINAL COM PSI-
COBIOTICOS EM TRANSTORNOS DE ANSIEDADE: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, LiVIA
CARARO NOGUEIRA

Instituicdo:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugdo: O eixo intestino-cérebro constitui um sistema
de comunicagao bidirecional entre microbiota intestinal e sistema
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nervoso central. Alteragdes na composi¢do microbiana tém sido
associadas a disturbios psiquiatricos, incluindo ansiedade, em
virtude de sua influéncia sobre neurotransmissores, inflamagéo
sistémica e atividade do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal.
Nesse contexto, psicobidticos — probidticos com propriedades
especificas de modulagdo da salide mental — emergem como
potencial estratégia terapéutica adjuvante.

Objetivo: Revisar a literatura recente sobre os efeitos da
suplementagdo com psicobiéticos na redugédo de sintomas de
ansiedade em adultos, destacando cepas, mecanismos de
acao e limitagdes dos estudos.

Metodologia: Foi conduzida revisdo de literatura nas
bases PubMed e LILACS, entre os anos de 2020 e 2025. Os
descritores utilizados foram “psychobiotics”, “anxiety” e “gut
microbiota”. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados,
revisdes sistematicas e metanalises que avaliaram o impacto
da suplementagéo com probiéticos sobre sintomas ansiosos em

adultos.

Resultados: A literatura recente demonstra evidéncias
crescentes da eficacia dos psicobiéticos na ansiedade. Ensaios
clinicos com Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium longum
e Lactobacillus helveticus relataram redugdes significativas nos
escores de ansiedade apds 6 a 12 semanas de suplementagao.
Em um ensaio multicéntrico com 380 adultos com ansiedade
leve a moderada, o uso combinado de dessas cepas reduziu
em média 30% os escores no GAD-7, associado & melhora do
sono e do humor. As revisdes sistematicas corroboram esses
achados, mas enfatizam a heterogeneidade quanto a cepas
estudadas, dosagens e duragéo do tratamento, dificultando a
comparagao entre estudos. Globalmente, os efeitos sdo mais
consistentes em individuos com ansiedade leve a moderada,
com menor impacto em casos graves ou refratarios. Aseguranca
foi amplamente confirmada, sem relatos de eventos adversos
graves.

Conclusao: Os psicobidticos configuram uma estratégia
promissora no manejo adjuvante da ansiedade, atuando por
meio da modulagdo da microbiota intestinal, da redugédo da
neuroinflamacgéo e da influéncia em neurotransmissores-chave.
Apesar das evidéncias positivas, a auséncia de padronizagao
quanto as cepas, posologia e desfechos clinicos representa
limitacdo importante para sua incorporagdo plena a pratica
clinica. Ensaios clinicos de maior escala, com protocolos
uniformes, sdo necessarios para consolidar recomendagdes
baseadas em evidéncias robustas.

Trab. 196

MODULA(;AO DA SAUDE INTESTINAL POR GLUTA-
MINA, PREBIOTICOS E MICRONUTRIENTES: REVISAO
BASEADA EM EVIDENCIAS CLINICAS

Autores: CLAUDEMIR BATISTA CAMPOS JUNIOR,
MARIA ANGELA DE SOUZA

Instituig&o:Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor
Publico Estadual
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Introdug&o: A integridade da mucosa intestinal é essencial
para absorgdo, imunidade e equilibrio metabdlico. Alteracdes
como disbiose, inflamacdo e aumento da permeabilidade estdo
ligadas a doencas gastrointestinais e sistémicas. Nutrientes e
compostos bioativos como glutamina, prebi6ticos, vitaminas,
minerais e fibras tém sido estudados como ferramentas clinicas
para restaurar a barreira intestinal e modular a microbiota.

Objetivo: Revisar criticamente a evidéncia cientifica sobre
0 papel da glutamina, frutooligossacarideos (FOS), vitamina
C, zinco e fibras soluveis (psyllium) na integridade da mucosa
intestinal, modulagcdo da microbiota, inflamacdo e fungéo
digestiva.

Metodologia: Revisdo narrativa estruturada em PubMed,
Cochrane e Web of Science, priorizando ensaios clinicos,
revisbes sistematicas e meta-analises dos Ultimos 10-15
anos. Foram incluidos estudos em humanos com desfechos
gastrointestinais; excluiram-se investigagbes de baixo rigor,
dados incompletos e foco extraintestinal.

Resultados: A glutamina, combustivel dos enterdcitos,
pode reduzir permeabilidade e complicagdes como mucosite
em pacientes criticos, embora doses elevadas mostrem
resultados controversos. Os FOS apresentam efeito prebiético
consistente, estimulando bifidobactérias e producao de acidos
graxos de cadeia curta, principalmente butirato, com impacto
positivo na inflamagc&o e melhora de sintomas da sindrome
do intestino irritavel. A vitamina C exerce acdo antioxidante
e imunomoduladora, protegendo contra estresse oxidativo e
favorecendo cicatrizagdo de mucosa; seu papel em doengas
inflamatérias intestinais ainda demanda estudos robustos.
O zinco é essencial para reparo epitelial e proteinas de
jungéo celular; sua deficiéncia associa-se a diarreia e maior
permeabilidade, enquanto a reposicdo reduz episddios em
populagdes vulneraveis. O psyllium, fibra solivel de agéo
formadora de gel, tem evidéncia solida para constipagdo
funcional, melhora da consisténcia fecal e beneficio adjuvante
na sindrome do intestino irritavel, com excelente seguranca.

Concluséo: Glutamina, FOS, vitamina C, zinco e psyllium
exercem efeitos complementares sobre a fungdo intestinal,
representando recursos acessiveis e seguros para a pratica
nutrologica. A escolha deve ser individualizada, considerando
estado clinico e nutricional. Persistem lacunas sobre doses
ideais e efeitos de longo prazo, reforgando a necessidade de
ensaios pragmaticos para consolidar recomendagdes baseadas
em evidéncias.

Trab. 197

MORTALIDADE POR DOENGCAS NUTRICIONAIS CA-
RENCIAIS NO BRASIL: ANALISE DE 20 ANOS DE DADOS
DO SISTEMA DE INTERNACOES SOBRE MORTALIDADE
(SIm)

Autores: MARIA CLARA CAVALCANTE MAZZA DE
ARAUJO

Instituicdo:FACULDADE INTEGRAL DIFERENCIAL

Introdugao: As doengas nutricionais carenciais representam
um grupo de agravos a salde que ainda acometem milhares
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de brasileiros todos os anos. Apesar dos avangos no combate
a fome e na vigilancia nutricional, essas condi¢des seguem
associadas a cenarios de pobreza extrema e vulnerabilidade
social. Além disso, por se tratar de doengas potencialmente
evitaveis, possuem impacto relevante na mortalidade por
causas preveniveis. Diante disso, faz-se pertinente a anélise
dos 6bitos relacionados a essas deficiéncias ao longo do tempo
no Brasil.

Objetivo: Estabelecer o perfil da mortalidade por doengas
nutricionais carenciais no Brasil em uma analise de 20 anos de
dados epidemioldgicos.

Metodologia: Foi realizado um estudo transversal,
retrospectivo, descritivo, com abordagem quantitativa. Os
dados foram obtidos no Sistema de Informacbes sobre
Mortalidade — SIM. As variaveis foram: faixa etaria, regido,
doencas nutricionais.

Resultados: Obteve-se um total de 2527 casos. De acordo
com os dados do SIM, a faixa-etaria que mais evoluiu para
dbitos por doengas nutricionais carenciais foi a de 80 anos ou
mais, com 818 casos (32%), seguida pela faixa etaria dos 70
a 19 anos, com 424 casos (16%), e 60 a 69 anos, com 358
casos (14%). A regido do pais com mais casos foi 0 Nordeste
com 953 (37%), seguida pela regido Sudeste com 859 casos
(33%). Quanto ao sexo, observou-se preponderancia do sexo
masculino, com 1565 casos (61%). A doenca nutricional mais
notificada foi “sequelas de desnutri¢do e de outras deficiéncias
nutricionais”, CID-10 E64, com 881 casos (34%), seguida de
“deficiéncia de tiamina”, CID-10 E51, com 464 casos (18%).

Conclusao: Diante da analise epidemioldgica, identifica-
se que, no Brasil, dentre os anos de 2004 a 2023, os casos
de mortalidade por doengas nutricionais carenciais ocorreram
em maior preponderancia no sexo masculino, na faixa etaria
dos 80 anos ou mais, em sua maioria na regido Nordeste, com
maior notificacdo de 6bitos devido a sequelas de desnutricio.
Esses dados evidenciam a necessidade de politicas publicas
direcionadas & prevencdo e ao manejo da desnutricdo em
populagdes vulneraveis, especialmente entre os idosos do sexo
masculino nas regides mais afetadas.

Trab. 198

) N-ACETILCISTEINA (NAC) NO MANEJO DA DEPRES-
SAO E ANSIEDADE: REVISAO INTEGRATIVA

Autores: LUMA MONTE DE OMENA SURUAGY DO
AMARAL, LIHARA VIEIRA JATOBA GONGALVES, MARCIA
MELO SOUZA, TALITA SABRINA PEREIRA SANTOS, MA-
RIA CLARA NOVAES AGRA SANTOS, ARLINDO GARROTE
DA SILVA JUNIOR

Instituigdo:CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE
MACEIO

Introdugdo: A N-acetilcisteina (NAC), derivada da
cisteina, tem se destacado como adjuvante no tratamento da
depressao e da ansiedade devido a propriedades antioxidantes,
anti-inflamatérias e moduladoras da neurotransmiss&do
glutamatérgica. Ao restaurar os niveis de glutationa, reduz
0 estresse oxidativo e regula citocinas pré-inflamatorias,
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contribuindo para a modulagdo do humor. Estudos apontam
melhora em sintomas depressivos resistentes e reducdo da
ansiedade, motivando seu uso na Nutrologia como estratégia
baseada em evidéncias.

Objetivo: Revisar criticamente os estudos sobre 0 uso da
NAC no manejo da depresséo e da ansiedade.

Metodologia: Revisdo integrativa nas bases PubMed
e SciELO, com termos “Acetylcysteine” AND “Depression”
AND “Anxiety”. Foram incluidos artigos dos ultimos 10 anos,
metodologicamente robustos.Dos 52 estudos encontrados,9
atenderam aos critérios e compuseram a amostra final,
conforme fluxograma Prisma.

Resultados: Os achados foram heterogéneos. Em
jovens com risco para transtorno bipolar, a NAC reduziu
sintomas depressivos e ansiosos, associados @ modulagéo
glutamatérgica. Em usuérios de cannabis ndo houve melhora
significativa; sintomas depressivos concomitantes prejudicaram
a resposta. Ensaios em cessagao do tabagismo ndo mostraram
impacto direto sobre depresséo ou ansiedade, mas evidenciaram
melhora em marcadores inflamatérios e metabélicos.Em
depressdo bipolar, beneficios clinicos ocorreram apenas em
individuos com PCR-us elevada. Em pacientes em manutengédo
com metadona, houve melhora de sintomas e perfil metabolico.
Nos ensaios para TOC, ndo se observou eficacia robusta
sobre depressao, mas houve redugao de ansiedade em casos
resistentes. Em pediatria, como na sindrome de Tourette, ndo
houve beneficios relevantes. No geral, a NAC foi segura e
bem tolerada, com efeitos adversos leves,predominantemente
gastrointestinais.

Conclusdo: A N-acetilcisteina apresenta potencial
terapéutico seguro no manejo de sintomas depressivos e
ansiosos, embora os resultados ainda sejam heterogéneos. A
resposta clinica parece depender de mecanismos relacionados
a modulagdo glutamatérgica, ao estresse oxidativo e a
processos inflamatérios. Reforga-se a necessidade de novos
ensaios clinicos para definir com maior preciséo seu papel
como adjuvante em transtornos psiquiatricos.

Trab. 199

NIVEIS SERICOS ELEVADOS DE COBALAMINA E
PADROES DE DOENGAS EM PACIENTES ATENDIDOS EM
HOSPITAL TERCIARIO

Autores: GUSTAVO ROSSETE ZOTELLI, EDIUCIO DE
SOUZA SILVA, SELMA FREIRE DE CARVALHO CUNHA

Instituiggo:UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - CAMPUS
RIBEIRAO PRETO

Introdugdo: Niveis séricos elevados de cobalamina
(vitamina B12) tém sido observados na prética clinica. A
associacdo entre doengas e niveis elevados de vitamina B12
permanece pouco explorada, sendo a hipervitaminose B12
frequentemente negligenciada.

Objetivo: Determinar a prevaléncia de niveis séricos
elevados de vitamina B12 em pacientes atendidos em hospital
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universitario terciario e identificar variaveis clinicas associadas.

Metodologia: Estudo transversal e observacional,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 6.821.414),
que incluiu todos os pacientes com dosagem de vitamina B12
realizada em 2019 (n=8.219). Ap6s aplicagdo de critérios de
inclusdo e excluséo, 770 pacientes foram selecionados e
divididos em dois grupos pareados por idade e sexo: grupo B12
Alta (>1000 pg/mL; n=385) e grupo B12 Normal (297-566 pg/
mL; n=385), correspondente ao intervalo entre 0 1° e 3° quartis
dos valores de referéncia. As prevaléncias das doengas foram
comparadas entre 0s grupos e aplicou-se regresséo logistica,
utilizando Modelos Lineares Generalizados para desfechos
categdricos, por meio do software estatistico R (verséo 4.3.2).

Resultados: Nao houve diferenca significativa na
prevaléncia de hipertenséo arterial sistémica, diabetes mellitus,
DPOC, lupus eritematoso sistémico e doencga renal crénica entre
os grupos. O grupo B12 Alta apresentou maior prevaléncia de
leucemias (4,2% vs. 1,0%; p=0,011), cirrose hepatica (9,9% vs.
5,2%; p=0,014) e neoplasias malignas de figado e vias biliares
(3,9% vs. 1,0%; p=0,018). Nao houve diferenca estatistica nas
demais neoplasias malignas (21,6% vs. 17,1%; p=0,121). A
regressdo logistica indicou associa¢do entre hipervitaminose
B12 e leucemias (OR=4,351; 1C95%: 1,573-15,330; p=0,009)
e cirrose hepatica (OR=1,952; 1C95%: 1,120-3,497; p=0,021).

Conclusao: Niveis séricos elevados de vitamina B12 podem
representar marcador laboratorial de risco para leucemias e
cirrose hepatica, condi¢des nas quais o diagnéstico precoce é
fundamental para melhor prognéstico. Esses achados reforcam
a importancia do monitoramento da vitamina B12 na avaliagéo
nutrologica.

Trab. 200

NUTRIGAO E DISLIPIDEMIA: UMA REVISAO INTE-
GRATIVA SOBRE AS ESTRATEGIAS PARA REDUCAO DO
COLESTEROL E TRIGLICERIDEOS.

Autores: LAURA ANDRIOTI HENRIQUE, ANA CLARA
DOS SANTOS CAVASSINI, DHAUBIAN BRAGA BRAUIOTO
BARBOSA, AMANDA TATAKIHARA, MARIA EDUARDA
DE MORAES VALVERDE, RAYANY EMANUELLY CARVA-
LHO SILVEIRA, MARIANA GUEDES GONGCALVEZ, MARIA
FERNANDA FADEL LACRETA, BEATRIZ DO NASCIMENTO
FADEL

Instituigo:INSTITUTO MUNICIPAL DE ENSINO SUPE-
RIOR DE ASSIS

Introdugéo: A dislipidemia é caracterizada por alteracoes
nos niveis de colesterol e triglicerideos, sendo um dos principais
fatores de risco para doengas cardiovasculares. A alimentagao
equilibrada ¢ um componente essencial na prevengdo e no
tratamento, contribuindo para a reducdo dos niveis de LDL e
triglicerideos, e aumento do HDL, além de atenuar processos
inflamatérios relacionados a doencas crénicas.

Objetivo 1: Analisar a prevaléncia de dislipidemia em
diferentes faixas etarias e grupos populacionais com base em
dados epidemioldgicos. Objetivo 2: Investigar o impacto dos
niveis elevados de colesterol no corpo humano e as vantagens
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de manter esses niveis dentro das metas recomendadas para a
prevencgao de doengas cardiovasculares.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada entre margo de 2024 e margo de 2025. As buscas
foram feitas nas bases de dados DATASUS, TABNET e
SciELO, utilizando os descritores “Dislipidemia”, “Colesterol”,
“Triglicerideos”,  “Nutricdo”, “Prevencdo” e “Estratégias
Dietéticas”, com o operador booleano “AND”. Foram incluidos
artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra,
que abordassem intervengdes nutricionais voltadas a redugéo

dos lipidios sanguineos.

Resultados: Foi observado um aumento na prevaléncia
de dislipidemia na populagao brasileira, com crescimento de
16,9% para 22,5% entre 2006 e 2016. A hipertenséo arterial e a
obesidade foram as comorbidades mais associadas a condig&o.
A literatura destaca que dietas ricas em fibras, acidos graxos
insaturados e alimentos anti-inflamatorios contribuem para o
controle do perfil lipidico e para a prevengao de complicagdes
cardiovasculares.

Conclusdo: A crescente prevaléncia da dislipidemia
revela a necessidade de intervengbes efetivas. A nutrigéo,
como ferramenta terapéutica, tem papel central no manejo e
prevencdo dessa condi¢do. Estratégias alimentares saudaveis,
associadas a pratica de atividade fisica e cessagéo do tabagismo,
sao determinantes na modulagdo do risco cardiovascular. A
dislipidemia representa um problema de saude publica com
tendéncia de crescimento. A adogdo de habitos alimentares
saudaveis e mudangas no estilo de vida s&o estratégias eficazes
para sua prevencdo e controle. Politicas publicas voltadas a
educagao alimentar e promogao da salde s&o essenciais para
reduzir a incidéncia de doengas cardiovasculares.

Trab. 201

NUTRICAO E SARCOPENIA: UMA REVISAO INTE-
GRATIVA SOBRE O PAPEL DA INGESTAO PROTEICA NA
PREVENGAO E MANEJO DA SARCOPENIA EM IDOSOS.

Autores: LAURA ANDRIOTI HENRIQUE, MARIA
EDUARDA DE MORAES VALVERDE, BEATRIZ DO NAS-
CIMENTO FADEL, AMANDA TATAKIHARA, RAYANY
EMANUELLY CARVALHO SILVEIRA, MARIA FERNANDA
FADEL LACRETA, MARIANA GUEDES GONCALVEZ, ANA
CLARA DOS SANTOS CAVASSINI, DHAUBIAN BRAGA
BRAUIOTO BARBOSA

Instituigdo:INSTITUTO MUNICIPAL DE ENSINO SUPE-
RIOR DE ASSIS

Introdugéo: O processo de envelhecimento humano é um
fendbmeno natural e gradual que envolve diversas alteragdes no
organismo, entre elas a perda progressiva de massa e forca
muscular, a sarcopenia. Esse quadro impacta diretamente a
funcionalidade, a autonomia e a qualidade de vida dos idosos,
sendo um dos principais desafios para o envelhecimento
saudavel. Essa patologia implica na perda progressiva de
massa e fungdo muscular, associada a incapacidade, piora da
qualidade de vida e maior mortalidade (Yuan; Larsson, 2023).
Os sinais iniciais incluem quedas, marcha lenta e perda de
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peso (Pontes, 2022). Segundo Peruchi et al. (2017) e Moura
(2021), essa ocorréncia atinge entre 10% e 16% dos idosos,
especialmente com doengas cronicas, que de acordo com
Freitas et al. (2016), a causa principal é a reducdo da sintese
proteica, agravada por ma alimentagéo, inatividade e doengas.
Do ponto de vista nutricional, recomenda-se a ingestao proteica
diaria entre 1,2 e 1,5 gramas por quilo de peso corporal.

Objetivo: Analisar a relagéo entre nutrigdo e sarcopenia,
destacando a importancia da ingestéo proteica adequada para
a prevengao e manejo dessa condi¢do em idosos.

Metodologia: Revisdo de literatura integrativa nas bases
cientificas da Scielo, PubMed e Google Académico, com
artigos publicados entre 2011 e 2025, em portugués e inglés.
Selecionaram-se estudos completos sobre ingestdo proteica e
prevencédo da sarcopenia.

Resultados: Foram identificados 25 artigos, dos quais
16 atenderam aos critérios de inclusdo. A distribuicdo protéica
regular (25-30g por refeicdo), especialmente com leucina,
mostrou-se mais eficaz do que o consumo concentrado.
Suplementos como Whey protein e BCAA, associados ao
exercicio resistido, aumentaram a forga e a fungdo muscular.
Intervengdes precoces apresentaram melhores resultados
funcionais.

Conclusdo: A ingestdo adequada de proteina, distribuida
de forma equilibrada ao longo do dia e associada a pratica
regular de exercicios fisicos, & fundamental para prevenir
a sarcopenia em idosos. A atuagdo multidisciplinar também
desempenha um papel importante na obtengdo de melhores
resultados clinicos.

Trab. 202

NUTRIENTES ANTIOXIDANTES E ENVELHECIMEN-
TO CUTANEO: INTERFACE ENTRE DERMATOLOGIA E
NUTROLOGIA

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, TAiS-
SA LOUZADA SANDRINI, THAIS ROVETA COSTA

Instituigdo:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugdo: O envelhecimento cutdneo resulta da
interacéo entre fatores intrinsecos (genética, declinio hormonal)
e extrinsecos, especialmente a radiagdo ultravioleta, que gera
espécies reativas de oxigénio. Esse estresse oxidativo promove
degradagéo de colageno, alteragbes de elastina e perda de
firmeza da pele. A nutrologia oferece abordagem complementar
ao propor nutrientes antioxidantes que atuam na neutralizagéo
de radicais livres e na preservagéo da integridade cutanea.

Objetivo: Revisar a relagdo entre nutrientes antioxidantes
e envelhecimento cutaneo, discutindo implicagdes clinicas da
interface entre nutrologia e dermatologia.

Metodologia: Revisdo narrativa de artigos publicados
nos Ultimos cinco anos nas bases PubMed, Scopus e Web of
Science. Incluiram-se estudos clinicos e experimentais que
avaliaram a ac&o de antioxidantes sobre parametros cutaneos,
fotoenvelhecimento e sintese de colageno.

Resultados: Os carotentides (licopeno, betacaroteno,
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luteina) demonstraram protecdo contra eritema induzido por
UV e melhora da elasticidade cutanea. A vitamina C atua como
cofator essencial na sintese de colageno, além de reduzir
pigmentagdo irregular. A vitamina E estabiliza membranas
lipidicas e, em associagdo a vitamina C, apresenta efeito
sinérgico contra danos oxidativos. O polifenol resveratrol e a
epigalocatequina da Camellia sinensis mostraram potencial na
reducdo de rugas finas e aumento da firmeza da pele. O selénio
e 0 zinco contribuem para a defesa antioxidante enzimatica,
regulando glutationa peroxidase e superoxido dismutase. Dietas
ricas em ultraprocessados, por outro lado, estdo associadas
a maior estresse oxidativo cutineo, reforcando o papel da
alimentagdo de base natural. Intervengdes nutrolégicas
que combinam dieta antioxidante e suplementacdo seletiva
apresentaram melhora clinica em pardmetros de hidratacao,
elasticidade e fotoproteg&o.

Conclusdo: Os nutrientes antioxidantes desempenham
papel fundamental na prevencao e atenuagao do envelhecimento
cutaneo, reforgando a interface entre nutrologia e dermatologia.
Estratégias que incluem dieta rica em frutas, vegetais,
oleaginosas e compostos bioativos, aliadas a suplementagéo
direcionada, constituem ferramentas seguras e eficazes para
suporte da salde e estética da pele. Ensaios clinicos futuros
devem definir doses ideais, sinergias entre nutrientes e
protocolos integrados de manejo.

Trab. 203

NUTROLOGIA PERSONALIZADA PARA A SAUDE DA
PELE: REVISAO SISTEMATICA SOBRE SUPLEMENTOS
SOB MEDIDA, COM FOCO EM FOLATO ATIVO (COMO
QUATREFOLIC) E SUA ACAO ANTIOXIDANTE E REPARA-
DORA EM LESOES INDUZIDAS POR UV

Autores: RAFAELA DEL PICCOLO CAMPOS, ISA-
BELLA WAKIM FERLA, ISABELA DARIO MARTINELI,
JONATHAN MIRANDA DE ALMEIDA, LIGIA LUANA FREIRE
DA SILVA, YASMIN DA SILVA MOURA, LETICIA HANNA
MOURA DA SILVA GATTAS GRACIOLLI, SARA AVELINO
BESERRA

Instituigdo:UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO

Introdugdo: A exposi¢do cronica a radiagdo ultravioleta
(UV) é um dos principais fatores desencadeantes de danos
cuténeos, incluindo estresse oxidativo, inflamacao e degradacao
da matriz extracelular. O folato ativo, como o Quatrefolic®,
desempenha papel essencial na sintese e reparo de DNA,
bem como na neutralizagdo de espécies reativas de oxigénio,
mostrando potencial terapéutico em dermatologia preventiva e
reparadora.

Objetivo : Avaliar, por meio de revisdo sistematica, a
eficacia e seguranga do uso de folato ativo, especialmente
Quatrefolic®, na prevengdo e reparo de lesdes cutaneas
induzidas por radiagdo UV, com foco na agdo antioxidante e
reparadora.

Metodologia: Revisdo sistematica realizada conforme
diretrizes PRISMA, com estratégia PICO. Bases: PubMed,
Embase, LILACS e Scopus, abrangendo estudos publicados
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entre 2014 e 2024. Critérios de inclusdo: ensaios clinicos e
estudos observacionais que avaliaram suplementacdo com
folato ativo e desfechos relacionados & salde cutanea e ao
estresse oxidativo induzido por UV. Exclusdes: duplicatas,
estudos acima de 10 anos, conflito de interesse e auséncia de
desfechos relevantes. Foram identificados 162 estudos; apds
excluséo de 18 duplicatas, restaram 144 para triagem. Destes,
92 foram excluidos por inadequacgéo tematica e 5 por conflito
de interesse. Apos leitura de 47 artigos na integra, 32 foram
excluidos por auséncia de dados relevantes, resultando em 15
estudos incluidos.

Resultados: Os estudos incluidos indicaram que a
suplementagdo com folato ativo reduziu marcadores de estresse
oxidativo (MDA, ROS), aumentou a expressdo de enzimas
antioxidantes (SOD, GPx) e melhorou parametros clinicos de
elasticidade e hidratagédo da pele.

Conclusdo: A suplementacdo personalizada com folato
ativo, como Quatrefolic®, apresenta beneficios consistentes na
prevencao e reparo de lesdes cutaneas induzidas por UV, sendo
segura e promissora como adjuvante na pratica nutrolégica.

Trab. 204

NUTROLOGIA, NUTRIGAO E ENGENHARIA DE ALI-
MENTOS: INTERFACES PARA A SAUDE E SUSTENTABI-
LIDADE

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituicéo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugéo: A promogéo da saude por meio da alimentagéo
exige a atuacdo sinérgica de diferentes profissionais com
formagbes complementares. Nutricionistas, nutrélogos e
engenheiros de alimentos, embora com areas de atuagdo
distintas, compartilham o compromisso com a seguranga,
qualidade e adequagéo nutricional dos alimentos, desde sua
concepgao até sua aplicagdo clinica.

Objetivo: Analisar as interfaces entre as fungdes do
nutricionista, nutrélogo e engenheiro de alimentos, destacando
o0 potencial da atuag¢do conjunta na prevengao, diagnostico e
tratamento de doengas relacionadas a nutricdo, bem como
no desenvolvimento de produtos alimentares funcionais e
sustentaveis.

Metodologia: Revisdo narrativa da literatura técnico-
cientifica em bases como PubMed, Scopus e SciELO, com
selegdo de artigos publicados entre 2015 e 2024. Foram
considerados documentos que abordassem a atuagdo
profissional, atribuicbes legais e préaticas interdisciplinares no
contexto da saude e industria alimenticia.

Resultados: O nutricionista atua no planejamento e
gestdo de condutas alimentares, com foco em educagdo
nutricional, suporte clinico e politicas publicas de alimentagéo
e nutricdo. O nutrélogo, médico especializado em nutrologia, é
responsavel pelo diagnéstico de disturbios nutricionais e pela
prescricdo de intervencbes dietéticas e farmacoldgicas. Ja o
engenheiro de alimentos contribui com conhecimento técnico-
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cientifico na produgdo, conservagdo, inovacdo e seguranca
de alimentos, sendo essencial na criagdo de produtos com
alegagdes funcionais, redugdo de aditivos e sustentabilidade.
A atuacdo conjunta permite a formulagdo de estratégias
nutricionais embasadas, seguras e tecnologicamente viaveis,
especialmente em casos que exigem intervencgéo clinica com
suporte tecnolégico, como alergias alimentares, doencas
metabdlicas e nutrigdo enteral.

Conclusao: A integragdo entre nutricionistas, nutrélogos
e engenheiros de alimentos fortalece a abordagem
multiprofissional, contribuindo para uma pratica mais eficaz,
segura e centrada no paciente. Essa correlagéo de saberes é
fundamental para avangos na nutrologia clinica, na inovagéo
alimentar e no enfrentamento dos desafios contemporaneos em
saude e alimentacé&o.

Trab. 205

0 CONSUMO DE OMEGA-3 NO TRATAMENTO DOS
SINTOMAS DEPRESSIVOS EM IDOSOS MAIORES DE 60
ANOS: UMA REVISAO SISTEMATICA.

Autores: MARIA LUIZA VALENTIM ANGELOTTI, MARIA
THAIS FRICHER FRACASSI, MARIA EDUARDA CARAN DE
OLIVEIRA, HUGO SCHUMACHER AGUIAR, HEITOR BRAX
VICENSOTO, ANA VALERIA GARCIA RAMIREZ, DURVAL
RIBAS FILHO

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugao: A depressao em idosos constitui um relevante
problemade salde publica,impactando cogni¢éo, funcionalidade
e qualidade de vida. Evidéncias cientificas sugerem que os
acidos-graxos poli insaturados émega-3, em especial 0 acido
eicosapentaenoico (EPA) e o acido (DHA), atuam na fluidez das
membranas neuronais, na sinalizagdo sinaptica e na modulagéo
de neurotransmissores como serotonina e dopamina, podendo
contribuir para a saude mental dessa populagao.

Objetivo: Avaliar os efeitos da suplementagdo ou do
consumo alimentar de dmega-3 (EPA e DHA) sobre os sintomas
depressivos em idosos com idade igual ou superior a 60 anos.

Metodologia: Foi realizada uma reviséo sistematica
qualitativa com buscas nas bases PubMed, Scielo, Web of
Science, PsycINFO e Cochrane Library até julho de 2025.
Foram incluidos ensaios clinicos randomizados e estudos
observacionais que analisaram suplementacdo de EPA e/ou
DHA ou consumo de peixes ricos em 6mega-3, com avaliagdo
dos sintomas depressivos por escalas validadas. No total,
458 artigos foram inicialmente identificados, 41 selecionados
por titulo e resumo, 16 analisados na integra e 6 incluidos na
sintese final.

Resultados: Ensaios clinicos evidenciaram melhora
significativa nos escores de depresséo, incluindo redugdes
estatisticamente relevantes tanto para EPA quanto para DHA
apds seis meses de suplementagao, além de ganhos cognitivos
no grupo DHA. Outro estudo mostrou beneficios na qualidade
de vida apés oito semanas de intervencdo. Nos estudos
observacionais, o0 consumo frequente de peixe foi associado a
menor prevaléncia de sintomas depressivos, embora analises



DOI: 10.54448/ABRAN2025

com biomarcadores plasmaticos nao tenham confirmado essa
relacdo. As limitagdes identificadas foram amostras reduzidas,
heterogeneidade metodoldgica e escassez de estudos voltados
exclusivamente para idosos com depresséo clinica.

Conclusdo: A suplementacdo com Omega-3 apresenta
potencial terapéutico adjuvante no manejo da depressao em
idosos, mas as evidéncias permanecem inconsistentes. Nao
ha comprovagao robusta de superioridade entre EPA e DHA,
ressaltando a necessidade de ensaios clinicos de maior porte,
metodologicamente homogéneos e direcionados a populagdo
idosa, a fim de confirmar os efeitos e apoiar estratégias
preventivas e terapéuticas mais especificas.

Trab. 206

O IMPACTO DA DIETA PALEOLITICA EM PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Autores: BEATRIZ MITSUIUQUI JOAO
Instituigdo:UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO

Introdugao: Ao contrario da maioria das dietas atuais em
que ha consumo majoritario de alimentos ultraprocessados e
ricos em carboidratos, a dieta Paleolitica (DP) fundamenta-
se nos padrdes alimentares pregados antigamente pelos
ancestrais. Sua base consiste de frutas, vegetais, oleaginosas
e carnes magras €, exclui o consumo de lacteos, graos e
leguminosas. Ademais, esta bem estabelecida a relacdo de
uma dieta rica em ultraprocessados com o desenvolvimento
e agravamento de quadros de Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2),
fazendo com que a adogao de uma DP seja considerada como
uma possivel estratégia nutricional visando uma otimizagao e
melhora metabdlica. Estudos sugerem que ela seja capaz de
promover uma maior perda de peso nos individuos com DM2,
reduzir a resisténcia insulinica (RI) e melhorar os controles
glicémicos (CG)

Objetivo: Observar o impacto da DP em pacientes com
DM2

Metodologia: Revisdo sistematica de literatura disponivel
nas bases de dados PubMed, Cochrane e Embase, no periodo
de 10 anos e na lingua inglesa, com metodologia de ensaios
clinicos randomizados. Foram incluidos 6 estudos no total e os
parametros analisados foram: Hb1Ac, indice de RI, glicemia de
jejum e massa corporal

Resultados: Um total de 96 pacientes observados em
todos os estudos considerados, foram acompanhados durante
um periodo de 3 meses; todos adotaram uma DP em adjunto a
uma exclusdo completa de ultraprocessados, graos, lacteos e
agucares. Foram observadas melhoras significativas no CG e
indices de RI, redugéo do indice de massa corporal, gordura
corporal, pressdo arterial sistolica e medidas de circunferéncia
abdominal. Para aqueles que adotaram também uma rotina
de atividade fisica, notou-se melhora cardiorrespiratéria e
maior preservacao de massa magra em detrimento da gordura
corporal, quando comparado a perda de peso final dos demais
individuos. Ademais, ndo houve efeito adverso ou prejuizo
aos participantes. Contudo uma comparag¢do minuciosa dos
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estudos € limitada devido variagao da duracao, caracteristicas
individuais dos participantes e protocolos dietéticos adotados

Conclusao: A DP para pacientes com DM2 é benéfica
quando aplicada junto & terapia convencional. A auséncia de
efeitos adversos em conjunto as melhoras observadas reforga
o potencial da dieta aplicada. Contudo é importante ressaltar
necessidade de um maior nimero de estudos com um grupo
amostral maior, e periodo de acompanhamento prolongado, a
fim de observar os efeitos, clinicos e laboratoriais, a longo prazo

Trab. 207

O IMPACTO DAﬂNUTRICAO NO EIXO INTESTINO-CE-
REBRO: IMPLICACOES PARA A SAUDE MENTAL E A DOR

Autores: CLARA JACY DE FREITAS QUEIROGA,
ROBERTO JOSE PEREIRA AMORIM, EVANDRO EDUARDO
CAGNAZZO, FELIPE AUGUSTO THEREZA DOS SANTOS,
LUCIANA SERAFIM, SILVANA ARAUJO DE AGUIAR,

IARA DAIANE ALVES DE ALMEIDA, WELMA GOMES DE
ANDRADE, EMERSON MOSTARO OLIVEIRA, EDNALDO
QUEIROGA FILHO

Instituig§o:ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA

Introducdo: O eixo intestino-cérebro & uma via de
comunicagao bidirecional vital, na qual a microbiota intestinal
modula diretamente a fung@o cerebral, incluindo humor e
percepcado da dor. A disbiose, desequilibrio dessa microbiota
frequentemente associado a dietas pré-inflamatérias, promove
neuroinflamagéo — um fator chave na etiologia de transtornos
mentais e na cronificacdo da dor.

Objetivo: Revisar aliteratura cientifica publicada entre 2015
e a atualidade sobre o impacto de intervengdes nutricionais na
modulagéo do eixo intestino-cérebro, com foco em seus efeitos
sobre a saude mental (depressao, ansiedade) e a dor cronica.

Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa da
literatura nas bases de dados PubMed, SciELO e Web of
Science, utilizando descritores como “eixo intestino-cérebro”,
“microbiota”, “nutricdo”, “dieta”, “salide mental’, “depresséo”
e “dor cronica”. Foram incluidos artigos publicados de 2015
até o presente, que investigaram o impacto de intervengoes
nutricionais em humanos. Os dados relevantes dos artigos

elegiveis foram extraidos e sintetizados de forma descritiva.

Resultados: Estudos recentes associam dietas ricas em
alimentos ultraprocessados a um maior risco de depressao e
exacerbagao da dor. Em contrapartida, padrdes alimentares
anti-inflamatorios, como a dieta Mediterranea, demonstram
reduzir significativamente os sintomas depressivos e
ansiosos. O mecanismo principal envolve a produgdo de
acidos graxos de cadeia curta (AGCC) pela microbiota a
partir de fibras, que diminuem a inflamagdo sistémica. A
suplementagdo com probitticos e prebidticos tem mostrado
modular neurotransmissores (ex: serotonina, GABA) e reduzir a
sensibilizagdo central a dor. Nutrientes como 6mega-3, zinco e
magnésio s&o vitais para a neuroprotecao.

Conclusao: As evidéncias cientificas apontam a nutricio
como uma ferramenta terapéutica poderosa na abordagem
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da salde mental e da dor cronica. A modulagdo do eixo
intestino-cérebro por meio de uma dieta anti-inflamatoria e rica
em nutrientes especificos € uma estratégia preventiva e um
tratamento adjuvante eficaz. A pratica clinica deve, portanto,
integrar a intervengao nutricional como pilar central no cuidado
de pacientes com transtornos neuropsiquiatricos e quadros de
dor.

Trab. 208

O IMPACTO DA SUPLEMENTAGAO DE CREATINA NA
COGNICAO NA DOENCA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Autores: LAURA MAZZI CISCATO, ALICE CARDOSO
BORDIN, CAROLINE COSTA VASCONCELOS, EDUARDA
MENDES DE OLIVEIRA, ISABELA MEDALHA CONSTAN-
TINO, MARIA JULIA DE SOUSA RODRIGUES, MARIANA
INNOCENTE VILELA, ANA VALERIA GARCIA RAMIREZ,
DURVAL RIBAS FILHO

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugédo: A Doenga de Alzheimer (DA) é a deméncia
mais comum, responsavel por 60-70% dos casos. Trata-se
de transtorno neurodegenerativo progressivo, marcado por
acumulo de beta-amiléide e tau, inflamagao cerebral e alteragdes
no metabolismo da glicose, levando ao declinio cognitivo,
sobretudo da meméria. Os efeitos da creatina na cognigéo
na DA tém sido investigados pelo seu papel no metabolismo
energético cerebral e possivel agdo neuroprotetora, ao manter
ATP e atuar como antioxidante. Esta revisdo sistematica reune
evidéncias sobre a influéncia da creatina na fisiopatologia,
progressdo e potenciais abordagens terapéuticas da DA.

Objetivo: Analisar a relagdo entre suplementacdo de
creatina e seus efeitos sobre a cognigdo na DA.

Metodologia: Seguindo as diretrizes PRISMA 2020, foi
conduzida uma revisdo sistematica. Artigos publicados entre
2000 e 2025 foram recuperados das bases Pubmed, Scielo e
Lilacs.

Resultados: A creatina total cerebral (tCr) manteve-se
estavel emdiversas regides, sem diferengas entre pacientes com
DA e comprometimento cognitivo leve. Alteragdes ocorreram
nas razbes metabolicas: reducdo de NAA/Cr (perda neuronal),
aumento de ml/Cr (ativacdo glial precoce) e elevagéo de Cho/
Cr em estagios avangados. O uso dessas razdes mostrou-se
Util para diferenciar DA de controles e prever declinio cognitivo.

Conclusdo: Quanto a suplementacdo, poucos estudos
avaliaram sua aplicacdo em individuos com DA, sugerindo
possivel efeito neuroprotetor quando associada ao exercicio
fisico, mas a evidéncia é inconsistente. A analise de creatina
em saliva e cérebro demonstra potencial diagnéstico, embora
com limitagdes de sensibilidade e especificidade.

Trab. 209

O IMPACTO DA SUPLEMENTAGAO DE SELENIO NA
TIREOIDITE DE HASHIMOTO: UMA REVISAO DE LITERA-
TURA.
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Autores: BEATRIZ MITSUIUQUI JOAO
Instituigdo:UNIVERSIDADE DE SANTO AMARO

Introdugdo: A tireoidite de Hashimoto (HT) é a principal
causa de hipotirecidismo, com prevaléncia em torno de 1,6
milhdes de casos no mundo. O quadro autoimune caracteriza-se
pela presenca de anticorpos (Ac), Ac anti peroxidase (anti TPO)
e Ac anti tireoglobulina (anti tG) e alteragdes ultrassonogréficas.
O tratamento da HT é feito com dose diéria de Levotiroxina (LT4).
Para que uma plena homeostasia tireoidiana ocorra é essencial
a presenga de niveis adequados de selénio (Se), micronutriente
responsavel pela sintese de selenoproteinas (SP) - glutationa
peroxidase (GPx) e iodotironina deiodinases (DIO)

Objetivo: Observar o impacto da suplementacdo de Se
em pacientes com HT, bem como seu mecanismo de agao e
consequentes alteragdes clinico-laboratoriais

Metodologia: Revisdo sistematica de literatura disponivel
nas bases de dados PubMed e Cochrane, publicados no
periodo de 10 anos, na lingua inglesa

Resultados: As SP apresentam incorporadas em si 0
Se, de modo que uma deficiéncia do mesmo pode impactar
diretamente no funcionamento adequado do eixo hipotalamico-
hipofisario-tireoidiano (HHT), visto que a atividade da GPx
e da DIO serdo reduzidas. Dessa forma, radicais livres,
estresse oxidativo, apoptose celular e resposta imunoldgica
Th1 e Th2 estardo aumentados, contribuindo para uma menor
conversdo de tiroxina para triiodotironina. Uma vez iniciada
suplementacdo de Se em doses terapéuticas (300 mcg/dia),
pode-se observar uma queda nos titulos de Ac e de niveis
séricos de TSH, com consequente melhora sintomatica. Tais
doses de Se se mostraram seguras € bem toleradas, com
melhora clinico-laboratorial em 6 meses; contudo, doses em
torno de 400mcg/dia podem levar a toxicidade. Os efeitos
observados ainda apresentam seu exato mecanismo de agédo
em parte incertos, porém acredita-se que sejam decorrentes de
uma ac¢do antioxidante que o Se é capaz de exercer ao mediar
eventos metabdlicos como: neutralizacdo de radicais livres,
menor expressdo de apresentacdo de antigenos, aumento da
acdo de GPx e diminui¢do da apoptose de células tireoidianas
foliculares induzidas por TNFalfa

Conclusao: A reducéo dos niveis de Ac observados pode
ser atribuida a uma abordagem terapéutica multifatorial -
tratamento com LT4, suplementacao de Se e exclusdo do gluten
da dieta. Importante ressaltar que mesmo com dosagens de Se
dentro dos limites preconizados pela maioria das referéncias,
a suplementagdo terapéutica correlacionou-se com melhora
clinico-laboratorial

Trab. 210

0 IMPACTO DO ACIDO BEMPEDOICO NA REDUGAO
DO LDL-C E EVENTOS CARDIOVASCULARES: REVISAO
SISTEMATICA DE ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS

Autores: THIAGO GONCALVES SILVA, DENISE MO-
CHIUTI CARROCE
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Instituigdo:FACULDADES INTEGRADAS DO NORTE DE
MINAS - FUNORTE

Introdugdo: O acido bempedoico, inibidor da ATP citrato
liase, surge como alternativa oral para pacientes comintoleréncia
a estatinas. Sua ativagao hepatica seletiva reduz LDL-colesterol
(LDL-C) sem efeitos musculares significativos, configurando-se
como opgao terapéutica relevante no tratamento da dislipidemia
grave.

Objetivo: Revisar sistematicamente a literatura recente
para avaliar eficacia e seguranga do acido bempedoico
em dislipidemia grave, intolerdncia a estatinas ou alto
risco cardiovascular, enfatizando a redugdo de LDL-C em
monoterapia ou associada a ezetimiba, o impacto nos desfechos
cardiovasculares maiores (MACE) e o perfil de seguranga
em diferentes populagdes, incluindo prevencdo primaria e
secundaria.

Metodologia: Revisdo sistematica da literatura realizada
nas bases NEJM, JAMA, JAMA Cardiology, Lancet Diabetes
& Endocrinology, Journal of Clinical Lipidology, Atherosclerosis
e Nature Communications, além de bula Nexletol/Nustendi
e diretrizes ADA 2025. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados e andlises pré-especificadas envolvendo o acido
bempedoico em prevencao primaria e secundaria.

Resultados: Foram identificados 7 ensaios clinicos
principais, totalizando mais de 18.000 pacientes. O acido
bempedoico reduziu o LDL-C em 17-28% como monoterapia
e até 39-40% em combinagdo fixa com ezetimiba. O estudo
CLEAR Outcomes (NEJM 2023, n=13.970) demonstrou
reducdo significativa de MACE-4 (HR 0,87; 1C95% 0,79-0,96;
p=0,004), além de reducdo de infarto do miocardio (HR 0,77)
e revascularizagdo coronariana (HR 0,81). Subanalises
mostraram beneficio consistente em prevengao primaria (JAMA
2023: HR 0,70) e em portadores de diabetes, sem aumento de
novos casos de DM2. Meta-analises reforgam o impacto clinico
em intolerantes a estatinas. O perfil de seguranca foi favoravel,
com discreto aumento de hiperuricemia, gota e colelitiase, mas
baixa incidéncia de efeitos musculares.

Conclusdo: O é&cido bempedoico mostrou eficacia
significativa na redugdo do LDL-C e beneficios consistentes
na diminuicdo de eventos cardiovasculares em pacientes
intolerantes a estatinas, tanto em prevengao primaria quanto
secundaria. Seu perfil de segurancga reforca a aplicabilidade
clinica, sobretudo em individuos com risco residual elevado.
Evidéncias atuais sustentam sua incorporagéo em protocolos de
manejo da dislipidemia grave, ampliando o arsenal terapéutico
e complementando estatinas, ezetimiba e inibidores de PCSKO9.
Ensaios adicionais de longo prazo poderdo consolidar sua
posigéo nas diretrizes globais de prevengéo cardiovascular.

Trab. 211

_ OIMPACTO DO JEJUM INTERMITENTE NA RESIS-
TENCIA INSULINICA E NO CONTROLE PONDERAL: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Autores: NATALIA DE OLIVEIRA PALADINI, LOUISE
MOREIRA RODRIGUES, BRUNA RIBEIRO BRUZADIN,
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BARBARA JACOMINI, DURVAL RIBAS FILHO
Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugdo: Estudos recentes tém demonstrado que o
jejum intermitente (JI), praticado em formatos como 16/8, 5:2
ou em dias alternados, possui potencial para reduzir o peso
corporal, melhorar a resisténcia insulinica e atuar no manejo
de condigbes metabdlicas, como obesidade e diabetes tipo
2. Contudo, os resultados relacionados aos seus beneficios
metabolicos ainda apresentam divergéncias, em parte devido a
falta de sinteses abrangentes sobre o tema.

Objetivo: Avaliar na literatura cientifica o impacto do jejum
intermitente na resisténcia insulinica e no controle ponderal de
adultos.

Metodologia: A reviséo sistematica foi conduzida seguindo
as diretrizes PRISMA-NMA. As buscas foram realizadas na
base de dados PubMed, utilizando palavras-chave relacionadas
ao JI, resisténcia a insulina e controle de peso. Apés a aplicagao
dos critérios de inclus@o e exclus&o e utilizagdo da plataforma
Rayyan para uma triagem duplo-cega, 45 estudos realizados
nos ultimos 5 anos foram selecionados para analise.

Resultados: A reducdo de peso foi consistentemente
observada em 80% dos estudos avaliados, com uma variagéo
de 1% a 9% do peso inicial. Protocolos de Time-Restricted
Eating, Alternate-Day Fasting e 0o modelo 5:2 apresentaram
redugéo significativa no peso corporal, circunferéncia da cintura
e massa gorda, especialmente em individuos com sobrepeso e
obesidade e emintervencdes de longo prazo (>12 semanas). Em
relagéo a sensibilidade a insulina, 60% dos estudos identificaram
melhorias  significativas, sobretudo em populagdes com
resisténcia insulinica ou diabetes tipo 2. Melhoras no HOMA-IR
e na insulina de jejum foram mais consistentes em intervengdes
de duragéo superior a 12 semanas. Em 40% dos estudos, ndo
foram observadas mudangas significativas em marcadores
glicémicos em populagdes magras ou metabolicamente
saudaveis. Além disso, protocolos de JI apresentaram eficacia
semelhante & restricdo caldrica continua para o controle de
peso e para a melhora da resisténcia insulinica.

Concluséo: O JI é uma alternativa eficaz para o manejo
ponderal e controle da resisténcia a insulina em populagdes com
sobrepeso, obesidade ou condi¢bes metabdlicas associadas.
Mais estudos de longo prazo s&o necessarios para avaliar
a sustentabilidade dos efeitos e explorar o impacto do JI em
populagdes saudaveis e sub-representadas.

Trab. 212

O PAPEL DA DIETA ANTI-INFLAMATORIA NA MODU-
LAGAO DO EIXO INTESTINO-PELE PARA A MELHORA DA
PSORIASE

Autores: CLARA JACY DE FREITAS QUEIROGA,
ROBERTO JOSE PEREIRA AMORIM, EVANDRO EDUARDO
CAGNAZZO, FELIPE AUGUSTO THEREZA DOS SANTOS,
LUCIANA SERAFIM, SILVANA ARAUJO DE AGUIAR,

IARA DAIANE ALVES DE ALMEIDA, WELMA GOMES DE
ANDRADE, EMERSON MOSTARO OLIVEIRA, EDNALDO
QUEIROGA FILHO
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Instituicdo:ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA

Introdugao: A psoriase é uma doenca inflamatéria crénica
e sistémica, cuja manifestagéo transcende a pele, conectando-
se diretamente a saude intestinal através do eixo intestino-pele.
Desequilibrios na microbiota intestinal (disbiose) e o aumento
da permeabilidade da barreira intestinal sio fatores cruciais que
intensificam a inflamag&o sistémica, servindo como gatilho para
a doenga.

Objetivo: Este estudo tem como objetivo sintetizar as
evidéncias cientificas que correlacionam a disbiose intestinal
com a severidade da psoriase e analisar o potencial da dieta
anti-inflamatoria como uma terapia adjuvante para a melhora
dos quadros clinicos da doenca.

Metodologia: Esta revisdo da literatura, com base em
buscas nas plataformas PubMed e SciELO, teve como objetivo
analisar as evidéncias que correlacionam a disbiose com a
gravidade da psoriase e o potencial terapéutico da dieta anti-
inflamatbria.

Resultados: Os resultados demonstram consistentemente
que pacientes com psoriase apresentam uma microbiota
intestinal alterada em comparagéo com individuos saudaveis,
com menor diversidade de bactérias benéficas. Intervengdes
baseadas em dietas com perfil anti-inflamatdrio, como a
Mediterranea — rica em Omega-3, polifendis e fibras —,
mostraram melhoras significativas. Entre os desfechos
positivos, destacam-se a redugdo do Indice de Gravidade da
Psoriase (PASI), a diminuicdo de marcadores inflamatérios no
sangue e uma melhora substancial na qualidade de vida dos
pacientes.

Conclusao: Conclui-se que a modulagéo do eixo intestino-
pele por meio da nutrigdo é uma abordagem complementar
promissora € fundamental no manejo da psoriase. Ao focar na
restauracao do equilibrio intestinal e na diminuigao da inflamagéo
sistémica, a alimentacdo se estabelece como um pilar essencial
no tratamento integrativo, sendo crucial a elaboragéo de um
plano alimentar personalizado sob supervisdo profissional para
otimizar os resultados clinicos.

Trab. 213

_ OPAPEL DA DIETA AN]'I-INFLAMATORIA NA REDU-
GAO DA DOR PELVICA CRONICA

Autores: CLARA JACY DE FREITAS QUEIROGA,
ROBERTO JOSE PEREIRA AMORIM, EVANDRO EDUARDO
CAGNAZZO, EMERSON MOSTARO OLIVEIRA, FELIPE
AUGUSTO THEREZA DOS SANTOS, LUCIANA SERAFIM,
SILVANA ARAUJO DE AGUIAR, IARA DAIANE ALVES
DE ALMEIDA, WELMA GOMES DE ANDRADE, EDNALDO
QUEIROGA FILHO

Instituigdo:ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA

Introdugéo: A Dor Pélvica Cronica (DPC), frequentemente
associada a condigdes como a endometriose, é uma condi¢do
debilitante e multifatorial. A inflamacédo sistémica e local é
reconhecida como um mecanismo fisiopatoldgico central na sua
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perpetuacdo. Nesse contexto, intervengdes ndo farmacologicas
ganham destaque, e a dieta anti-inflamatdria surge como
uma estratégia terapéutica adjuvante promissora, visando
modular as vias inflamatérias e, consequentemente, aliviar a
sintomatologia dolorosa.

Objetivo: Sintetizar as evidéncias cientificas atuais sobre
a eficacia da adogéo de uma dieta com perfil anti-inflamatorio
na reducao da intensidade da dor e na melhora da qualidade de
vida em pacientes com dor pélvica crénica.

Metodologia: A pesquisa foi conduzida nas bases de
dados PubMed, SciELO e Google Scholar, com foco em artigos
publicados a partir de 2015, como ensaios clinicos e revisdes
que relacionavam intervengfes nutricionais a reducdo da
dor. Apos a selegdo, os dados relevantes foram extraidos e
analisados de forma descritiva para embasar os resultados e a
conclus&o deste estudo.

Resultados: Aliteratura evidencia que padrdes alimentares
ricos em &cidos graxos dmega-3 (presentes em peixes de
aguas frias e sementes de linhaga), antioxidantes (encontrados
em frutas vermelhas, vegetais folhosos escuros) e fibras, com
restricdo de alimentos ultraprocessados, agucares refinados e
gorduras trans, estdo associados a uma reducéo significativa
nos escores de dor. Os mecanismos subjacentes envolvem a
diminuicdo da produgdo de mediadores inflamatérios, como
prostaglandinas e citocinas pré-inflamatorias. Estudos reportam
melhora na qualidade de vida e uma menor necessidade de uso
de analgésicos pelas pacientes que aderem a essa dieta.

Conclusdo: A adogdo de um padrdao alimentar anti-
inflamatério representa uma estratégia terapéutica adjuvante
segura e eficaz no manejo da Dor Pélvica Cronica. A modulagéo
da inflamac&o através da nutri¢do n&o sé contribui para o alivio
da dor, mas também promove a saude geral do individuo,
constituindo uma ferramenta valiosa e acessivel no tratamento
integrativo e multidisciplinar da paciente.

Trab. 214

O PAPEL DA NUTROLOGIA NA PREVENGAO DE COM-
PLICACOES INFECCIOSAS NO POLITRAUMA: REVISAO
SISTEMATICA

Autores: LETICIA NAPOLITANO MAZIERO, ANA IZA-
BEL RIBEIRO DE OLIVEIRA, GIOVANNA ARCHANGELO
DOS SANTOS, MARIA EDUARDA BANDEIRA BELINTANI,
ISABELA BERTOLO COUTO, VICTOR MILANI LOPES

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugdo: O politrauma é caracterizado por multiplas
lesbes que provocam inflamagao, hipermetabolismo e disfungéo
imunoldgica, aumentando o risco de infecgbes nosocomiais,
como pneumonia e sepse. A terapia nutricional é essencial, ndo
apenas para suprir demandas calorico-proteicas, mas também
para modular a resposta imune e preservar a barreira intestinal.
A nutricdo enteral precoce (24-48h) é preferida, enquanto a
via parenteral deve ser reservada para contraindicagdes. A
imunonutricdo, com nutrientes como arginina e émega-3, pode
trazer beneficios, mas as evidéncias sdo heterogéneas.
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Objetivo: Revisar o papel da nutrologia na prevencédo de
infecgdes em pacientes politraumatizados.

Metodologia: Foi realizada revisdo sistematica nas bases
PubMed, Scielo e Cochrane Library, incluindo estudos entre
2013 e 2024 em adultos politraumatizados, que avaliaram
desfechos infecciosos relacionados a terapia nutricional.

Resultados: A nutricdo enteral precoce (24-48h) esta
associada a menor incidéncia de complicagdes infecciosas,
como pneumonia, sepse e infeccdo de corrente sanguinea,
reducdo do tempo de internagdo, menor necessidade de
ventilagdo mecanica e, em alguns casos, menor mortalidade.
O efeito protetor se deve a preservacdo da mucosa intestinal
e a redugdo da translocagédo bacteriana. A via enteral deve
ser priorizada, reservando-se a parenteral apenas para
contraindicagdes. Férmulas padréo sao geralmente adequadas;
a suplementagdo com ©Omega-3 pode trazer beneficios
adicionais, enquanto a glutamina ndo demonstrou eficacia e
pode ser prejudicial em doses elevadas.

Conclusdo: A nutrologia exerce papel estratégico no
politrauma, com a nutrigdo enteral precoce como medida
central na reducdo de complicagdes infecciosas e na melhora
do prognéstico. A imunonutricdo pode ser considerada em
contextos especificos, especialmente com 6mega-3, mas deve
ser aplicada de forma criteriosa e sempre integrada aoc manejo
multiprofissional.

Trab. 215

O PAPEL DA POLITICA PUBLICA NA PREV,ENCAO
E TRATAMENTO DO SOP: UMA DOENGA ENDOCRINA,
NUTRICIONAL E METABOLICA NO BRASIL

Autores: KARINA MATHEDE DOS SANTOS, JULIA
SCALDAFERRO NALI, JULIANA MOLINA LOUREIRO,
ELOISE DE OLIVEIRA DOMINGUES, VITORIA RODRIGUES
SESCHINI, ANNA CLAUDIA FERRARI, ANA CAROLINA MAI
RORIZ, IASMYN FANTIN ZANON

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO DO ESPIRITO
SANTO

Introdugao: A Sindrome do Ovério Policistico (SOP) é
um distlrbio endécrino prevalente em mulheres em idade
reprodutiva, caracterizado por manifestagdes heterogéneas
como irregularidades menstruais, hiperandrogenismo e
resisténcia a insulina. A condicdo apresenta alta prevaléncia
de obesidade, o que agrava os desfechos metabdlicos e
reprodutivos. Essa complexidade demanda uma abordagem
abrangente e multifacetada, integrando politicas publicas e
tratamentos clinicos e cirurgicos.

Objetivo: Discutir a importancia das politicas publicas na
promogéo de habitos de vida saudaveis para mulheres com
SOP. Analisar a eficacia do tratamento cirlrgico, incluindo
cirurgia bariatrica e perfuracdo ovariana laparoscépica (LOD),
em casos selecionados. Avaliar o impacto dessas intervengdes
nos parametros metabdlicos e reprodutivos.

Metodologia: O estudo realizou uma reviséo da literatura
cientifica sobre SOP, com énfase nas evidéncias relacionadas
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as intervengdes cirurgicas e sua integragao as politicas publicas.
Foram considerados dados de prevaléncia, impacto metabdlico
e reprodutivo da SOP, e resultados clinicos obtidos com cirurgia
bariatrica e LOD em casos especificos.

Resultados: A cirurgia bariatrica demonstrou eficacia
na remissdo da SOP em mulheres obesas, com melhora
significativa de parametros metabélicos e reprodutivos,
além de reducdo de complicagdes gestacionais. A LOD se
mostrou uma opg¢ao terapéutica eficaz para mulheres com
SOP resistentes ao citrato de clomifeno (CC). As evidéncias
reforcam a necessidade de politicas publicas que ampliem o
acesso a essas intervengdes, com critérios claros de selecdo e
protocolos padronizados.

Conclusdo: A abordagem cirlrgica, especialmente a
cirurgia bariatrica, surge como ferramenta poderosa no manejo
da SOP, com beneficios clinicos expressivos. A integragdo das
evidéncias cientificas as politicas publicas é fundamental para
otimizar o tratamento e garantir acesso equitativo as mulheres
afetadas, contribuindo para a melhora da qualidade de vida e
reducao das complicagdes associadas.

Trab. 216

O PAPEL DA REFRIGERAGAO NA ESTABILIDADE DE
SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS SENSIVEIS AO CALOR

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: Suplementos nutricionais que contém
vitaminas, proteinas e probitticos sdo frequentemente afetados
por variagdes térmicas, o que pode comprometer sua eficacia
e seguranga. A instabilidade desses compostos bioativos
em temperaturas elevadas é um desafio para a industria de
suplementos, especialmente durante o armazenamento e
transporte.

Objetivo: Estarevisdotem comoobjetivoanalisaralliteratura
cientifica sobre o impacto da refrigeracéo na estabilidade fisico-
quimica e microbioldgica de suplementos termossensiveis.

Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases PubMed,
Scopus, ScienceDirect e SCiELO, com os termos: refrigeragao,
suplementos nutricionais, estabilidade e termossensibilidade.
Foram incluidos artigos publicados entre 2013 e 2023, em
inglés e portugués, com foco em suplementos com formulagbes
liquidas ou em pd contendo probiéticos, proteinas e vitaminas.

Resultados: A literatura revisada aponta que a
refrigeracdo entre 2°C e 8°C tem papel essencial na
preservagao da viabilidade de cepas probiéticas, na integridade
de vitaminas hidrossolUveis (como as do complexo B e vitamina
C) e na estabilidade de proteinas, prevenindo processos de
desnaturagéo e oxidacdo. Estudos também demonstram que
a auséncia de refrigeracdo resulta em perdas superiores a
30% nos compostos ativos, com impacto direto na eficacia
terapéutica dos suplementos. A viabilidade probiética, por
exemplo, pode ser reduzida em mais de 2 log UFC em 30 dias
quando armazenada fora da cadeia fria.
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Conclusao: A refrigeragdo é confirmada pela literatura
como uma estratégia eficaz e necessaria para preservar a
qualidade, seguranga e eficacia de suplementos nutricionais
sensiveis ao calor. A implementacdo de uma cadeia fria
eficiente deve ser considerada prioritaria por empresas do setor
nutracéutico.

Trab. 217

O PAPEL DA VITAMINA D NO EMAGRECIMENTO EM
MULHERES: REVISAO DE ENSAIOS CLINICOS, REVISOES
SISTEMATICAS E META-ANALISES

Autores: ALISOM MICHEL CAMPOS AZEVEDO, PAULA
GALVAO BRANDAO

Instituigo:UNIVERSIDADE POTIGUAR

Introdugédo: A deficiéncia de vitamina D é prevalente
em mulheres e estd associada a alteragbes metabdlicas,
resisténcia a insulina e maior risco de obesidade. Estudos
recentes sugerem que a suplementacdo dessa vitamina pode
contribuir para o emagrecimento ao melhorar a sensibilidade
insulinica, regular hormdnios do apetite e preservar a massa
magra durante programas de restri¢do calérica (VILLASENOR
etal., 2020).

Objetivo: Avaliar os efeitos da suplementagdo de vitamina
D no emagrecimento em mulheres, com foco em perda de peso,
composigao corporal e pardmetros metabdlicos.

Metodologia: Reviséo bibliografica nas bases PubMed/
MEDLINE, SciELO e Cochrane Library (até agosto de 2025),
utilizando os descritores vitamin D, supplementation, weight
loss, women, lean mass, randomized controlled trial, systematic
review e meta-analysis. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados, revisdes sistematicas e meta-analises que
investigaram suplementacdo de vitamina D em mulheres com
sobrepeso ou obesidade. Excluiram-se estudos em populagoes
pediatricas, gestantes e pacientes com doencas cronicas
graves.

Resultados: Ensaios clinicos indicam que a suplementagao
de vitamina D pode potencializar a perda de gordura abdominal
e melhorar pardmetros metabdlicos, especialmente em
mulheres com deficiéncia prévia (HARRIS et al., 2018).
Revisdes sistematicas relatam impacto positivo modesto
na reducdo de peso corporal e maior preservagdo da massa
magra quando associada a restrigdo caldrica e atividade fisica
(CHRISTENSEN et al., 2020). No entanto, resultados ainda séo
heterogéneos quanto & magnitude do efeito, dependendo da
dose, tempo de suplementagéo e status basal da vitamina D.

Conclusao: A suplementagdo de vitamina D pode ser
uma estratégia adjuvante no emagrecimento em mulheres,
promovendo melhora metabolica e preservacdo da massa
magra. Contudo, os beneficios parecem mais evidentes em
mulheres com deficiéncia de vitamina D, sendo necessarios
mais ensaios clinicos de longo prazo e com maior padronizagao
das doses para confirmar sua eficacia e aplicabilidade clinica.

Trab. 218
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O USO DA DIETA CETOGENICA NA MELHORA DE
VIDA DE PACIENTES COM CRISES EPILETICAS

_Autores: JULLIANA APARECIDA CRACCO BRAZ,
LUISA MENNA BARRETO RODRIGUES DE ALMEIDA,
LAYRA YOUSSEF ROCHA, MARIANA BERTELLINI, SARAH
LALUCE ROSABONI, DURVAL RIBAS FILHO

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugao: Aepilepsia € uma condigéo neurolégica crénica
caracterizada por descargas elétricas anormais no cérebro,
resultando em crises recorrentes. Afeta aproximadamente 50
milhdes de pessoas em todo 0 mundo, segundo a Organizagéo
Mundial da Salde (OMS), e representa um desafio
clinico especialmente nos casos refratarios ao tratamento
farmacologico. Nesse contexto, abordagens terapéuticas
nao farmacoldgicas tém sido investigadas como estratégias
adjuvantes, entre as quais se destaca a dieta cetogénica (DC).
Adieta cetogénica é caracterizada por alto teor de lipidios, baixo
consumo de carboidratos e proteinas em quantidade moderada.
Seu objetivo é induzir um estado metabdlico de cetose, no qual
corpos cetdnicos tornam-se fonte primaria de energia cerebral,
reduzindo a excitabilidade neuronal.

Objetivo: Analisar os efeitos da dieta cetogénica na
qualidade de vida de pacientes com crises epilépticas,
destacando resultados clinicos, aspectos nutricionais e fatores
de adesao e identificar os principais efeitos da dieta cetogénica
quando utilizada com outros medicamentos e terapias de
suporte.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo de escopo,
estruturada segundo o checklist PRISMA, utilizando vocabularios
controlados do MeSH, DeCS e Embase (Emtree). O método
PCC (Populagéo, Conceito, Contexto) orientou a equagéo de
busca aplicada nas bases PubMed, Scielo, LILACS e Google
Académico. Foram incluidos artigos dos ultimos 15 anos (2010-
2024), com foco nos desfechos clinicos da dieta cetogénica
na epilepsia. Utilizou-se o método PCC: <P (Populagéo):
pacientes com epilepsia; *C (Conceito): dieta cetogénica; «C
(Contexto): qualidade de vida e desfechos clinicos. As buscas
foram realizadas nas bases PubMed, Scielo, LILACS e Google
Académico.

Resultados: A dieta cetogénica demonstrou eficacia na
reducdo da frequéncia das crises e na melhora de aspectos
cognitivos e psicossociais em pacientes com epilepsia
refrataria. Nutrientes benéficos incluem triglicerideos de cadeia
média (TCM), acidos graxos poli-insaturados e antioxidantes.
As dificuldades de adesdo relacionaram-se a efeitos
gastrointestinais, restricdo alimentar e sustentabilidade a longo
prazo.

Conclusdo: A dieta cetogénica se mostrou uma
estratégia eficaz para reduzir a frequéncia e intensidade das
crises epilépticas, além de promover beneficios cognitivos
e psicossociais. No entanto, a adesdo permanece como
desafio relevante devido as restricdes alimentares, efeitos
gastrointestinais e necessidade de acompanhamento
multiprofissional.
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Trab. 219

0 USO DE MAGNESIO ASSOCIADO A MELATONINA
COMO ESTRATEGIA ADJUVANTE NO DESMAME DE
BENZODIAZEPINICOS: RELATO DE CASO EM ATENGAO
PRIMARIA

Autores: JUDSON ALMEIDA DE SOUZA JUNIOR,
GABRIEL DE SOUZA MARQUES, JOSE EDUARDO LELES
ALMEIDA DE SOUZA, DHESSICA MOAMI DE CARVALHO
SANTOS, RENATA SANTOS TEIXEIRA, ELIANE SILVA DE
BRITO

Instituigdo:AFYA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
DE IPATINGA

Introdugéo: O ciclo circadiano regula fungdes como sono,
secrecao hormonal e metabolismo, tendo a melatonina como
principal marcador. Alteragdes nesse processo relacionam-se a
insdnia, ansiedade e uso crénico de benzodiazepinicos, cuja
dependéncia é um problema recorrente na Atencdo Primaria.
Embora o desmame gradual seja recomendado, sua adesao é
limitada pelos sintomas de abstinéncia. Nesse contexto, terapias
adjuvantes seguras podem auxiliar. Este relato descreve a
experiéncia clinica com magnésio em diferentes sais associado
a melatonina como suporte ao desmame de benzodiazepinicos.

Objetivo: Relatar o uso de formula manipulada contendo
magnésio em multiplas formas biodisponiveis e melatonina
de baixa dosagem como recurso adjuvante no desmame de
benzodiazepinicos em pacientes da Atengéo Primaria a Saude.

Metodologia: Relato descritivo baseado em observagéo
clinica em unidade de Atengdo Primaria. Foram avaliados 22
pacientes, entre 48 e 89 anos, de ambos 0s sexos, em uso
prolongado de benzodiazepinicos. O protocolo consistiu em
desmame gradual associado a férmula: Magnésio ascorbato
100 mg, Magnésio aspartato 100 mg, Magnésio dimalato
150 mg, Magnésio taurato 125 mg, Magnésio treonato 125
mg e Melatonina 0,21 mg, 1 capsula via oral, 30-60 minutos
antes de dormir. O magnésio, cofator de neurotransmissores
inibitérios, apresenta propriedades especificas: ascorbato e
dimalato favorecem metabolismo energético; aspartato auxilia
na transmissao neuromuscular; taurato possui efeito ansiolitico;
e treonato atravessa a barreira hematoencefalica. A melatonina
contribui para a regulagéo circadiana e qualidade do sono. Os
dados — relatos subjetivos sobre sono, sintomas de abstinéncia
e adesdo — foram tratados pela anélise de conteldo de Bardin.

Resultados: Os pacientes relataram melhora na qualidade
do sono e tolerancia ao desmame. Sintomas como insOnia
de rebote e irritabilidade ocorreram em menor intensidade.
Parte conseguiu reduzir substancialmente as doses e alguns
interromperam totalmente o uso, sempre sob supervisdo
médica. Nao foram observados efeitos adversos relevantes e a
aceitacdo foi positiva.

Conclusao: A associagdo de magnésio em diferentes sais
com melatonina de baixa dosagem mostrou potencial como
adjuvante no desmame de benzodiazepinicos na Atencéo
Priméria. Embora os achados sejam promissores, derivam
de observagéo clinica. Ensaios clinicos randomizados, ainda
que com amostras pequenas, sa0 necessarios para validar a
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eficacia e seguranga dessa estratégia e ampliar sua relevancia
cientifica.

Trab. 220

0 USO DE TIRZEPATIDA, COMO MEDICAMENTO AL-
TERNATIVO, PARA A POPULAGAO QUE BUSCA A PERDA
DE PESO

Autores: FERNANDA FONSECA DE OLIVEIRA, VA-
LERIA ADRIANA PEREIRA MARTINS, HELENA MIYOCO
YANO

Instituigdo:INSTITUTO ADOLFO LUTZ

Introdugdo: A tirzepatida (Mounjaro) é um novo
medicamento injetavel que foi introduzido para o tratamento
do diabetes tipo 2. Possui uma estrutura peptidica linear de
39 aminodcidos e foi recentemente aprovada pela Food and
Drugs Administration (FDA) e, este ano de 2025, pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para uso na redugéo
de peso em individuos com sobrepeso e obesidade, por 6rgao
oficiais.

Objetivo: Revisar 0 uso da tirzepatida como alternativa na
perda de peso em individuos com sobrepeso e obesidade.

Metodologia: Uma revisdo na literatura cientifica foi
realizada nas bases de dados eletronicas, em artigos nacionais
e internacionais publicados a partir de 2020.

Resultados: A tirzepatida age nos receptores dos
horménios GLP-1 (glucose-like peptideo 1) e GIP (Glucose-
dependent Insulinotropic  Polypeptide) exercendo melhor
controle glicémico e consequente perda de peso em individuos
com sobrepeso ou obesidade. Diversas reagdes adversas
foram observadas nos pacientes que utilizaram o medicamento
como vomitos, prisdo de ventre, dor abdominal, dispepsia,
distensdo abdominal, eructagéo, flatuléncia, doenca do refluxo
gastroesofagico, fadiga, doenca aguda da vesicula biliar,
reages no local da inje¢do, hipersensibilidade e aumento
da enzima pancreatica lipase. Em contrapartida, foram
observadas, nos individuos tratados, melhoras significativas
na qualidade de vida relacionada a saude, como fungéo fisica
e fatores de riscos cardiometabolicos, incluindo a pressdo
arterial sistolica e diastolica, triglicerideos em jejum, colesterol
HDL e colesterol ndo HDL. Essas melhorias nos fatores de
risco cardiometabdlico, juntamente com a reducao de peso,
tém o potencial de promover, ao longo do tempo, em reducédo
de doengas cardiovasculares, doenga renal cronica e doenga
hepatica gordurosa nao alcodlica, entre outros resultados.

Conclusao: Estudos indicaram que a tirzepatida promove
perda significativa de peso em individuos com sobrepeso ou
obesidade, oferecendo uma nova alternativa farmacolégica no
combate a obesidade.

Trab. 221
OMEGA-3 EM TERAPIA NUTRICIONAL PARENTERAL

Autores: KADIMO ARTUR DUTRA ROLIM, BARBA-
RA JULIANI PEREIRA, CAROLINE INEZ FERNANDES
BULHAO, CAROLINA PIRES CORDEIRO, CAROLINA DE
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DEUS LEITE, MARIA LUIZA GARCIA DEMAMAN, WA-
SHINGTON RODRIGUES FERREIRA, MARIA ANGELA DE
SOUZA

Instituicdo:Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor
Publico Estadual

Introdugdo: A literatura sobre as indicagdes para
4cidos graxos dmega-3 na nutricdo parenteral (NP) evoluiu
significativamente, particularmente no contexto de pacientes
gravemente enfermos e daqueles que necessitam de nutricio
parenteral (NP), sobre seus potenciais beneficios e mecanismos
de agdo, particularmente no contexto da salde hepatica e
da modulagdo imunoldgica. Fornece uma base essencial ao
discutir o papel das emulsdes lipidicas na NP, enfatizando a
necessidade de incorporar acidos graxos 6mega-3 para mitigar
os efeitos adversos associados as emulsdes tradicionais a base
de soja e destaca o potencial dos acidos graxos 6mega-3 como
um componente critico em estratégias de nutrico parenteral de
curto e longo prazo.

Objetivo: Revisar artigos nas bases de dados a repeito
das indicagbes do uso de lipidio rico em 6mega-3 em nutrico
parenteral, suas vantagens e desvantagens.

Metodologia: Coleta de artigos de revisdo em base de
dados PUBMED

Resultados: A literatura revisada apresenta uma visao
geral abrangente do papel dos acidos graxos 6mega-3 na
nutrigdo parenteral (NP), com foco em seus beneficios para a
saude hepatica, imunomodulagéo e desfechos clinicos gerais.
Os estudos exploraram varios aspectos da suplementagdo
de édmega-3, particularmente no contexto da doenga hepatica
associada a nutricdo parenteral, resposta imunoldgica e manejo
metabdlico. Demonstraram que os acidos graxos dmega-3
podem aumentar significativamente a imunomodulagéo
e melhorar os desfechos pds-operatorios em pacientes
cirlrgicos. Seus resultados reforgaram o perfil de seguranca da
suplementagdo de 6mega-3, indicando auséncia de aumento
no risco de sangramento, o que é crucial para aplicacbes
clinicas. Ampliaram esses efeitos imunomoduladores,
particularmente em pacientes cirurgicos de alto risco, revelando
que a suplementacdo de 6mega-3 pode melhorar o estado
antioxidante e reduzir as respostas hiperinflamatérias. Isso
¢ particularmente relevante para o manejo de complicagdes
sistémicas em pacientes gravemente enfermos.

Conclusdo: A literatura indica um consenso crescente
sobre o potencial terapéutico dos acidos graxos O6mega-3
na nutricdo parenteral. Seus beneficios se estendem ao
aprimoramento da fungao hepatica, a modulagdo das respostas
imunoldgicas e a melhoria dos desfechos clinicos em diversas
populagdes de pacientes. No entanto, a necessidade de mais
pesquisas para otimizar as formulagdes lipidicas e estabelecer
a seguranga e a eficacia em longo prazo permanece primordial.

Trab. 222

A OMEGA-3 NA FUNGAO COGNITIVA E MEMORIA: EVI-
DENCIAS RECENTES
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Autores: MARIANA CATTAI ANTONIAZZI, MARCELA
VITORIA UEHARA SIMABUKU

Instituicdo:UNINOVE - Campus Vergueiro

Introdugao: Osacidos graxos 6mega-3, especialmente DHA
(acido docosahexaenoico) e EPA (&cido eicosapentaenoico),
s80 essenciais para a salde cerebral. Eles contribuem para a
estrutura das membranas neuronais, facilitam a comunicagéo
entre neurdnios e promovem plasticidade sinaptica, processos
fundamentais para memoria, aprendizado e prevencdo do
declinio cognitivo [1,2]. Estudos indicam que niveis adequados
de DHA e EPA podem apoiar fungdes cognitivas em diferentes
faixas etarias, do desenvolvimento infantil & preservagdo da
memoria em idosos.

Objetivo: Revisar e sintetizar evidéncias sobre os efeitos
do consumo de DHA e EPA na memoria e fungé@o cognitiva,
destacando mecanismos de agéo e resultados clinicos recentes.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa de
literatura baseada em artigos clinicos, ensaios controlados e
revises sistematicas recentes. Os estudos incluiram adultos
e idosos, com avaliagdo de meméria, atencéo, plasticidade
sinaptica e prevengao do declinio cognitivo [1-7].

Resultados: A suplementagdo de DHA/EPA mostrou
melhora significativa na memoéria de trabalho, atengdo e
velocidade de processamento, especialmente em individuos
com ingestao prévia baixa de dmega-3 [2-5]. Evidéncias indicam
que esses &cidos graxos exercem efeitos neuroprotetores,
modulam processos inflamatorios e sustentam a plasticidade
sinaptica, promovendo preservacdo da fungdo cognitiva
em adultos e idosos [1,6,7]. Além disso, estudos sugerem
beneficios em prevencdo do declinio cognitivo relacionado a
idade e em apoio a fungao cerebral em populagdes vulneraveis.
Apesar da consisténcia, variabilidade de doses, duracdo da
suplementacdo e caracteristicas populacionais reforgam a
necessidade de protocolos mais definidos.

Concluséo: O 6mega-3, por meio de DHAe EPA, demonstra
efeitos positivos sobre memoéria e cognigéo, reforcando seu
papel como nutriente funcional essencial para a saude cerebral.
Estratégias de suplementagao e orientagao nutricional podem
auxiliar na preservacao da fungao cognitiva ao longo da vida,
beneficiando diferentes faixas etarias e reforgcando a importancia
de politicas de saude e educagao nutricional.

Trab. 223

OS IMPACTOS DESTRUTIVOS DO USO INDISCRIMI-
NADO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES E IMPLANTES
HORMONAIS PARA FINS ESTETICOS

Autores: THIAGO GONCALVES SILVA, DENISE MO-
CHIUTI CARROCE GONCALVES

Instituicdo:FACULDADES INTEGRADAS DO NORTE DE
MINAS - FUNORTE

Introdugédo: O uso indiscriminado de esteroides
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anabolizantes e implantes hormonais com finalidade estética
tornou-se um problema de saude publica. Apesar de derivados
da testosterona possuirem indicagdes clinicas especificas, sua
popularizacdo em academias e redes sociais esta associada a
dependéncia, transtornos psiquiatricos, infertilidade, disfungdes
metabdlicas e risco cardiovascular aumentado. Estudos
recentes demonstram ainda danos estruturais ao sistema
nervoso central, hepatotoxicidade e mortalidade precoce,
configurando quadro de alto impacto social e médico-legal.

Objetivo: Revisar criticamente a literatura de 2022-
2025 sobre os efeitos adversos do uso nédo terapéutico de
esteroides anabolizantes e implantes de gestrinona, analisando
repercussdes sistémicas, reprodutivas, neuropsiquiatricas e
sociais, com destaque as implicagdes para politicas publicas e
pratica clinica.

Metodologia: Realizou-se revisdo narrativa nas bases
PubMed, Scopus e Web of Science, incluindo revisdes
sistematicas, estudos observacionais e relatos de caso
publicados entre 2022-2025. Os critérios de inclusdo foram
publicagbes em inglés ou portugués, com foco especifico nos
efeitos deletérios do uso estético de esteroides e implantes
hormonais, com repercussdes clinicas e sociais.

Resultados: A prevaléncia global entre frequentadores
de academias varia de 6,4% a 29,3%, com motivagdes
ligadas & imagem corporal e performance. Entre os principais
efeitos adversos estdo: hipertensdo, dislipidemia, infarto
e miocardiopatia; hepatotoxicidade e tumores hepaticos;
hipogonadismo, infertilidade e atrofia gonadal em homens;
alteragbes menstruais, virilizagao e infertilidade em mulheres.
Foram relatados quadros psiquiatricos como depressao,
agressividade, ansiedade e psicose, além de dependéncia
e sindrome de abstinéncia. Neuroimagem associa 0 uso
prolongado a redugdo do hipocampo, alteragbes no cortex
pré-frontal e hipertrofia da amigdala, ligadas a impulsividade
e déficit cognitivo. Implantes de gestrinona apresentam altas
taxas de amenorreia, acne, alopecia, alteragdes hepéticas e
perda de densidade mineral 6ssea.

Conclusdo: O uso estético de esteroides e implantes
hormonais configura pratica de alto risco, associada a efeitos
sistémicos graves, neurotoxicidade e infertilidade. A literatura
recente evidencia danos potencialmente irreversiveis e aumento
da mortalidade. S&o necessérias politicas de regulagéo,
campanhas educativas e capacitagdo dos profissionais de
saude para prevencao, diagnéstico precoce e manejo adequado
das complicagdes.

Trab. 224

PADROES DIETETICOS E DECLINIO COGNITIVO
EM IDOSOS BRASILEIROS: UMA ANALISE DO ESTUDO
ELSI-BRASIL (2015-2022)

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, LARIS-
SA TARGA PETRI

Instituicdo:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO
Introdugao: Oenvelhecimentopopulacionalbrasileiroimpde

desafios crescentes, entre eles 0 aumento do declinio cognitivo
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leve (DCL), condicdo que antecede a deméncia e compromete
a autonomia. Evidéncias sugerem que padrbes dietéticos ricos
em ultraprocessados favorecem neuroinflamagao e estresse
oxidativo, enquanto dietas ricas em frutas, hortalicas, peixes e
leguminosas oferecem efeito protetor. Contudo, a associacdo
entre padrdes alimentares e DCL ainda é pouco explorada em
coortes nacionais de idosos.

Objetivo: Avaliar a associacdo entre padrdes dietéticos e
risco de declinio cognitivo em idosos brasileiros acompanhados
pelo Estudo Longitudinal da Satde dos Idosos (ELSI-Brasil).

Metodologia: Analise de um estudo de coorte prospectivo
com 5.276 idosos =260 anos, acompanhados entre 2015-2022.
O consumo alimentar foi avaliado por questionario de frequéncia
alimentar e classificado em trés padrdes por analise fatorial:
1) Tradicional (arroz, feijdo, carnes, hortalicas); 2) Saudavel
(frutas, verduras, peixes, oleaginosas); 3) Ultraprocessados
(refrigerantes, embutidos, biscoitos, salgadinhos). O desfecho
foi declinio cognitivo, definido como redugéo =2 pontos no Mini
Exame do Estado Mental (MEEM) ajustado por escolaridade.
Modelos de regressdo de Cox com riscos proporcionais
estimaram hazard ratios (HR) ajustados para idade, sexo,
escolaridade, renda, atividade fisica e comorbidades.

Resultados: Durante seguimento médio de 6,2 anos,
18,9% dos participantes apresentaram DCL. O padrédo Saudavel
associou-se a menor risco de DCL (HRaj=0,76; 1C95% 0,65-
0,88), enquanto o padrao Ultraprocessados aumentou o risco
(HRaj=1,31; 1,15-1,48). O padrdo Tradicional ndo mostrou
associacdo significativa. A analise de interagdo revelou efeito
protetor mais pronunciado do padrao Saudavel entre idosos com
baixa escolaridade (HR=0,68; 0,55-0,83). A fragao atribuivel
populacional indicou que até 12% dos casos de DCL poderiam
ser evitados com adesdo ao padrao alimentar saudavel.

Conclusao: Entre idosos brasileiros, a adesao a padroes
dietéticos ricos em alimentos in natura e minimamente
processados associa-se a menor risco de declinio cognitivo,
enquanto a alta ingestdo de ultraprocessados eleva
significativamente esse risco. Esses achados reforcam o
papel da nutrologia no envelhecimento saudavel e sustentam
a incluséo de politicas publicas que priorizem alimentagéo
saudavel como estratégia de prevengéo de deméncias.

Trab. 225

PADRONIZAGAO DA TERAPIA  NUTRICIONAL
ENTERAL EM ADULTOS INTERNADOS: IMPLEMENTACAO
DE UM PROTOCOLO ASSISTENCIAL

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, KARI-
NA CASSA MONTEIRO BENEVENUTI, SUELLEN SOUZA DE
OLIVEIRA, LARA PEREIRA DOS SANTOS, MATHEUS PO-
LONINI RODRIGUES

Instituicdo:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEI-
RO

Introdugdo: A Terapia Nutricional Enteral (TNE) &
intervencdo essencial em pacientes hospitalizados com
trato gastrointestinal funcionante, porém incapazes de
manter adequada via oral. No Brasil, complicagdes como



DOI: 10.54448/ABRAN2025

broncoaspiragdo, diarreia, distrbios hidroeletroliticos e
falhas de prescri¢do ainda limitam sua efetividade. Protocolos
institucionais baseados em evidéncias sdo fundamentais para
garantir seguranca, individualizagdo e eficiéncia da terapia
nutricional.

Objetivo:Relatar a elaboragdo e implementagdo de um
protocolo multiprofissional para prescricdo de TNE em adultos
internados, padronizando condutas de acordo com diretrizes
nacionais e internacionais.

Metodologia: Relato de experiéncia institucional. O
protocolo foi desenvolvido em 2025 por equipe multiprofissional
de terapia nutricional, fundamentado nas diretrizes BRASPEN,
ASPEN e ESPEN. Estabeleceu critérios de indicagdo da TNE
(paciente com TGl funcionante e previsédo de uso =3 dias),
vias de acesso (SNE, SNG, gastrostomia, jejunostomia),
formulas  industrializadas  padronizadas  (normocalérica,
hipercaldrica/hiperproteica e especifica para controle glicémico)
e orientacdes para inicio e progressao (15-25 mL/h em bomba
de infusdo continua, com incremento diario de 10-15 mL/h
até atingir o gasto energético estimado). Foram incorporadas
recomendagdes para pacientes criticos, com ajuste progressivo
de metas caldricas para reduzir risco de sindrome de
realimentacdo e sobrecarga metabolica.

Resultados: O protocolo definiu padronizagéo do registro
da prescricdo médica, pardmetros de monitoramento clinico-
laboratorial (residuo géstrico, glicemia, eletrélitos, balango
hidrico) e critérios de suspensdo temporaria. Estabeleceu
condutas seguras em instabilidade hemodindmica e uso de
drogas vasoativas, priorizando dietas troficas e vigilancia
continua. A adogéo de dietas de sistema fechado, estéreis e
isentas de lactose, gluten e sacarose garantiu maior seguranga
microbiologica. A estruturagdo do fluxo reduziu riscos de
erros de prescrigdo, uniformizou condutas e promoveu maior
integracao multiprofissional.

Conclusao: A implementagéo de protocolos institucionais
de TNE em adultos representa avango na padronizacdo
da assisténcia nutricional hospitalar. A sistematizacdo das
condutas, aliada ao monitoramento multiprofissional, contribui
para seguranca do paciente, prevencdo de complicacbes
e racionalizacdo de recursos. Essa experiéncia reforca a
importancia da construcéo de protocolos locais como estratégia
de qualificagdo do cuidado nutricional no Brasil.

Trab. 226

PAPEL DA SUPLEMENTAQAO DE VITAMINA D EM
ADULTOS SAUDAVEIS

Autores: LAURA SILVA DE CARVALHO QUINTINO,
LUISA YARA BAHIA VIANA, ANA ELISA DE CASTRO FER-
REIRA, BARBARA MOURA DA SILVA

Instituigdo:UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Introdugéo: A vitamina D é um horménio esteroide
fundamental para a homeostase do calcio e do fdsforo,
desempenhando papel essencial na saude dssea. Além
disso, estudos recentes tém sugerido novos potenciais
efeitos, incluindo impacto sobre imunidade, fungdo muscular,
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cardiovascular e metabolismo energético. Apesar da ampla
prescricdo de suplementagdo em individuos saudaveis, a real
eficacia e necessidade dessa pratica permanecem em debate.

Objetivo: Avaliar o real papel da suplementagdo de
vitamina D na populagao de adultos saudaveis.

Metodologia: Foi realizada busca sistematica nas bases
PubMed, Embase e Scielo com os descritores “vitamin D
supplementation”, “healthy adults”, “bone health”, “immunity”
e “muscle function”. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados e meta-anélises publicados entre 2000 e 2024
que avaliaram a suplementagao de vitamina D em adultos sem
doengas cronicas ou deficiéncias graves. Excluiram-se estudos
observacionais, populagdes especificas (gestantes, idosos
frageis ou portadores de doengas metabdlicas) e revisdes
narrativas.

Resultados: A suplementacdo em adultos saudaveis
mostrou-se eficaz em elevar niveis séricos de 25(0OH)D,
reduzindo a prevaléncia de insuficiéncia. Em relacdo a salde
6ssea, ndo houve evidéncias consistentes de redugdo de
fraturas ou aumento significativo da densidade mineral dssea
em individuos com niveis adequados basais. Quanto a fungéo
muscular, resultados foram heterogéneos: alguns ensaios
apontaram melhora discreta na for¢a e no desempenho fisico,
especialmente em individuos com insuficiéncia prévia, enquanto
outros nao identificaram beneficios. Sobre efeitos imunolégicos,
observou-se associagdo com menor incidéncia de infec¢des
respiratérias em alguns estudos, porém sem consenso
robusto. Nao foram demonstrados beneficios consistentes em
mortalidade geral, prevengéo de doengas cardiovasculares ou
cancer.

Conclusao: A suplementacdo de vitamina D em adultos
saudaveis corrige niveis séricos e pode prevenir insuficiéncia,
mas seus beneficios clinicos além da saude dssea ainda
sao limitados e inconsistentes. Os principais efeitos parecem
restritos a populagdes com deficiéncia prévia. Assim, o uso
indiscriminado em individuos com niveis adequados nao
encontra respaldo cientifico robusto, reforgando a necessidade
de condutas individualizadas e baseadas em dosagem sérica.

Trab. 227

PAPEL DOS AMINOACIDOS PRECURSORES NA
NEUROTRANSMISSAO: ABORDAGEM NUTROLOGICA NA
ANSIEDADE E DEPRESSAO

Autores: ADRIANE DANTAS DA NOBREGA,
LUCAS DE MORAIS FRANCO, DENISSON DAVID GOMES
DO NASCIMENTO, REBECA DE SOUZA TREVELIN,
GABRIELLE DOS SANTOS BARBOSA, MILENA NUNES GIL,
DARA MAURIZ RODRIGUES COSTA, GABRIEL MARINHO
DA SILVA, AGDIEL CARVALHO DE ASSIS VALENTA,
MARIA EDUARDA FARACO ZIN

Instituigo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introdugdo: Aminoacidos precursores como triptofano,
fenilalanina e tirosina sd3o essenciais a sintese de
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neurotransmissores do humor, como serotonina, dopamina
e noradrenalina. Alteragbes em seu metabolismo, sobretudo
no eixo serotonina—quinurenina, estdo ligadas a ansiedade e
depressdo. Na depresséo, o desvio do triptofano para a via da
quinurenina reduz a serotonina e favorece desequilibrio entre
compostos neuroprotetores e neurotdxicos. Ja a disfungdo
na metabolizagdo de fenilalanina e tirosina compromete a
formagdo de catecolaminas, afetando motivagao e regulagéo
emocional. Nesse contexto, a nutrologia surge como estratégia
para modular a ingestio e o metabolismo desses aminoacidos,
orientando intervengdes personalizadas baseadas em
biomarcadores.

Objetivo: Analisar a influéncia de triptofano, fenilalanina e
tirosina na sintese de neurotransmissores do humor, sua relagéo
com ansiedade e depressdo, destacando o eixo serotonina—
quinurenina, e discutir a nutrologia como suporte terapéutico
personalizado.

Metodologia: Realizou-se revisdo narrativa nas bases
PubMed, SciELO e Cochrane Library, utilizando os descritores
“precursor amino acids” AND “neurotransmitters” AND “anxiety”
OR “depression”. Foram incluidos artigos publicados nos
ultimos cinco anos (2020-2025), totalizando cinco estudos
selecionados: revisdes, estudos clinicos, pré-clinicos e um
transversal com foco em nutrologia.

Resultados: Evidéncias indicam alteragdes no metabolismo
de aminoacidos em ansiedade e depressdo. O desvio do
triptofano para a via da quinurenina reduz serotonina e favorece
neuroinflamagdo, enquanto a desregulacdo de fenilalanina
e tirosina compromete catecolaminas. Em estudo com 97
individuos, 37,1% dos deprimidos moderados apresentaram
isoleucina significativamente mais baixa (49,3 uM vs. 55,9 uM).
O desequilibrio glutamato—~GABA aumenta a excitabilidade
neuronal, reforcando a fisiopatologia. A nutrologia, ao empregar
perfis de aminoacidos como biomarcadores, mostra potencial
para intervencdes personalizadas que promovam reequilibrio
neuroquimico e reducéo de sintomas.

Conclusédo: A modulagdo nutrolégica com aminoacidos
precursores € promissora no manejo da ansiedade e
depressao, pois alteragdes no metabolismo afetam serotonina e
catecolaminas. O uso de biomarcadores favorece terapias mais
eficazes e individualizadas.

Trab. 228

PARAMETROS PREDITORES DOS PACIENTES COM
REGANHO DE PESO APOS O SEGUNDO ANO DE CIRUR-
GIA BARIATRICA

Autores: MARCELA MARIA DE SOUZA TEIXEIRA
ABRAS, JACQUELINE ISAURA ALVAREZ LEITE

Instituigédo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GE-
RAIS

Introdugao: A obesidade global deve atingir 24% até 2035.
A cirurgia bariatrica é eficaz na perda de peso sustentada e
na melhora das comorbidades. Contudo, falhas como perda
de peso subétima e reganho de peso s&o frequentes, com
definigbes ainda pouco claras na literatura. Embora alguns
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preditores j& tenham sido descritos, hd necessidade de
novos estudos. Torna-se fundamental identificar preditores e
padronizar critérios para avaliar esses desfechos.

Objetivo: Avaliar os possiveis fatores preditores da perda de
peso subotima e do reganho de peso em pacientes submetidos
a cirurgia de BGYR ap6s 24 meses de acompanhamento,
identificando os determinantes associados a manutencéo da
perda de peso a longo prazo.

Metodologia: Estudo longitudinal retrospectivo. Foram
coletadas informagdes pré-operatérias e de consultas
subsequentes, incluindo pardmetros antropométricos, clinicos
e comportamentais. Os pacientes foram classificados segundo
a perda de excesso de peso (PEP) > 50% em grupos de perda
de peso com sucesso (PPS) e perda de peso Subétima (PPI),
e reclassificados conforme o reganho de peso (RP). Foram
aplicados testes de normalidade, Mann-Whitney e regresséo
logistica binaria, com significancia de p

Resultados: A amostra foi majoritariamente feminina
(82,5%), com HAS como comorbidade mais prevalente. O grupo
PPS apresentou menor IMC, maiores %PEP e porcentagem de
perda de peso total (PPDT), menor percentual de gordura a partir
de 12 meses e maior consumo calérico. O grupo PPl apresentou
niveis mais altos de triglicerideos no pré-operatério e maior uso
de hipoglicemiantes. Houve maior uso de polivitaminicos no PPS
aos 3 meses. O IMC foi preditor de menor sucesso aos 12 e 24
meses. A HAS reduziu-se em ambos 0s grupos, mas aumentou
no PPl aos 60 meses, enquanto o PPS observou-se queda
continua dos niveis de triglicerideos. O grupo RP apresentou
maiores %PEP e %PPDT até 24 meses. Diferengas no IMC
surgiram a partir dos 24 meses, sendo maior no grupo com RP
aos 60 meses. O percentual de gordura corporal foi menor no
grupo com RP aos 12 e 24 meses. No grupo RP houve menor
uso de vitamina D e calcio, além de menor ingestéo de lipideos
aos 60 meses. Na analise multivariada, apenas o %PPDT aos
12 meses foi associado ao risco de reganho de peso.

Conclusao: Conclui-se que IMC inicial elevado e menor
%PEP associam-se ao insucesso na perda de peso apos
BGYR. Embora %PPDT elevada aos 12 meses indique bom
resultado inicial, pode estar relacionada ao reganho de peso,
evidenciando limitagdes na defini¢do atual do fendémeno.

Trab. 229

PERFIL CLiNICO-NUTRICIONAL DE PACIENTES EM
USO DE NUTRICAO ENTERAL DOMICILIAR DE HOSPITAL
PUBLICO UNIVERSITARIO

Autores: BRUNA RODRIGUES DE OLIVEIRA-DIAS,
DANIELA SALATE BIAGIONI VULCANO, TABATA MARIN-
DA DA SILVA, VANESSA APARECIDA MARTINS, RAFAEL
DEZEN GAIOLLA, SERGIO ALBERTO RUPP DE PAIVA

Instituigdo: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO
DE MESQUITA FILHO

Introdugao: Anutrigdo enteral domiciliar (NED) é alternativa
fundamental para pacientes que ndo conseguem atender suas
necessidades nutricionais por via oral. Muitos desses individuos
necessitam desse suporte de forma prolongada ou até mesmo
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permanente. Embora a NED seja pratica relativamente comum
na assisténcia a saude, ainda ha escassez de dados publicados
sobre essa populagéo especifica, especialmente no contexto
domiciliar de pacientes atendidos via hospitais publicos.

Objetivo: Descrever o perfil clinico-nutricional de pacientes
em uso de NED acompanhados no ambulatério de terapia
nutricional e disfagia de hospital publico universitario.

Metodologia: Estudo transversal, retrospectivo, incluindo
pacientes adultos que faziam o uso exclusivo de NED
prolongada, acompanhados no ambulatério do servigo de terapia
nutricional interprofissional. A coleta de dados ocorreu ao longo
de 13 meses, por meio da analise de prontuarios eletronicos,
incluindo informacbes demogréaficas, clinicas, nutricionais e
caracteristicas da NED. Os dados foram analisados por testes
descritivos e comparativos. Adotado nivel de significancia de
5%.

Resultados: Durante o periodo, foram atendidos 312
pacientes, dos quais 109 foram incluidos. A mediana da idade
foi de 61 anos, sendo que 54,1% eram do sexo feminino.
Observou-se que 58,7% dos pacientes eram solteiros e
56,9% alfabetizados. No que se refere a indicagdo da NED,
69,7% dos pacientes foram por doengas neuroldgicas, 38,5%
por condi¢des gastroenterologicas e 29,4% utilizavam devido
doengas oncoldgicas. Em relagéo & via de acesso utilizada, a
gastrostomia foi predominante, presente em 80,7% dos casos e
78% dos pacientes faziam uso da NED ha mais de seis meses.
Quanto ao estado nutricional, o peso médio foi de 54 kg, o indice
de massa corporal de 20,8 kg/m? e 60,5% dos pacientes foram
classificados como desnutridos conforme os critérios do GLIM.
Em relagdo ao tipo de dieta utilizada, 61,5% dos pacientes
recebiam férmulas industrializadas, 26,6% dietas artesanais e
11,9% faziam combinag&o de ambas as dietas. O volume médio
diario administrado foi de 1.400 ml, correspondendo a média de
1.520 kcal e 60,8 g de proteinas por dia.

Conclusdo: Neste estudo destaca a predominéncia de
pacientes idosos, com diagnéstico neuroldgico, com preferéncia
de gastrostomia visto tempo prolongado de NED e associado ao
uso de dieta industrializada. A alta prevaléncia de desnutrigdo
reforga a importancia do acompanhamento nutricional continuo
e interprofissional, focado na individualidade do paciente.

Trab. 230

PERFIL E BIOATIVIDADE DE COMPOSTOS PROTEI-
COS DO CAFE VERDE

Autores: CAMILA HEIDEMANN VIEIRA, LUCIANE
LANSER, CAROLINA KREBS DE SOUZA, MARTINHO RAU

Instituico:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugédo: Embora o café seja amplamente reconhecido
por seu teor de cafeina e compostos fendlicos, os compostos
proteicos presentes no gréo verde também desempenham
papel importante na qualidade nutricional e funcional do
produto. As proteinas do café verde sdo fontes de acidos
aminocarboxilicos essenciais e participam de reagdes cruciais
durante a torrefagdo, como a reagdo de Maillard, que gera
compostos de alto interesse sensorial e bioativo. A valorizagéo
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desses compostos tem despertado interesse em areas como
alimentos funcionais, nutracéuticos e cosméticos.

Objetivo: Revisar o perfil proteico do café verde, suas
transformagdes durante a torrefacdo e o potencial de seus
derivados como ingredientes funcionais com aplicagdes
industriais.

Metodologia: Foi realizada uma reviséo narrativa com
levantamento de estudos publicados entre 2014 e 2024 nas
bases PubMed, Scopus e ScienceDirect. Foram incluidos
artigos que abordassem a caracterizagdo de proteinas e
peptideos no café verde, sua degradagéo térmica, formagéo de
produtos de Maillard e aplicagdes bioativas.

Resultados: O café verde apresenta cerca de 10 — 13
% de proteinas, com destaque para albuminas e globulinas.
Durante a torrefagdo, essas proteinas sé@o parcialmente
degradadas e sofrem modificacbes estruturais que levam a
formacao de peptideos bioativos € melanoidinas nitrogenadas.
Estudos indicam que esses derivados possuem propriedades
antioxidantes,  anti-hipertensivas,  anti-inflamatérias e
moduladoras do metabolismo glicidico. Além disso, a interagéo
entre proteinas e &cidos fendlicos durante o aquecimento
influencia o perfil final de compostos volateis e o valor funcional
do produto. Hidrolisados proteicos obtidos de café verde
também vém sendo estudados como potenciais ingredientes
para suplementos proteicos com agao fisiolégica especifica.

Conclusdao: Os compostos proteicos do café verde
representam uma frac&o ainda pouco explorada, mas com alto
potencial funcional. As modificagdes induzidas pela torrefagéo
geram moléculas com atividade bioldgica relevante, podendo
ser aproveitadas na formulagdo de alimentos funcionais,
suplementos e ingredientes bioativos. Investigagbes mais
profundas sobre a bioatividade dos peptideos derivados e sua
aplicagao segura em humanos podem ampliar o valor agregado
do café além do consumo tradicional.

Trab. 231

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM OBE-
SIDADE E COMORBIDADES METABOLICAS E NUTRICIO-
NAIS ATENDIDOS EM AMBULATORIO DE NUTROLOGIA
PEDIATRICA DA UFSCAR ENTRE 2018 A 2025.

Autores: NARA MORAES GUIMARAES, CASSIA SOU-
SA FERREIRA, PAMELA BERTOLLO FERREIRA, ANDREA
APARECIDA CONTINI, CARLOS A. NOGUEIRA-DE-ALMEI-
DA

Instituigdo: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

Introdugéo: A obesidade, segundo a Associagéo Brasileira
para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabolica, é um
dos problemas mais graves da atualidade. O aumento de sua
prevaléncia em criangas tem sido acompanhado pela maior
ocorréncia de comorbidades, antes pouco frequentes nessa
faixa etaria. Analisar o perfil epidemioldgico e as comorbidades
associadas em pacientes pediatricos com obesidade possibilita
uma investigacdo ambulatorial mais assertiva.

Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico e as
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comorbidades associadas a obesidade em pacientes pediatricos
atendidos no ambulatério de nutrologia infantil da UFSCar, entre
2018 e 2025.

Metodologia: Estudo descritivo, retrospectivo e quantitativo,
realizado no ambulatério de nutrologia da UFSCar, aprovado
pelo Comité de Etica sob parecer n® 7.424.650. Os dados foram
coletados de prontuérios eletrnicos de pacientes entre 5e 19,9
anos com IMC > +1. Foram analisadas as variaveis idade, sexo,
circunferéncia abdominal e presenca de comorbidades.

Resultados: Foram avaliados 74 pacientes: 5,4%
apresentaram sobrepeso, 28,37% obesidade e 66,21%
obesidade grave. Observou-se predomindncia do sexo
masculino (62,1%). Quanto a presséo arterial, 44,68% tinham
hipertensdo. Alteragbes no metabolismo glicémico ocorreram
em 3,7%. O colesterol total estava elevado em 31,48%, LDL
em 18,51% e triglicerideos em 71,69%, enquanto HDL estava
reduzido em 57,69%. A circunferéncia abdominal esteve
alterada em 83,33%. A insulina foi inadequada em 51,06% dos
casos. A vitamina D foi adequada em 77,56% e 0 zinco em
97,5%. Néo foram observadas alteragdes de hemoglobina. A
esteatose hepatica esteve presente em 39,39%.

Conclusao: A obesidade infantil esta fortemente associada
a sindrome metabdlica. As principais alteragdes identificadas
foram obesidade central, hipertrigliceridemia, HDL reduzido,
hipertensdo arterial e esteatose hepética, esta Ultima
relacionada a dislipidemia decorrente da obesidade. O estudo
sugere que a obesidade pediatrica decorre principalmente do
consumo excessivo de alimentos caléricos, sem deficiéncia
significativa de micronutrientes, e reforca a importancia da
investigacdo ambulatorial sistematica.

Trab. 232

PERFIL fiSICO-QUiMICO E MULTIELEMENTAR DE
BEBIDAS LACTEAS ENRIQUECIDAS COM POLPAS DE
FRUTAS NATIVAS DO BRASIL

Autores: AMANDA ALVES PRESTES, ANA CAROLINE
FERREIRA CARVALHO, KARINE MARAFON, MATHEUS
SBRUZZI FIEBIG, CRISTIANE VIEIRA HELM, DAYANNE
REGINA MENDES ANDRADE, CAROLINA KREBS DE SOU-
ZA, FERNANDA NUNES FERREIRA, JEFFERSON SANTOS
DE GOIS, ELANE SCHWINDEN PRUDENCIO

Instituigédo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARI-
NA

Introdugdo: Aincorporagao de frutas nativas brasileiras em
bebidas lacteas fermentadas tem se mostrado uma estratégia
eficiente para a modulagdo nutricional desses produtos,
agregando valor funcional e promovendo o aproveitamento de
ingredientes regionais ainda pouco explorados.

Objetivo: Avaliar o efeito daadigao de polpas de araca, butia,
guabiroba e uvaia sobre a composigao fisico-quimica e mineral
de bebidas lacteas fermentadas, visando o desenvolvimento de
formulac6es com perfil nutricional aprimorado.

Metodologia: Foram elaboradas bebidas fermentadas
com 15% de polpa de cada fruta nativa. As amostras foram

Anais XXIX Congresso Brasileiro de Nutrologia ¢ N.° 29 « Vol 1 + Ano 2025

112

analisadas quanto aos teores de umidade, proteinas, cinzas,
solidos totais e minerais (potassio, magnésio, sodio, fosforo e
enxofre), sendo comparadas a uma bebida controle.

Resultados: A formulagdo com guabiroba apresentou
aumento de 86% no teor de proteinas, enquanto uvaia reduziu
esse contelido em cerca de 70%. Butid e araca também
causaram reducdes, de 40% e 9%, respectivamente. A umidade
manteve-se estavel em quase todas as amostras, exceto no
butia, que promoveu um acréscimo de 5,9%, resultando em
uma reducédo de 44% nos sélidos totais. As cinzas mostraram
variagdes discretas. No perfil mineral, o potassio aumentou 16%
com araga, seguido de butia (8%) e guabiroba (6%), enquanto
a uvaia reduziu esse teor em 12%. O magnésio aumentou 15%
com a guabiroba e apresentou variagdes sutis nas demais. O
sodio foi reduzido em todas as formulagdes, com destaque para
a uvaia, que apresentou queda de 17%. O fésforo apresentou
reducéo de 8% a 9% com as frutas e o enxofre variou levemente,
com aumento na amostra com guabiroba.

Conclusao: A adi¢éo de frutas nativas brasileiras impactou
significativamente os parametros fisico-quimicos e minerais
das bebidas lacteas fermentadas. A guabiroba e o araga
destacaram-se por melhorar o perfil proteico e mineral; o butia
promoveu maior hidratacéo; e a uvaia contribuiu com a redugéo
de sodio, mostrando que a escolha da fruta permite modular a
composicao final do produto.

Trab. 233

PERFIL NUTRICIONAL DE IDOSOS MORADORES DE
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

Autores: MANOELA MOREIRA DE SOUSA, CHRISTIAN
DE OLIVEIRA ZANOTI, JULIA SILVA DE JESUS, ERICA DA
SILVA DE LIMA DE MOREIRA, DEBORA REGINA BARROS
DE ALMEIDA

Instituicdo:ASSOCIAGAQ BRASILEIRA DE NUTROLOGIA

Introdugdo: A avaliagdo nutricional € fundamental para
identificar individuos com deficiéncias e risco aumentado de
mortalidade. O perfil nutricional é influenciado por condiges
socio econdmicas e fatores culturais. A desnutrigdo no idoso €
uma condi¢cdo grave e aumenta risco de infec¢des, fraqueza
muscular, quedas e fraturas, deficit cognitivo, prejudica
recuperacgao de cirurgias.

Objetivo: Analise retrospectiva perfil nutricional de idosos
moradores em instituigdo de longa permanéncia no interior de
Séao Paulo.

Metodologia: Avaliagéo de 77 idosos, sendo 36 ( 46,7%)
masculinos e 41 ( 53,3%) femininos. O acolhimento é realizado
de 2 formas : procura esponténea e termo colaboragéo para
atendimento aos acolhidos. Grau de depéndencia dos idosos :
49 idosos grau 3, 18 idosos grau 2 e 10 idosos grau 1.

Resultados: Idade média 78,44 anos, variando de 60
a 102 anos. IMC: baixo peso 16 (20,7%), peso adequado
29 (37,7%) e 30 sobrepeso (38,6%), 3% ndo mensurados.
Doengas neuroldgicas : 11,6% sequelas de AVC, Deméncia
18%, Alzheimer 6,5%, déficit cognitivo 13%, sem distUrbios
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neurologicos 30%. Psiquiatricos em 11,7%. HAS 68,8%, DM
33,7%, Dislipidemia41,5%, Tabagismo 9%, Doengarenal crénica
7,8%. Perfil nutricional dos idosos: 68 (88,3%) dieta via oral, 8
(10,3%) disfagicos com dieta adaptada e uso de espessante,
8(10,3%) com suplemento nutricional. 9 (11,7%) dieta enteral
sendo 7 portadores de SNE (77,7%) e 2 portadores de
Gastrostomia (22,3%). Circunferéncia da panturrilha — 32 (50%)
masculinos cp > 33 e 50% 32. 6,4 % idosos ndo mensurados.
LesOes por presséo : 9 idosos (11,7%), possuimos 26 (33,7%)
acamados completamente dependentes e os demais realizam
atividades supervisionadas. Idoso do termo de colaboragao:
49 idosos , 22 (44,8%) femininos e 27 (55,2%) masculinos.
Perfil nutricional dos idosos: 43 (87,7%) via oral, 5 ( 10,2 %)
disfagicos com dieta adaptada e uso de espessante, 4( 8,16%)
usam suplemento nutricional. 6 ( 12,2%) idosos recebem dieta
enteral sendo 6 portadores de SNE (100%). Circunferéncia da
panturrilha — 12 (46,1%) masculinos com cp > 33 e 14 (53,9%)
com cp 32. 2 idosos ndo mensurados.

Conclusdo: Existem evidéncias que idosos sofrem
alteragdes fisicas, funcionais e nutricionais, comprometendo
seu estado nutricional, sendo importante 0 acompanhamento
nutricional para detecgéo e agéo precoce para evitar desnutrigdo
e suas complicagdes.

Trab. 234

PERFIL NUTRICIONAL E FjSIOMETABOLICO EM
PESSOAS COM HIV: UMA ANALISE POR ESQUEMA TERA-
PEUTICO.

Autores: VALENTINA VERGINIA DA COSTA LOPES,
LEONARDO VICTOR MIRANDA DE SOUZA, KAREN SOU-
ZA DOS SANTOS, SANDRA DE OLIVEIRA BARCELOS,
LISMEIA RAIMUNDO SOARES, KELSE TIBAU DE ALBU-
QUERQUE

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE
JANEIRO

Introdugdo: Varias das comorbidades, possuem um
alto potencial de prognéstico desfavoravel, que impactam na
qualidade de vida e na adesé&o ao tratamento da pessoa vivendo
com HIV (PVHIV).

Objetivo: Verificar o perfil nutricional e fisiometabdlico de
PVHIV, segundo o sexo e esquema terapéutico.

Metodologia: Projeto de mestrado, que envolveu docentes/
discentes do Centro Multidisciplinar - UFRJ; do Programa
de Pds-Graduagdo Multicéntrico em Ciéncias Fisiolégicas —
PPGMCF-UFRJ-NUPEM e a Coordenagédo do SAE/IST/AIDS
de Macaé-RJ. Estudo transversal, retrospectivo, com uso de
dados secundarios do periodo entre 2019 e 2022. E parte de
um projeto maior, aprovado pelo CEP/CM/UFRJ/Macaé, sob
CAAE: 87280125.6.0000.5699. Coletou-se dados de adultos (=
18 anos de idade), de ambos os sexos, com HIV, que assinaram
0 TCLE e estivessem sob terapia antirretroviral (TARV). Se
excluiu: criangas, adolescentes, gestantes, idosos, individuos
com diagnostico prévio de doenga cardiovascular. A amostra
foi dividia segundo o sexo (masculino/feminino) e segundo o
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esquema terapéutico: (ITRN+IP) e (ITRN+ITRNN). Avaliou-se
variaveis do perfil antropométrico e clinico-metabolico. Para
analise se utilizou o software SPSS versdo 21 e o nivel de
significancia foi p< 0,05.

Resultados: Os dados preliminares incluiram n= 162
PVHIV, onde 79 (48,76%) eram do sexo masculino e 83 (51,24%)
do feminino, com média de idade de 42,62+11,15 anos, tempo
médio de diagndstico do HIV de 100,6+82,5 meses, e 71,3£69,1
meses de TARV. Entre os homens ndo se encontrou diferenga
estatistica. Mas entre as mulheres sob o esquema INRT+IP
notou-se elevacdo da pressdo arterial diastélica-PAD, com
estatistica para ITRN+ITRNN (p=0,013). Aquelas em esquema
INRT+IP, apresentaram hipertrigliceridemia, (p= 0,007). Ambos
0s grupos segundo o indice de massa corporal -IMC, se
classificaram com sobrepeso, (p=0,002). O indice e adiposidade
visceral-IAV, foi estatisticamente maior sob ITRN+ITRNN, (p=
0,019). O perimetro abdominal-PA e o percentual de gordura
corporal- %Gord, se apresentaram estatisticamente para
aquelas sob ITRN+IP (p= 0,003; p= 0,001, respectivamente).

Conclusao: Esses dados chamam atengéo ao cuidado as
PVHIV, na assisténcia primaria, 0 qual ndo se limita apenas ao
controle da infecgdo, mas também se estende para a prevengéo
e tratamento das comorbidades inerentes aos aspectos
fisiometabolicos, bem como para o acompanhamento do
estado nutricional dessa populagéo, segundo sexo e esquema
terapéutico.

Trab. 235

PLANO DE AJUSTE ALIMENTAR AUTODIRIGIDO: ETA-
PAS ESSENCIAIS PARA SUA ELABORAGAO EM NUTRO-
LOGIA CLINICA

Autores: WASHINGTON LUIZ ABREU DE JESUS,
ROBERTA FERRACUTI

 Instituiggo:ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA E SAUDE
PUBLICA

Introdugdo: O aumento das doengas cronicas n&o
transmissiveis exige abordagens nutricionais personalizadas,
sustentaveis e centradas na pessoa. O Plano de Ajuste
Alimentar Autodirigido (PAA-Ad) é ferramenta clinico-nutrolégica
que integra principios das Leis de Escudero, diretrizes de
sociedades cientificas e fundamentos da Atengdo Primaria a
Saude (APS). Diferencia-se por valorizar o protagonismo e a
corresponsabilidade do paciente, adaptando a intervengao a
realidade funcional, cultural e socioecondmica.

Obijetivo: Descrever as etapas essenciais para a elaboragéo
do PAA-Ad, aplicavel na Nutrologia Clinica e na APS, com foco
em reorganizagao alimentar participativa e sustentavel.

Metodologia: Estudo descritivo e didatico, desenvolvido a
partir de revisdo narrativa da literatura em bases como PubMed,
SciELO e LILACS, priorizando diretrizes de sociedades
cientificas e publicacdes recentes, de acordo com o protocolo
PRISMA. Incorporou referenciais éticos e bioéticos da Nutrologia
Clinica e da Atencéo Primaria a Saude.

Resultados: A construgdo do PAA-Ad segue oito etapas:
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(1) avaliagéo nutricional ampliada com instrumentos validados;
(2) avaliagéo clinica e laboratorial; (3) diagndstico nutrolégico;
(4) calculo de necessidades energéticas e distribuicdo de
macro/micronutrientes; (5) prescrigao alimentar personalizada;
(6) comunicagdo clinica centrada na pessoa, com decisdo
compartilhada; (7) integragédo com outras agdes de promogéo da
saude; (8) monitoramento continuo e ajustes. O PAA-Ad propde
déficit ou ajuste energético conforme objetivo terapéutico,
distribuicdo equilibrada de macronutrientes, garantia de
micronutrientes e aporte hidrico adequado. Considera
preferéncias, cultura alimentar e condigbes materiais do
paciente. A comunicag&o utiliza o Modelo dos Quatro Habitos,
promovendo vinculo, escuta ativa e empatia. A integragdo com
atividade fisica, manejo do estresse, higiene do sono, cessagao
do tabagismo e suporte psicossocial amplia a efetividade. O
acompanhamento sistematico, com reavaliagdes e reforgo
positivo, favorece adesdo, internalizagdo das mudangas e
sustentabilidade dos resultados.

Conclusao: O PAA-Ad é instrumento ético e tecnicamente
robusto para reorganizar padrdes alimentares em condi¢oes
cronicas, alinhado a Medicina Centrada na Pessoa e aos
principios da APS. Ao unir ciéncia, dialogo e vinculo, fortalece
a autonomia, favorece corresponsabilidade e potencializa
a efetividade das intervengdes nutrolégicas. Sua aplicagdo
adaptavel o torna recurso estratégico no cuidado ambulatorial
integrado.

Trab. 236

PLANO DE AJUSTE ALIMENTAR NO MANEJO AMBU-
LATORIAL DA OBESIDADE SEVERA ASSOCIADA A MUL-
TIMORBIDADE EM PESSOA IDOSA: RELATO DE CASO

Autores: WASHINGTON LUIZ ABREU DE JESUS, RO-
BERTA FERRACUTI

 Instituigdo:ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA E SA UDE
PUBLICA

Introdugéo: O envelhecimento esta associado a alteracdes
na composicao corporal e maior acimulo de gordura visceral,
agravados em idosos com obesidade grau Il e multimorbidades.
O manejo deve considerar preservagdo funcional, adaptagdo
gradual e preferéncias do paciente. O Plano de Ajuste Alimentar
(PAA) é ferramenta flexivel que favorece ades&o, respeitando
limites fisiologicos e realidade sociocultural.

Objetivo: Relatar o acompanhamento de idosa
com obesidade grau 3 e multimorbidades, manejada
ambulatorialmente com PAA, destacando resultados clinicos,
funcionais e metabolicos em longo prazo.

Metodologia: Relato de caso em ambulatério docente-
assistencial. Avaliagao inicial incluiu anamnese, exame fisico,
exames laboratoriais e registro de IMC, composigéo corporal
e queixas funcionais. Realizou-se a construgdo de um Plano
de Ajuste Alimentar, associado ao controle medicamentoso e
multiprofissional das comorbidades foi mantido. Seguimento
por 36 meses, com reavaliagdes trimestrais até abril/2024 e
seguimento realizado nos Ultimos 12 meses.

Resultados: Mulher, 62 anos no inicio (2018), IMC 43,3 kg/
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m?, hipertens&o, dislipidemia, artrose de joelhos e SAQOS grave.
Queixava-se de dor articular, fadiga, dispneia e isolamento
social, com histdrico de insucessos em dietas restritivas. O PAA
foi estruturado com déficit energético moderado (25-28 kcal/kg/
dia) para preservagdo de massa magra, ingestdo proteica de
1,2-1,5 g/kg/dia, fracionada em 3—4 refeicdes, e distribuicdo de
macronutrientes com predominancia de carboidratos complexos
e gorduras insaturadas. Incluiu suplementacéo de whey protein
conforme demanda, vitamina D e calcio, hidratagdo adequada e
ajustes periodicos. O PAAfoiimplementado de forma progressiva
e personalizada. Apds 36 meses, obteve perdade 38,2kg (33,7%
do peso inicial), reducdo da circunferéncia abdominal, melhora
do controle pressorico e lipidico, preservacao de massa magra
e funcionalidade. Relatou aumento da disposicéo, retomada
de atividades sociais e autonomia alimentar. Até abril/2025,
manteve peso estavel, IMC de 27 a 30 kg/m? e engajamento
no plano.

Conclusao: O PAA, associado ao manejo clinico e suporte
multiprofissional, mostrou-se seguro e eficaz no tratamento
da obesidade grau 3 em pessoa idosa com multimorbidades,
promovendo perda ponderal significativa e sustentada sem
uso de farmacos antiobesidade, com preservagao funcional
e melhora global da saude. A abordagem reforga o valor da
nutrologia geriatrica como estratégia integradora, centrada na
pessoa e voltada ao cuidado longitudinal.

Trab. 237

PLANTAGO LANCEOLATA L.: EVIDENCIAS ATUAIS
DAS ATIVIDADES ANTI-INFLAMATORIAS, ANTIOXIDAN-
TES E ANTIMICROBIANAS IN VIVO E IN VITRO.

Autores: MARIANA TALEB CONTINI, ANA MARIA
SOARES PEREIRA

Instituigdo:UNIVERSIDADE DE RIBEIRAO PRETO

Introdugdo: A Plantago lanceolata tem sido amplamente
utilizada na fitoterapia europeia, principalmente no manejo
de irritacbes orofaringeas e tosse, sendo reconhecida por
6rgéos regulatérios como a EMA/HMPC (2014). Essa planta
contém diferentes classes de metabdlitos bioativos, incluindo
iridéides (aucubina, catalpol), feniletandides (verbascosideo
e plantamajosideo) e triterpenos (acido ursolico), compostos
tradicionalmente associados a propriedades anti-inflamatorias,
antioxidantes e antimicrobianas (Pazzona et al., 2022).

Objetivo: Identificar e compilar as evidéncias cientificas
recentes sobre as propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes
e antimicrobianas de Plantago lanceolata.

Metodologia: Revisdo narrativa (junho-agosto de 2025)
em bases PubMed/PMC, documentos oficiais da EMA/HMPC
e periddicos abertos (MDPI, Planta Medica, Phytotherapy
Research). Foram incluidos estudos in vitro, in vivo e revisdes
com foco em Plantago lanceolata. Fontes principais: EMA/
HMPC monografia, Laanet et al. (2024), Fakhrudin et al. (2017),
Murai et al. (1995), Hubner et al. (2015), Pazzona et al. (2022).

Resultados: Fakhrudin et al. (2017) relataram que
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a fracéo insollvel em n-hexano reduziu edema induzido por
carragenina e inibiu COX-2, MCP-1 e IL-8 em camundongos,
sugerindo potencial anti-inflamatorio. Murai et al. (1995)
evidenciaram que o acteosideo e o plantamajosideo inibiram
edema auricular por acido araquiddnico, reforcando o papel
dos feniletilenoides. Laanet et al. (2024) verificaram atividade
antioxidante (DPPH, ABTS, FRAP) e inibigdo de Borrelia
burgdorferi em extratos hidroalcodlicos, destacando fendlicos
concentrados. Ferrazzano et al. (2015) observaram redugédo
da carga bacteriana em biofilmes orais apés infusdo em
cha, sugerindo uso em salde oral preventiva. Pazzona et al.
(2022) identificaram correlagéo positiva entre fendlicos totais e
atividade antioxidante, indicando relagéo direta com a resposta
bioldgica.

Conclusdo: A literatura investigada mostrou que a
espécie P. lanceolata apresenta atividade anti-inflamatérias,
antioxidantes e antimicrobianas e as principais substancias
bioativas envolvidas nessa agdes farmacoldgicas s&o:
acteosideo, plantamajosideo, aucubina e &cido ursélico.
As evidéncias demostradas em modelos pré-clinicos sao
consistentes. Entretento, faltam ensaios clinicos para confirmar
seguranca e eficacia de posologias padronizadas. A espécie
apresenta potencial terapéutico relevante, justificando estudos
complementares.

Trab. 238

POTENCIAL DE ENRIQUECIMENTO MINERAL EM
FARINHAS DE RESIDUOS DE PINHAO SUBMETIDAS A
CRIOCONCENTRAGAO EM BLOCOS

Autores: MATHEUS SBRUZZI FIEBIG, AMANDA ALVES
PRESTES, ANA CAROLINE FERREIRA CARVALHO,
KARINE MARAFON, CRISTIANE VIEIRA HELME, DAYANNE
REGINA MENDES ANDRADE, CAROLINA KREBS DE
SOUZA, FERNANDA NUNES, JEFFERSON SANTOS DE
GOIS, ELANE SCHWINDEN PRUDENCIO

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARI-
NA

Introdugao:A utilizagdo de subprodutos alimentares tem
sido foco de interesse devido a sua capacidade de contribuir
para a sustentabilidade e inovagao na industria de alimentos. No
caso do pinhéo, as fracdes da casca e da falha sdo descartadas,
embora contenham alto teor de fibras, compostos fenélicos
e minerais. A transformagdo dessas fragbes em farinhas
funcionais e posterior aplicagdo de processos de concentragao é
uma alternativa interessante. A crioconcentragao, por preservar
compostos termossensiveis, pode aumentar a biodisponibilidade
de nutrientes, como descrito por varios autores

Objetivo: Caracterizar o perfil mineral das farinhas de
pinhdo (casca e falha) apos reidratagao, extragdo e concentragéo
por crioconcentracao, visando sua aplicagédo como ingrediente
funcional.

Metodologia: As farinhas vegetais foram previamente
preparadas, misturadas em proporcdes determinadas (50%
falha e 25% casca), reconstituidas em &gua destilada (1:10
m/v) e submetidas ao aquecimento controlado a 70°C por 180
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minutos. Apos resfriamento, foram congeladas a -20°C por
24 horas e descongeladas a 4°C, seguindo metodologia de
crioconcentragado por blocos. O concentrado obtido foi analisado
por ICP-OES para determinagao de elementos minerais.

Resultados: O extrato concentrado das farinhas de
pinhdo apresentou concentragdes significativas de Ca, Fe, Mg
e Zn, com destaque para o calcio, que superou 200 mg/100
g. OS ingredientes que oferecem mais de 15% da IDR de
minerais por por¢do sdo considerados fontes promissoras, o
que coloca esse concentrado como funcional. Comparando
com estudos que utilizaram farinha de tremogo em iogurtes,
observa-se que os valores obtidos foram superiores em ferro e
magnésio. A auséncia dos metais Cd, Pb e Cr é um indicativo
de seguranca, enquanto a presencga de Al foi minima, similar a
bebidas vegetais relatadas por diversos estudos. A presenca de
manganés (Mn) e sintese de compostos antioxidantes também
¢ relevante, podendo contribuir para aplicagdes em produtos
lacteos fermentados. Além disso, a capacidade das farinhas em
reter potassio e fosforo € uma vantagem funcional para dietas
equilibradas.

Conclusdo: As farinhas de pinhdo, apds reidratagdo
e crioconcentragdo, mostraram elevado teor de minerais
essenciais, sem risco associado a metais toxicos. Os resultados
reforgam seu uso como ingrediente funcional, contribuindo para
formulagdes com maior valor nutricional e aproveitamento de
subprodutos

Trab. 239

POTENCIAL DOS BIOPOLIMEROS NA INDUSTRIA
NUTRICIONAL: EMBALAGENS FUNCIONAIS COM MENOR
PEGADA DE CARBONO

Autores: JULIA PREBIANCA, LUCIANE LANSER, THAIS
COSTA NIHUES, ANA CAROLINE FERREIRA CARVALHO,
ELANE SCHWINDEN PRUDENCIO, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugao:Biopolimeros tém sido adotados para produzir
embalagens funcionais que aliem preservagdo e redugdo
do impacto ambiental, essenciais para a industria nutricional
moderna.

Objetivo: Avaliar os avangos recentes (2019-2024) no uso
de biopolimeros em embalagens funcionais e seus efeitos na
reducdo da pegada de carbono da cadeia produtiva.

Metodologia: Reviséo de literatura nas bases PubMed,
Scopus e ScienceDirect com termos “biopolymers”, “functional

packaging”, “carbon footprint’, “nutritional products”

Resultados: Materiais como PLA, PHB, polissacarideos
e proteinas apresentam menor emissdo de gases de efeito
estufa em ciclo de vida comparados ao plastico tradicional.
Embalagens hibridas com nanocompésitos  otimizam
barreiras a gases e umidade, reduzindo perdas nutricionais e
desperdicio. A produgdo a partir de residuos agroindustriais
amplia 0 impacto positivo na economia circular. Estudos de ciclo
de vida (LCA) mostram redugéo entre 30-70% nas emissdes
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totais quando substituem embalagens convencionais. Desafios
envolvem custo energético e uso de matérias-primas, além da
necessidade de infraestrutura adequada para compostagem ou
biodegradagao.

Concluséo: Biopolimeros funcionais oferecem vantagens
ambientais e técnicas que suportam a sustentabilidade
da indistria nutricional. A expansdo do uso depende
do desenvolvimento tecnolégico, politicas publicas e
conscientiza¢do do mercado.

Trab. 240

POTENCIAL DOS COMPOSTOS BIOATIVOS DO CAFE
VERDE NA SAUDE METABOLICA E CONTROLE DO PESO
CORPORAL

Autores: RAQUEL BONATI MORAES IBSCH, LUCIANE
LANSER, CAROLINA KREBS DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: O café verde, por ndo passar pelo processo
de torra, preserva uma elevada concentragdo de compostos
bicativos, especialmente os acidos clorogénicos. Esses
compostos tém sido amplamente estudados por seus efeitos
benéficos na saude metabdlica, incluindo propriedades
antioxidantes, anti-inflamatorias e moduladoras do metabolismo
energético. Seu uso como suplemento funcional tem se
expandido, particularmente no auxilio ao controle do peso,
melhora do perfil lipidico e regulagdo da glicemia.

Objetivo: Revisar a literatura cientifica sobre os efeitos
do extrato e dos compostos bioativos do café verde na saude
metabdlica, com foco em evidéncias relacionadas a obesidade,
diabetes, dislipidemias e controle do peso corporal.

Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica nas
bases de dados PubMed, Scielo, Cochrane e Web of Science,
incluindo ensaios clinicos, estudos em animais, revisdes e
meta-analises publicadas nos ultimos 10 anos. Os critérios
de sele¢éo incluiram trabalhos que abordassem os efeitos do
café verde sobre o metabolismo da glicose, perfil lipidico, peso
corporal e biomarcadores inflamatdrios e oxidativos.

Resultados: Estudos apontam que a suplementagao com
extrato de café verde pode reduzir a absorgéo intestinal de
glicose, aumentar o gasto energético e melhorar a sensibilidade
ainsulina. Além disso, ha evidéncias de reducéo da resisténcia
insulinica, melhora do perfil lipidico com diminuigdo do LDL
e aumento do HDL, e agdo sobre enzimas envolvidas no
metabolismo de carboidratos e lipideos. Ensaios em humanos
e modelos animais também indicam efeitos positivos sobre o
controle do peso corporal e reducdo da adiposidade. Esses
efeitos sdo atribuidos, principalmente, & agdo dos acidos
clorogénicos e sua capacidade de reduzir o estresse oxidativo e
modular processos inflamatorios.

Conclusao: Os compostos bioativos do café verde
demonstram potencial significativo como agentes funcionais
para promogdo da saude metabdlica e controle do peso.
No entanto, ainda s&o necessarios mais estudos clinicos
controlados, com padronizacdo de dosagens e avaliagdo

Anais XXIX Congresso Brasileiro de Nutrologia ¢ N.° 29 « Vol 1 + Ano 2025

116

de seguranca a longo prazo, para consolidar sua eficacia no
contexto da nutrologia aplicada.

Trab. 241

POTENCIAL NUTRICIONAL E TECNOLOGICO DA
GUABIROBA (CAMPOMANESIA XANTHOCARPA) EM
PRODUTOS FUNCIONAIS E EMBALAGENS SUSTENTAVEIS

Autores: JULIA PREBIANCA, LUCIANE LANSER,
ELANE SCHWINDEN PRUDENCIO, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituido:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugao:A crescente demanda por alimentos funcionais
e embalagens sustentaveis tem impulsionado o interesse
por frutos nativos brasileiros. A guabiroba (Campomanesia
xanthocarpa), rica em compostos bioativos como fendlicos,
flavonoides, carotenoides, vitaminas e minerais, apresenta
propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e antimicrobianas.
Seu uso tradicional por comunidades rurais e indigenas reforga
seu potencial como alternativa natural na promogao da salde e
no desenvolvimento sustentavel.

Objetivo: Compilar e analisar criticamente evidéncias
cientificas sobre os aspectos nutricionais, bioativos e as
aplicagdes tecnoldgicas da guabiroba, com foco em alimentos
funcionais e embalagens biodegradéaveis.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa baseada
em literatura cientifica nacional e internacional. Foram
selecionados artigos publicados entre 2005 e 2024 nas bases de
dados Scopus, ScienceDirect, PubMed e SciELO. Os critérios
de inclusdo consideraram estudos com foco em composicdo
nutricional, propriedades bioativas, aplicagbes alimentares
e desenvolvimento de embalagens sustentaveis utilizando
guabiroba ou seus extratos. As informagdes foram organizadas
em categorias tematicas para analise critica.

Resultados: Aguabirobaapresentaelevado teorde vitamina
C (até 233 mg/100g), B-caroteno, e compostos fendlicos (até
9.033mg/100g), com destaque para propriedades antioxidantes,
antidiabéticas e anticancerigenas. Foi aplicada com sucesso
em iogurtes, geleias, bebidas e licores, enriquecendo seu valor
nutricional. Em embalagens biodegradaveis, seus extratos
demonstraram eficacia antimicrobiana e liberagdo controlada
de antioxidantes, contribuindo para o aumento da vida util de
alimentos.

Conclusao: A guabiroba se destaca como um ingrediente
funcional e sustentavel, com aplicagbes promissoras na
industria alimenticia e de embalagens. Seu aproveitamento
integral promove a conservacao da biodiversidade, agrega valor
a produtos regionais e responde as exigéncias do consumidor
por saude e responsabilidade ambiental. Avangos em estudos
clinicos e tecnologias de processamento serdo fundamentais
para ampliar sua utilizagdo em escala industrial.

Trab. 242

POTENCIAL NUTRICOSMETICO DOS COMPOSTOS
BIOATIVOS DO CAFE VERDE E POS-TORREFAGAO
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Autores: CAMILA HEIDEMANN VIEIRA, LUCIANE
LANSER, CAROLINA KREBS DE SOUZA, MARTINHO RAU

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: O café, além de ser uma das bebidas mais
consumidas mundialmente, € uma fonte rica de compostos
bioativos com propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e
fotoprotetoras. Tanto o café verde quanto o café torrado contém
substancias com potencial aplicagdo em nutricosméticos, que
sa0 produtos voltados & promogao da salde e beleza da pele,
cabelos e unhas por meio da nutrigdo. A crescente demanda
por ativos naturais nesse setor tem impulsionado o interesse
cientifico e industrial pelos derivados do café como ingredientes
funcionais em formulagdes orais e topicas.

Objetivo: Revisar os principais compostos bioativos
presentes no café verde e apés a torrefagdo, discutir suas
propriedades funcionais e potenciais aplicagdes em produtos
nutricosméticos.

Metodologia: Foi realizada uma revisédo narrativa com
levantamento de artigos cientificos nas bases PubMed,
Scopus e ScienceDirect, publicados entre 2014 e 2024. Foram
selecionados estudos que investigaram compostos fendlicos,
alcaloides, melanoidinas e outros metabdlitos bioativos do café
e seus efeitos relacionados a salde da pele, envelhecimento
cutaneo, fotoprotegao, microcirculagéo e agéo antioxidante.

Resultados: O café verde é especialmente rico em &cido
clorogénico, cafeina e trigonelina, compostos com propriedades
antioxidantes, anti-inflamatérias e despigmentantes. Esses
componentes demonstraram efeitos positivos na melhora da
firmeza e hidratacdo da pele, protecdo contra radicais livres
e inibicdo da formagdo de melanina. Apés a torrefagdo, ha
redugdo de alguns compostos fendlicos, mas ocorre a formagéo
de melanoidinas e quinideos, que possuem agdo antioxidante,
quelante de ions metélicos e atividade prebidtica. Extratos
de café verde e torrado ja s&o utilizados em formulagdes
orais (nutricosméticos) e tdpicas com propostas anti-idade,
antiacneicas e revitalizantes. A cafeina, em especial, também
contribui para a melhora da microcirculagdo cutéanea e redugéo
de edemas.

Conclusao: Os compostos bioativos presentes no café
verde e apds a torrefagdo, apresentam grande potencial de
aplicagdo em nutricosméticos. Seus efeitos benéficos a saude
cuténea, associados a crescente demanda por ingredientes
naturais e multifuncionais, justificam o interesse das industrias
cosmética e nutracéutica. Pesquisas adicionais sobre
estabilidade, biodisponibilidade e sinergias entre compostos
podem ampliar ainda mais 0 uso do café como fonte inovadora
de ativos para a beleza e bem-estar.

Trab. 243

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO
CONTROLE DA OBESIDADE EM ADULTOS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: DIEGO DA SILVA BEZERRA, SYMARA
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ABRANTES ALBUQUERQUE DE OLIVEIRA CABRAL

Instituicdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE

Introducdo: Dentre as principais preocupacfes com
a saude humana atual esta a problematica da obesidade,
responsavel direta pelas doengas crénicas ndo transmissiveis,
com especial atengdo para diabetes e hipertenséo, doencas
que apresentam aumento expressivo na morbimortalidade nos
Ultimos anos.

Objetivo: Relatar a experiéncia de iniciativa para adogéo
de habitos de vida saudaveis, na Aten¢do Primaria em Saude,
para adultos com obesidade, a partir da utilizagdo de praticas
integrativas e complementares.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
realizada em Unidade de Saude da Familia de Ipaumirim
— Ceara, no ano de 2025. Participaram da experiéncia
vinte adultos com obesidade, cujo foco consistiu no
acompanhamento interdisciplinar, com médico, enfermeira,
odontologo, nutricionista, psicologo e profissional de educagéo
fisica. Os encontros semanais foram conduzidos por um dos
profissionais, e planejados de modo a proporcionar a vivéncia
de uma Pratica Integrativa e Complementar, incorporadas no
Sistema Unico de Saude com o objetivo de promover estimulos
naturais de autocuidado.

Resultados: Os oito encontros foram iniciados com a terapia
comunitaria integrativa, que promove a consolidagdo de uma
rede social solidaria, e 0s saberes sao construidos coletivamente.
Tal atividade foi conduzida a partir do questionamento “quais
as conquistas e deslizes dessa semana?”’, a partir de entéo
foram discutidos alimentos saudaveis, praticas de atividades
fisicas, sexualidade e todas as teméticas que surgiam da roda
de conversa.

Concluséao: O grupo mostrou-se uma iniciativa proficua na
prevencgao e controle de doencas crbnicas, pela oportunidade
de que os usuarios da atengéo primaria possam conhecer e
ser estimulados a adogéo de habitos de vida saudaveis. Foram
utilizados, ainda, como recursos, a arteterapia, com proposta
de desenhos e pinturas do autorretrato, que promoveu o
conhecimento e reflexdes de si proprio; a musicoterapia, com
momentos também de biodanca e reflexdo; o uso de plantas
medicinais, com oferta de chas e alimentos funcionais nos
lanches; momentos de meditagdo, com utilizagdo de recursos
digitais de meditacao guiada.

Trab. 244

PREDIGAO DA QUALIDADE DA CARNE BOVINA A
PARTIR DA CURVA DE CONGELAMENTO

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituico:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: O congelamento é um dos métodos
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mais utilizados para a conservagao de carnes vermelhas, aves
e pescados. Sua eficacia, porém, encontra-se diretamente
relacionada a fatores como velocidade de formagdo de
cristais de gelo, tempo de transicdo de fase e temperatura
final alcangada. A curva de congelamento, que descreve
graficamente a variagdo da temperatura interna do alimento
durante o processo, tem se mostrado uma ferramenta relevante
na predicdo de alteragbes que comprometem a qualidade
final do produto, como a perda de exsudato, oxidacao lipidica,
alteracdes de textura e coloragao.

Objetivo:Este estudo teve como objetivo analisar,
com base na literatura cientifica atual, o uso da curva de
congelamento como ferramenta preditiva da qualidade final
da carne, considerando seus efeitos sobre parémetros fisico-
quimicos e sensoriais.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo da literatura
publicada nos ultimos 10 anos, nas bases de dados PubMed,
Scopus e Web of Science, utilizando os descritores: “freezing

curve”, “ice crystal formation”, “meat quality”, “protein oxidation”
e “nutrient retention”.

Resultados: Os dados analisados indicam que perfis de
congelamento com répida passagem pela zona de cristalizagao
(-1 °C a-7 °C) estao associados a formagao de cristais de gelo
menores e mais uniformes, resultando em menor dano celular,
redugéo da perda de agua por gotejamento e melhor retencéo
da textura. J& processos de congelamento lento, com longos
periodos na zona critica, tendem a comprometer a estrutura
muscular e acelerar processos oxidativos. A andlise da curva
permite, portanto, antecipar a qualidade esperada da carne apos
o0 descongelamento, podendo ser aplicada como ferramenta de
controle de qualidade na industria de alimentos.

Concluséo: A curva de congelamento representa uma
ferramenta eficaz e acessivel para prever a qualidade final
da carne bovina. Sua aplicagdo pode otimizar processos
industriais, minimizar perdas e garantir maior consisténcia
sensorial e nutricional do produto congelado, tornando-se um
parametro estratégico em sistemas de controle de qualidade.

Trab. 245

PRESERVAGAO DE MASSA MUSCULAR EM PACIEN-
TE COM LIPEDEMA ESTAGIO Il E OBESIDADE CLINICA
DURANTE TRATAMENTO COM SEMAGLUTIDA: RELATO
DE CASO

Autores: JAYSE GIMENEZ PEREIRA BRANDAO
Instituigdo:FACULDADE DE MEDICINA DO ABC

Introdugdo: O lipedema é uma condicdo cronica e
progressiva caracterizada por acUmulo desproporcional de
gordura subcuténea, dor, edema e resisténcia a perda de
peso. Frequentemente associado a obesidade clinica, que
agrava o estado inflamatério e dificulta o manejo clinico. O
desafio € promover emagrecimento eficaz com preservagao
ou ganho de massa magra, evitando queda da taxa metabdlica
basal — eventos comuns em dietas restritivas € monoterapia
farmacolégica.
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Objetivo: Relatar o caso de paciente com lipedema estagio
2tipo Il e obesidade clinica, com excesso de gordura corporal e
Doenga Hepética Metabolica Associada & Esteatose (MASLD).
Reduzir gordura corporal, preservar massa magra e manter taxa
metabdlica basal, mesmo com uso prolongado de semaglutida.

Metodologia: Acompanhamento quinzenal com registro
de evolugao clinica por medidas de circunferéncia abdominal,
parametros metabolicos, bicimpedancia, exames laboratoriais
e ajustes de dose e suplementacao conforme evolugao.

Resultados: Paciente feminina, 33 anos, IMC inicial
29,8 kg/m?, gordura corporal 40,9%, massa muscular 26,4
kg, com dor, edema, fadiga, craving por doces, vitamina D
baixa e MASLD. Instituido plano alimentar anti-inflamatorio,
suplementag&o de vitamina D, creatina (3 g/dia), antioxidantes
(resveratrol, circuma, piperina, coenzima Q10) e meta proteica
de 1,2 g/kg/dia. Semaglutida escalonada até 2,4 mg/semana.
Na dose de 1 mg, houve platd, revertido com aumento gradual
da dose. Em 5 meses, atingiu 64 kg, IMC 24 kg/m? gordura
corporal 32%, massa muscular 35 kg e vitamina D normalizada.
Ataxa metabdlica basal foi mantida com suplementagao e treino
de forga, e a MASLD foi revertida.

Conclusdo: A associagdo enfre semaglutida, conduta
medica personalizada, nutrigo anti-inflamatéria e treino
resistido possibilitou perda de gordura, ganho de massa magra
e manutengédo da taxa metabdlica basal. O ajuste até 2,4 mg
foi crucial para romper o platd. O caso demonstra que uma
abordagem integrada é eficaz e segura no manejo do lipedema
com obesidade clinica, diagndsticos desafiadores no processo
de tratamento; com melhora de dor, disposicdo, inflamagéo e
reversdo da MASLD.

Trab. 246

PREVALENCIA DE EXCESSO DE PESO E OBESIDADE
EM CRIANGAS ACOMPANHADAS PELA ATENGAO PRIMA-
RIA NO BRASIL

Autores: ADRIANE DANTAS DA NOBREGA, LUCAS DE
MORAIS FRANCO, DENISSON DAVID GOMES DO NAS-
CIMENTO, GUSTAVO KENDY KIZIMA, PALOMA TELLES
CARVALHO SANTOS REGIS, MILLA KATHERINNE LIMA
ALVES, MILENA NUNES GIL, MARINA ALVES BRANDAO,
JULIA CAVALCANTE ABREU, JOAO PEDRO KURTZ
GRITTI

Instituigéo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introdugdo: O excesso de peso e a obesidade infantil tém
se tornado cada vez mais frequentes no Brasil, configurando-se
como um relevante problema de salde publica. Essa condigao
traz dificuldades tanto na preveng¢do quanto no tratamento,
sobretudo na atengao primaria & saude. Diante desse cenério,
o presente trabalho tem como objetivo analisar os desafios
enfrentados pela atencéo basica, além de identificar estratégias
eficazes para a prevengao e 0 manejo do excesso de peso e da
obesidade em criangas.

Objetivo: Elucidar a prevaléncia de excesso de peso e
obesidade em criangas acompanhadas pela atengéo primaria
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no Brasil, com foco nas barreiras para prevengéo e tratamento
de tais condigOes e a consequente elaboragao de uma estratégia
efetiva para seu manejo.

Metodologia: Foi realizada uma andlise de dados
epidemioldgicos secundarios, obtidos pelo SISVAN e pelo
Boletim do Estado Nutricional de Criangas no DF, disponibilizado
pela Secretaria de Saude do DF. Os dados selecionados
baseiam-se em informagdes de criangas de todas as ragas,
sexos, etnias e regides. No que diz respeito a idade e ao periodo
analisado, foram selecionados dados referentes a criangas de 0
a 10 anos, de 2019 até 2025.

Resultados: Com base nos dados apresentados no
Boletim do Estado Nutricional de Criangas no DF, entre 2019
e 2021, a porcentagem de criangas de 5 a 10 anos com
excesso de peso subiu de 24,01% para 33,42%. Para a faixa
etaria de 0 a 5 anos no DF, o excesso de peso atingiu 8,2%
em 2021. Em nivel nacional, dados de 2024 do SISVAN para
criancas de 0 a 5 anos indicam que 18,28% apresentavam
risco de sobrepeso, 7,97% sobrepeso e 5,9% obesidade.
Somados, esses percentuais chegam a 32,15%. Para a faixa
de 5 a 10 anos, 15,16% tinham sobrepeso, 8,96% obesidade
e 5,68% obesidade grave, totalizando 29,8%. Os dados de
2025 continuaram essa tendéncia. De 0 a 5 anos, o risco de
sobrepeso, 19,84%, sobrepeso 8,34%, e obesidade 5,03%,
resulta em 33,21%. De 5 a 10 anos, sobrepeso 15,89%,
obesidade 9,65% e obesidade grave 5,9% totalizam 31,44%.
A faixa etéria de 0 a 9 anos passou de 31% em 2024 para 32%
em 2025.

Conclusao: O estudo evidenciou que a obesidade infantil
representa um desafio em expansao no Brasil, com prevaléncia
significativa nas criangas acompanhadas pela atengéo priméria,
reforgando a urgéncia de estratégias consistentes que articulem
promocdo da salde, prevengédo precoce e manejo adequado,
garantindo respostas mais efetivas e sustentaveis diante desse
cenario.

Trab. 247

PREVALENCIA DE SARCOPENIA ASSOCIADA A
OBESIDADE EM IDOSOS BRASILEIROS: UMA ANALISE
EPIDEMIOLOGICA (2013-2023)

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, LARIS-
SA TARGA PETRI

Instituicdo:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugao: O envelhecimento populacional brasileiro tem
intensificado o impacto da sarcopenia, caracterizada pela perda
progressiva de massa e forga muscular. Quando associada
ao excesso de peso e de adiposidade, configura a obesidade
sarcopénica, condicdo que agrava o risco cardiovascular,
a incapacidade funcional e a mortalidade. Apesar de sua
importancia clinica, a magnitude epidemiolégica no Brasil ainda
€ pouco explorada, dificultando estratégias preventivas e de
manejo direcionadas a populagéo idosa.

Objetivo: Estimar a prevaléncia de obesidade sarcopénica
em idosos brasileiros e identificar fatores sociodemogréficos e
comportamentais associados.
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Metodologia: Estudo transversal baseado em dados da
Pesquisa Nacional de Saude e do Vigitel. Foram incluidos
individuos =60 anos. A presenga de sarcopenia foi estimada
por indicadores funcionais, como forga de preensdo manual e
autorrelato de limitagdo em atividades de vida diaria, enquanto
a obesidade foi definida por IMC ou circunferéncia da cintura. A
coexisténcia de ambos caracterizou a obesidade sarcopénica.
Foram analisadas tendéncias temporais e fatores associados,
considerando varidveis sociodemogréficas, alimentares e de
estilo de vida.

Resultados: Observou-se crescimento consistente da
prevaléncia da obesidade sarcopénica ao longo da Ultima
década, indicando que o problema se tornou mais frequente entre
os idosos brasileiros. O quadro foi mais comum em mulheres
e em individuos acima de 75 anos, refletindo vulnerabilidade
especifica desses grupos. A analise do estilo de vida revelou
que a inatividade fisica e a baixa ingestéo de frutas e hortaligas
se relacionaram fortemente com a condigdo, reforgando
a importancia de habitos alimentares e comportamentais
adequados para sua prevengdo. Ainda que regides Norte e
Nordeste apresentem valores absolutos menores, foi justamente
nelas que se identificou aumento proporcional mais expressivo
no periodo avaliado, possivelmente associado a mudancas
rapidas nos padrbes alimentares e a transi¢do nutricional.

Conclusdo: A obesidade sarcopénica apresenta
prevaléncia crescente com destaque para mulheres, idosos
longevos e individuos com estilo de vida inadequado. Esses
achados reforcam a necessidade de politicas publicas voltadas
ao envelhecimento sauddvel. Reconhecer a obesidade
sarcopénica como entidade clinica distinta é fundamental para
orientar intervencdes preventivas e terapéuticas que reduzam
seu impacto funcional e metabdlico no envelhecimento
populacional.

Trab. 248

PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS AO COMER
EMOCIONAL EM ESTUDANTES DE MEDICINA: UM ESTU-
DO OBSERVACIONAL DE CORTE TRANSVERSAL

Autores: LARA GONCALVES DOS SANTOS, ANA BE-
ATRIZ FONTES DALKIRANE, ANA ELENA SOUZA CANO-
VAS BOTAZZO, ANA LUISA MATSUMOTO RODRIGUES,
BRUNO FRANCEZ ERNESTO, JULIA DE CAMPOS PRETO,
LUANA CARDOSO LALUCE, MARIAH CASTRO TORRES,
RODRIGO CARITA DE CASTRO E SILVA

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugdo: O comportamento alimentar é influenciado
por fatores socioculturais, psicolégicos e emocionais, podendo
levar ao comer emocional, no qual emogdes como ansiedade,
tristeza e estresse direcionam escolhas alimentares, geralmente
por alimentos caléricos e pouco nutritivos. Esse padrao pode
resultar em ganho de peso, doengas crdnicas € transtornos
mentais. Universitarios, especialmente estudantes de Medicina,
sd0 mais vulneraveis devido a carga académica e pressdes
psicossociais.
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Objetivo: Avaliar a prevaléncia e as implicaces do comer
emocional em estudantes de Medicina do Noroeste Paulista.

Metodologia: O estudo, observacional, transversal
e quantitativo, foi realizado entre 2023 e 2025 com 258
estudantes. Aplicou-se digitalmente o Questionario de Comer
Emocional (EEQ), validado para o portugués. Seguiu-se o
checklist STROBE, com cegamento triplo e medidas para
reduzir vieses. A andlise estatistica, feita no RStudio 4.3.1,
utilizou testes de normalidade, assimetria, curtose e teste t de
Welch para comparagéo entre sexos, com p

Resultados: O escore médio geral foi 13,42 (DP=6,09;
mediana=13,0; variagdo 0-30). Mulheres apresentaram
médias significativamente mais altas (M=14,91; DP=5,37)
que homens (M=10,28; DP=5,86), p0,001, com tamanho de
efeito elevado (d=0,81). O IC 95% da diferenga (4,28 a 8,33)
confirmou relevancia clinica, e a analise grafica mostrou maior
concentragdo feminina nas categorias “comedor emocional” e
“comedor muito emocional”.

Conclusdo: O comer emocional mostrou-se altamente
prevalente entre estudantes de Medicina, sobretudo em
mulheres. O estresse académico e as fragilidades emocionais
podem potencializar esse comportamento, reforcando a
necessidade de intervengbes preventivas, apoio psicologico
e promogao de habitos saudaveis para prevenir disturbios
alimentares e melhorar a qualidade de vida.

Trab. 249

PRINCIPAIS ABORDAGENS DOS MACRO E MICRO-
NUTRIENTES NA TERAPIA NUTRICIONAL PARENTERAL:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Autores: CAROLINA PIRES CORDEIRO, CAROLINA PI-
RES CORDEIRO, WASHINHTON RODRIGUES FERREIRA,
MARIA LUIZA DEMAMAN, BARBARA JULIANI PEREIRA,
KADIMO ARTUR DUTRA ROLIM, CAROLINA INEZ FER-
NANDES BULHAO, CAROLINA DE DEUS LEITE, MARIA
ANGELA DE SOUZA

Instituig&o:Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor
Publico Estadual

Introdugdo: Pacientes criticos em UTIl apresentam
prevaléncia de desnutrigdo >37%, com perda de peso
significativa logo apds a admissdo. A desnutricdo também
impacta idosos e criangas, aumentando complicagdes, tempo
de internagdo e mortalidade. O gasto energético varia conforme
gravidade, trauma e sepse. Diante disso, este estudo revisa
abordagens de macro e micronutrientes na terapia nutricional
parentera

Objetivo: Objetivos Revisar evidéncias sobre macro e
micronutrientes na nutricdo parenteral. Identificar complicagbes
e recomendagdes no manejo nutricional de pacientes criticos.
Comparar diretrizes internacionais para otimizar seguranga e
eficacia da N

Metodologia: O processo de busca literaria foi realizado
e desenvolvido com base em Scopus, PubMed, Lilacs, Ebsco,
Scielo e Google Scholar, abordando artigos cientificos de
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varias épocas até a atualidade. Utilizou-se os descritores
(MeSH Terms): “Terapia nutricional parenteral. Macronutrientes.
Micronutrientes. Quantidade de nutrientes. Tempo de uso”
(em inglés: Parenteral nutritional therapy. Macronutrients.
Micronutrients. Amount of nutrients. Usage time), e utilizando o
Booleanos “e” entre os termos MeSH e “ou” entre as descobertas
historicas.

Resultados: Foram identificados 111 artigos; 40 avaliados
na integra e 22 incluidos na revisdo. A maioria apresentou
homogeneidade nos achados (X*<54,7% > 50%), embora
muitos estudos mostrassem alto risco de viés (Cochrane)
e falhas metodolégicas (GRADE/AMSTAR-2). As solugdes
padréo de aminoacidos mostraram-se incompletas, destacando
a auséncia de glutamina. As emulsdes lipidicas evoluiram para
formulagdes bi- e tri-compartimentadas, ampliando a seguranga
e a oferta caldrica. Entre os micronutrientes, vitaminas, minerais
e eletrélitos mostraram papel essencial no suporte metabdlico e
imunoldgico, mas com grande variabilidade de recomendagoes.
Deficiéncias ou excessos foram associados a complicagbes
clinicas, como atraso no desmame ventilatorio (hipofosfatemia)
e maior risco infeccioso.

Conclusdo: A nutrigo parenteral é fundamental em
pacientes sem acesso adequado ao trato digestivo, mas exige
prescri¢ao individualizada de energia, macro e micronutrientes.
A sub ou superalimentacdo permanece fator de risco relevante,
ligada a hiperglicemia, sepse, esteatose hepatica e inflamagao
exacerbada. Persistem lacunas quanto as necessidades
exatas de micronutrientes em pacientes criticos, reforgando
a necessidade de monitorizagdo rigorosa e adaptacdo as
diretrizes (ASPEN, ESPEN, BRASPEN, DITEN.

Trab. 250

PRINCIPAIS ABORDAGENS E DESFECHOS CLINICOS
DA INFLUENCIA DA MICROBIOTA INTESTINAL E NU-
TRIENTES NO MANEJO DOS TRANSTORNOS MENTAIS
DE ANSIEDADE E DEPRESSAO

Autores: LUANA BARBOSA DA SILVA, MARCIA JU-
DITH MEDEIROS GARCIA, CRISTIANE MARIA FEDERICCI
HADDAD, RAKEL BARROS DE MELO RIBEIRO

Instituicdo:OUTROS

Introdugdo: Ansiedade e depressdo estdo entre as
10 principais causas de carga global de doencas, afetando
15-20% da populagdo mundial [1]. Evidéncias indicam que a
dieta, modulando a microbiota intestinal, influencia processos
neurologicos e comportamentais pelo eixo microbiota-
intestino-cérebro [2]. Micronutrientes e padrdes alimentares
especificos podem impactar inflamagao sistémica, metabolismo
neuroenddcrino e neurotransmissdo, com efeitos no humor e na
saude mental.

Objetivo: Identificar, por revisdo sistematica, as principais
abordagens e desfechos clinicos da influéncia da microbiota
intestinal e nutrientes no manejo da ansiedade e depressao.

Metodologia: Revisdo sistematica (abril-junho/2024)
conforme PRISMA, com busca nas bases Scopus, PubMed,
Science Direct, Scielo e Google Scholar, utilizando descritores
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em portugués e inglés. A qualidade metodolégica foi avaliada
pelo instrumento GRADE e o risco de viés, pelo método
Cochrane.

Resultados:

Foram identificados 119 artigos; 21 atenderam aos
critérios de incluséo. Dietas mediterranea, japonesa e nérdica
associaram-se a menor incidéncia de depresséo, enquanto
padroes alimentares ocidentais apresentaram associa¢éo
oposta [2,3]. Micronutrientes como zinco, magnésio, selénio,
ferro, vitaminas D, B6, B12, folato e &cidos graxos poli-
insaturados demonstraram efeitos protetores, possivelmente
por agdo anti-inflamatéria e modulagdo neuroendécrina [4,5].
A modulacdo da microbiota intestinal pela dieta influenciou
sintomas depressivos, incluindo casos de depressdo perinatal
[6]. Ensaios clinicos com probidticos evidenciaram melhora
de marcadores cognitivos e de humor, além de aumento do
fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF) [7]. Apesar
dos resultados positivos, parte dos estudos apresentou alta
heterogeneidade (X?=79,5%) e limitagbes metodolégicas,
incluindo amostras pequenas e auséncia de padronizagao de
intervengoes.

Conclusao: A relacdo bidirecional entre dieta, microbiota
intestinal e transtornos de humor é consistente, embora
resultados heterogéneos indiquem a necessidade de mais
estudos. Intervencdes dietéticas podem atuar como estratégia
adjuvante no manejo da ansiedade e depressdo, moduladas
pela microbiota pré-existente e fatores imunolégicos.
Pesquisas futuras devem integrar andlises metaboldmicas e
metagendmicas para elucidar mecanismos fisiopatologicos.

Trab. 251

PRINCIPAIS ASPECTOS CELULARES, MOLECULARES
E DE EXPRESSAO GENICA POR MEIO DOS GATILHOS
NUTRICIONAIS PARA OS PROCESSOS REGENERATIVOS:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Autores: WASHINGTON RODRIGUES FERREIRA,
MARIA ANGELA DE SOUZA, BARBARA JULIANI PEREIRA,
CAROLINA DE DEUS LEITE, CAROLINE INEZ FERNANDES
BULHAO, KADIMO ARTUR DUTRA ROLIM, CAROLINA
PIRES CORDEIRO, MARIA LUIZA DEMAMAN GARCIA,
IDIBERTO JOSE ZOTARELLI FILHO

Instituicdo:Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor
Publico Estadual

Introdugdo: No cenario da nutrologia regenerativa, as
células-troncodotecidoadulto, principalmente as mesenquimais,
medeiam a homeostase e 0s processos regenerativos por
meio de citocinas, microRNAs e exossomos. Essas decisbes
se integram diretamente com o balango energético e o estado
nutricional do organismo. Os metabolitos endégenos quanto os
nutrientes da dieta podem influenciar diretamente as enzimas
epigenéticas, impactando as vias de sinalizagoes.

Objetivo: Foi realizar uma revisdo sistematica para
apresentar os principais aspectos celulares, moleculares e de
expressdo génica por meio dos gatilhos nutricionais para os
processos regenerativos.
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Metodologia: Foram seguidas as regras de reviséo
sistematica da Plataforma PRISMA. A pesquisa foi realizada de
junho a julho de 2025 nas bases de dados Scopus, Embase,
PubMed, Science Direct, Web of Science, Scielo e Google
Scholar. A qualidade dos estudos foi baseada no instrumento
GRADE e AMSTAR-2. O risco de viés foi analisado de acordo
com o instrumento Cochrane (Funnel Plot).

Resultados: Foram encontrados 134 artigos. Um total de
39 artigos foram avaliados na integra e 22 foram incluidos e
desenvolvidos no presente estudo de revisdo sistematica.
Considerando a ferramenta Cochrane para risco de viés, a
avaliagdo geral resultou em 14 estudos com alto risco de viés
e 19 estudos que néo atenderam ao GRADE e ao AMSTAR-2.

Conclusao: Evidenciou-se que o metabolismo das células-
tronco adultas esta relacionado ao metabolismo central do
carbono e no equilibrio entre a glicdlise versus a fosforilagéo
oxidativa na regulagdo do destino celular. As modificagbes
epigenéticas no DNA e histonas, proteinas que alteram o
destino celular, podem controlar a acessibilidade da cromatina
e a expressdo génica a jusante. Além da conexdo entre o
metabolismo e as vias epigenéticas, os nutrientes podem
impactar estado celular, modulando a atividade da via de
sinalizacdo. Um exemplo claro é por meio da via de sinalizagéo
do alvo mecanicista da rapamicina (mTOR), e em particular do
complexo mTOR1. Os nutrientes impactam o estado celular por
meio da proteina quinase ativada por AMP (AMPK), que em
baixos niveis de ATP celular fosforila substratos para restaurar
0 balango energético da célula, regulando o crescimento celular
e a autofagia. Ainda, os microRNAs e exossomos produzidos
pelas células-tronco mesenquimais, principalmente do tecido
adiposo, podem controlar a expressdo génica de diferentes
células, tecidos e érgaos, regulando os processos inflamatérios
e regenerativos.

Trab. 252

_ PRINCIPAIS CONSIDERAGOES DO USO DE FITOTE-
RAPICOS NO CONTROLE DOS SINTOMAS DO CLIMATE-
RIO E MENOPAUSA

Autores: CRISTIANE MARIA FEDERICCI HADDAD,
RAKEL BARROS DE MELO RIBEIRO, MARCIA JUDITH
MEDEIROS GARCIA, LUANA BARBOSA DA SILVA

Instituicdo:OUTROS

Introdugdo: O climatério e a menopausa podem
ocasionar alteragdes fisioldgicas e psicoldgicas significativas.
A fitoterapia tem sido estudada como alternativa a terapia de
reposi¢ao hormonal (TRH) devido aos riscos e efeitos adversos
associados a TRH [1,2]. Compostos fitoestrogénicos, como
isoflavonas, lignanas e cumestanos, apresentam potencial para
aliviar sintomas vasomotores, distirbios do humor e alteragdes
cuténeas, com menor impacto sobre 0 risco cardiovascular e
mamario.

Objetivo: Revisar sistematicamente as principais
evidéncias cientificas sobre 0 uso de fitoterapicos no climatério
e na menopausa para reducdo de sintomas e melhora da
qualidade de vida.
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Metodologia: Revisdo  sistematica  (setembro-
outubro/2023) seguindo as diretrizes PRISMA. A busca foi
realizada nas bases Scopus, PubMed, Science Direct, Scielo
e Google Scholar, utilizando descritores em portugués e
inglés combinados com operadores booleanos. A qualidade
metodoldgica foi avaliada pelo instrumento GRADE, e o risco
de viés, pelo método Cochrane.

Resultados: Dos 121 artigos identificados, 23 atenderam
aos critérios de inclus&o. A analise demonstrou que isoflavonas
de soja reduziram frequéncia e intensidade de fogachos [3].
Combinagdes de extratos de Glycine max, Cimicifuga racemosa,
Vitex agnus-castus e Oenothera biennis melhoraram salde
cutanea e status antioxidante [4]. O citoplasma purificado do
pdlen apresentou eficacia na redugéo de sintomas vasomotores,
distrbios do humor e alteragbes do sono [5]. Férmulas
tradicionais como Danggui Buxue Tang mostraram beneficio
clinico em multiplos ensaios [6-8]. Embora promissores, muitos
estudos apresentaram alta heterogeneidade (1>=96,7%) e
limitagdes metodoldgicas, incluindo alto risco de viés e auséncia
de padronizagéo de doses.

Conclusao: Fitoterapicos, especialmente aqueles ricos
em fitoestrogénios, representam alternativas potencialmente
seguras e eficazes para 0 manejo de sintomas do climatério
e menopausa. No entanto, sdo necessarios ensaios clinicos
randomizados de alta qualidade para estabelecer doses ideais,
seguranca a longo prazo e padronizagao de extratos.

Trab. 253

PRINCIPAIS EVIQENCIAS CLINICAS DA ATIVAGAO
PROBIOTICA DAS CELULAS T REGULADORAS NA PRE-
VENCAO E TRATAMENTO DO CANCER: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Autores: DANIELA BOUZAS, IDIBERTO ZOTARELLI

Instituigéo:UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO

Introdugdo: No cenario da imunomodulagdo, estudos
evidenciam que o aumento dos probidticos Bifidobacterium,
além de colonizar o intestino, alteram a microbiota intestinal,
ativando as células T reguladoras (Tregs), produzindo efeitos
antitumorais.

Objetivo: Foi estabelecer por meio de um estudo de reviséo
sistematica os principais estudos clinicos que mostram os
positivos efeitos dos probidticos e dos nutrientes na estimulagéo
das células T reguladoras em pacientes com céncer, a fim de
possibilitar a imunoterapia para o controle, reducdo ou até
mesmo a eliminacéo das células cancerigenas.

Metodologia: Foram seguidas as regras de reviséo
sistematica da Plataforma PRISMA. A pesquisa foi realizada de
julho a agosto de 2025 nas bases de dados Scopus, Embase,
PubMed, Science Direct, Web of Science, Scielo e Google
Scholar. A qualidade dos estudos foi baseada no instrumento
GRADE e o risco de viés foi analisado de acordo com o
instrumento Cochrane

Anais XXIX Congresso Brasileiro de Nutrologia ¢ N.° 29 « Vol 1 + Ano 2025

122

Resultados: Foram encontrados 141 artigos. Um total
de 40 artigos foram avaliados na integra e 31 foram incluidos
e desenvolvidos no presente estudo de revisdo sistematica.
Considerando a ferramenta Cochrane para risco de viés, a
avaliag&o geral resultou em 26 estudos com alto risco de viés
e 24 estudos que ndo atenderam ao GRADE e ao AMSTAR-2.
A maioria dos estudos apresentaram homogeneidade em seus
resultados, com X2=77,9%>50%.

Conclusao: Evidenciou-se que os probidticos, juntamente
com a microbiota intestinal e os gatilhos nutricionais, tém sido
cada vez mais propostos para melhorar os tratamentos do
bloqueio do ponto de verificagdo imunoldgico contra o cancer
pela ativacdo das células Tregs e processos regulatérios e
regenerativos. A administragdo oral de butirato, propionato e
acetato, individualmente ou em combinagao, levou ao aumento
no numero de células Tregs no colon. Também, o &cido all-trans
retindico (atRA), uma forma bioativa de vitamina A também
estimula as células Tregs no intestino humano.

Trab. 254

PROBIOTICOS E PREBIOTICOS COMO COADJU-
VANTES NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS PSIQUIA-
TRICOS

Autores: LAURA SILVA DE CARVALHO QUINTINO,
LETICIA HANNA MOURA DA SILVA GATTAS GRACIOLLI,
JONATHAN MIRANDA DE ALMEIDA, GISELE NEPOMUCE-
NO E SOUZA, VICTORIA VIDO DI TRAGLIA, DIANE YUKA
BOTELHO SUGUI, GABRIEL ANGELO TORRES BORGES
GOUVEA, ANA LUIZA CARDOSO PEREIRA MATOSO,
MARIA BEATRIZ DOS SANTOS SILVA, GREICE MIRANDA
DE OLIVEIRA

Instituigdo:UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO

Introdugao: O eixo intestino-cérebro representa a interagéo
entre sistema nervoso central, microbiota intestinal e resposta
imunoinflamatdria. Alteracdes na composi¢ao da microbiota tém
sido associadas a transtornos psiquiatricos como depressao,
ansiedade e esquizofrenia. Nesse contexto, probidticos e
prebiodticos surgem como potenciais coadjuvantes no manejo
terapéutico.

Objetivo: Analisar, por meio de revisdo sistematica,
as evidéncias sobre 0 uso de probidticos e prebidticos em
transtornos psiquiatricos.

Metodologia: Foi realizada busca nas bases PubMed,
Embase e Scielo com os descritores “probiotics”, “prebiotics”
e “psychiatric disorders”. Incluiram-se ensaios clinicos, estudos
de coorte e revisdes sistematicas publicados entre 2000 e 2024.
Excluiram-se estudos exclusivamente em modelos animais e

revisoes narrativas.

Resultados: Diversos ensaios clinicos apontaram
que probioticos, especialmente cepas de Lactobacillus e
Bifidobacterium, reduziram sintomas de ansiedade e depressao.
Prebidticos mostraram impacto na melhora de fungéo cognitiva e
modulagéo do humor por meio da produgao de metabolitos como
os &cidos graxos de cadeia curta. Contudo, a heterogeneidade
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dos protocolos, cepas utilizadas e duragéo dos estudos ainda
limita a comparabilidade dos achados.

Conclusao: Probidticos e prebidticos apresentam potencial
como coadjuvantes em transtornos psiquiatricos, atuando por
meio da modulagdo da microbiota intestinal e do eixo intestino-
cérebro. Apesar dos resultados encorajadores, mais estudos
clinicos robustos s&o necessarios para estabelecer protocolos
de uso padronizados.

Trab. 255

PROBIOTICOS ESPECIFICOS NA MODULAGAO DA'
MICROBIOTA INTESTINAL E DESFECHOS CLINICOS POS-
-BYPASS GASTRICO: UMA ANALISE CRITICA E COMPA-
RATIVA

Autores: IGOR MORI LACERDA SILVA, PEDRO HEN-
RIQUE MARTINS VALERIM, SARAH VITORIA VILLELA
DANIEL, ADRIANE DANTAS DA NOBREGA, ISABELA DA
COSTA XIMENES LOPES, JESSICA DA SILVA ROCHA,
JOAO PEDRO CRUZ ARAUJO, LUCAS MANOEL BORGES
DOURADO, RAFAELA SANTOS DA LUZ, MARIA EDUARDA
SOARES TAFFAREL

Instituigdo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introdugao:

A cirurgia bariatrica, especialmente o bypass gastrico
em Y-de-Roux (RYGB), é uma intervengéo eficaz para a
obesidade grave, mas que promove alteragfes significativas
na microbiota intestinal, frequentemente associadas a
complicagbes pos-operatorias, deficiéncias nutricionais e
sintomas gastrointestinais. A modulagao dessa microbiota com
probiéticos especificos surge como uma estratégia terapéutica
promissora, embora seus beneficios necessitem de uma anélise
critica consolidada.

Objetivo: O trabalho avalia criticamente as evidéncias
cientificas recentes sobre a eficacia da suplementagdo com
probiéticos especificos na modulagdo da microbiota intestinal
e em desfechos clinicos de pacientes submetidos ao RYGB.

Metodologia: Esta revisdo sistemética foi realizada
utilizando os descritores na base de dados PUBMED: (Gastric
Bypass) AND (Probiotics) AND (Microbiota OR Microbiome)
AND (“Roux-en-Y” OR RYGB) AND (Probiotic* OR Synbiotic*)
AND (Gut flora OR dysbiosis OR 16s rRNA) AND (Bariatric
Surgery) AND (Probiotic*) OR (Vitamin B12 OR Iron OR Ferritin
OR Diarrhea OR Infection) AND (Bariatric Surgery) AND
(Probiotic*), sendo incluidos os artigos referentes & ensaios
clinicos randomizados e meta-analises. Foram encontrados
33 artigos, dos quais 13 foram selecionados, envolvendo 809
pacientes, que investigaram os efeitos dos probidticos em
parametros metabolicos e nutricionais no pds-operatorio.

Resultados: Foram observados beneficios consistentes
em aspectos metabolicos, com reducdo significativa dos
triglicerideos (MD = -18,36 mg/dL; 1C95%: -22,14 a -14,58) e
da hemoglobina glicada (MD = -0,19%; 1C95%: -0,36 a -0,01),
além de melhora na fungdo hepética, com diminuicdo da AST
(MD = -4,0 U/L; IC95%: -5,2 a -2,8). No &mbito nutricional,
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houve aumento significativo nos niveis de vitamina D (MD
= 13,68 ng/mL) e vitamina B12 (MD = 224 pg/mL), além de
melhora dos sintomas gastrointestinais (GSRS:MD = -0,34).
Embora tenha sido registrada uma redugdo modesta do IMC
(MD =-0,67 kg/m?), ndo se observou impacto significativo sobre
0 percentual de perda de excesso de peso. A analise critica
revelou maior eficacia com cepas especificas de Lactobacillus e
Bifidobacterium, sobretudo em protocolos perioperatérios com
duragé@o minima de 12 semanas.

Conclusao: Conclui-se que a suplementacdo probiética
direcionada representa uma intervengdo promissora na
otimizagdo dos desfechos pds-RYGB, especialmente na
melhora de parametros metabdlicos, hepaticos e nutricionais.

Trab. 256

PROCESSO DE CUIDADO NUTRICIONAL PARA MU-
LHERES COM OBESIDADE: UMA ABORDAGEM COMPOR-
TAMENTAL

Autores: TATIANA SADALLA COLLESE, MARCIA
TRABACHINI

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

Introdugdo: Dietas restritivas frequentemente adotadas
por mulheres com obesidade costumam gerar reganho de peso.
Logo, uma abordagem comportamental ao cuidado em nutri¢éo
€ essencial para promover um estilo de vida saudavel e uma
relacdo positiva com a alimentacao.

Objetivo: Desenvolver um protocolo de cuidado em
nutrigdo para mulheres com obesidade, utilizando abordagem
comportamental.

Metodologia: Este protocolo foi desenvolvido com base
no “Processo de Cuidado em Nutrigdo”, um método sistematico
proposto pela Academia de Nutricdo e Dietética norte americana,
atualizado em 2017.

Resultados: O processo de cuidado nutricional proposto
para mulheres com obesidade consiste em quatro etapas: 1.
Avaliagdo: Avaliar o consumo alimentar e os comportamentos
alimentares, medidas antropométricas, exames laboratoriais,
dados clinicos e socioecondmicos; 2. Diagnéstico: Formular um
diagnostico sistematico utilizando o formato PES (Problema,
Etiologia, Sinais e Sintomas); 3. Intervengdo: Fornecer
prescrigdes dietéticas personalizadas, oferecendo listas de
grupos alimentares, que empoderam as mulheres a assumir um
papel ativo em seu cuidado nutricional. Além disso, contribuimos
para uma relagdo saudavel com a alimentagdo, abordando
comportamentos como consumo excessivo de fast-food,
intervalos irregulares entre refeigdes, multitarefas durante as
refeicdes e dependéncia de dietas restritivas. 4. Monitoramento:
Acompanhamento continuo, incluindo questionarios definidos
para avaliar o progresso.

Conclusao: Este protocolo fornece uma estrutura
sistematizada ao processo, para que nutricionistas
individualizem o cuidado, considerando as necessidades e os
valores personalizados a salde de cada mulher, o que é vital
para 0 pensamento critico e a tomada de decisGes baseada
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em evidéncias. O uso desse protocolo pode gerar resultados
mais eficazes ao tratamento da obesidade em mulheres, além
de promover maior reconhecimento do papel do nutricionista.

Trab. 257

PRODUGAO DE ACIDOS GRAXOS DE CADEIA CURTA
NA FERMENTACAO IN VITRO COM FARELO DE ARROZ
(ORYZA SATIVA L.) E INULINA

Autores: FELLIPE YURI MAWARIDA, FABIO PEREZ DE
MELLO, LUIZ CLAUDIO DI STASI

Instituigéo: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO
DE MESQUITA FILHO

Introdugdo:O equilibrio da Microbiota Intestinal (MI) é
crucial para uma boa saude, visto que pode mediar fungdes
metabolicas do hospedeiro, sendo que um dos fatores
que garantem a homeostase da microbiota intestinal é a
alimentacdo. Prebidticos e alimentos funcionais sdo produtos
que podem atuar nesse mecanismo como substrato para as
bactérias produzirem metabdlitos de importancia para a saude.
Prebidticos sofrem fermentagéo gerando metabolitos como
Acidos Graxos de Cadeia Curta (AGCCs), entre eles acetato,
propionato e butirato.

Objetivo: Analisar a capacidade de farelo e farinha de arroz
(Oriza sativa L.) modularem a produgdo de AGCCs e comparar
com Inulina.

Metodologia: A atividade prebidtica foi analisada a partir
da fermentagao in vitro (FIV) dos produtos: Inulina, Farelo de
Arroz (FE), Farinha de Arroz (FA), FE associado a Inulina (FEI);
FA associado a Inulina (FAI) em diferentes concentrages: 10,
20, 40, 60, 80, 100 mg/mL. Os AGCC foram quantificados por
CG/EM.

Resultados: FE ndo modulou acetato e butirato, modulou
propionato na concentragdo 100 mg/ml A Inulina modulou
positivamente todos AGCC, exceto o acetato na concentracéo
20, 40 mg/ml. FA modulou acetato nas concentragdes 60, 80,
100 mg/ml, produziu propionato, exceto em 10 e 20 mg/ml e
gerou butirato exceto em 10 mg/ml. FAI produziu acetato 60, 80,
100 mg/ml, modulou propionato em todas as concentragdes e
butirato em todas as concentragdes, exceto 100 mg/ml. FEI ndo
foi capaz de modular acetato, propionato a 80 mg/ml e butirato
nas concentragdes 40, 60, 80 e 100 mg/ml.

Conclusao: Os produtos testados levaram uma maior
produgéo de AGCC e similar & induzida por inulina (prebiético
padrdo do mercado).

Trab. 258
PRODUGAO DE BALM LABIAL DE BASE NATURAL

Autores: EDUARDO ZIMATH, GIOVANA RESCAROLI,
CAROLINA KREBS DE SOUZA, LUCIANE LANSER, ALINE
GONGCALVES, VANDERLEIA BOTTON

Instituicédo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU
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Introdugdo: Os labios desempenham fungdes essenciais
no organismo humano, atuando na comunicagéo, alimentacéo
e expressao facial. No entanto, devido a sua estrutura peculiar,
sdo altamente sensiveis e vulneraveis a fatores ambientais
adversos, como a radiag&o ultravioleta e a polui¢&o. A auséncia
de gléndulas sebaceas e sudoriparas torna essa regido mais
propensa ao ressecamento, exigindo cuidados especificos para
manter sua integridade e saude. Diante desse cenario, produtos
voltados para a hidratagdo e protecdo labial vém ganhando
destaque no mercado global, impulsionados pela crescente
preocupacdo com o bem-estar e a estética. Destaca-se o balm
labial, um cosmético formulado para hidratar, proteger e, em
alguns casos, conferir coloragdo aos labios. Torna-se essencial
o desenvolvimento de formulagbes que aliem hidratagéo,
fotoprotegao e tonalizac&o, utilizando ingredientes naturais.

Objetivo: Formular um balm labial que combine
propriedades hidratantes, fotoprotetoras e tonalizantes,
utilizando ingredientes de origem vegetal e baixo custo.

Metodologia: Para a prototipagen, foram utilizados cera de
candelila, manteiga de tucumd, 6leo de ricino, glicerina, 6leo
essencial de horteld pimenta e os corantes naturais de urucum
em po e gel de beterraba. Todos os ingredientes foram pesados
e em um béquer foram aquecidos em banho maria em chapa
de aquecimento até homogeneizagdo completa, em que foram
vertidos para as embalagens até a temperatura ambiente.

Resultados: O resultado correspondeu ao esperado,
um balm com aparéncia semelhante aos protetores labiais
comerciais, com boa textura e conferindo um brilho suave aos
labios. E valido ressaltar que o 6leo essencial de hortela trouxe
um aroma agradavel e uma sensacao de frescor ao aplica-lo.

Conclusao: Dessa forma, o objetivo inicial do projeto foi
alcangado, o produto atendeu as expectativas, apresentando
uma aparéncia e textura comparaveis as opgdes comerciais,
mas com a vantagem de ser totalmente natural. Adiversidade de
ativos utilizados néo apenas proporciona beneficios adicionais
aos labios, mas também posiciona o balm labial como uma
alternativa viavel e sustentavel no mercado de cosméticos.
A continuidade da pesquisa nessa area podera abrir novas
possibilidades para a formulagao de produtos labiais inovadores
e eficazes.

Trab. 259

PRODQQAO DE BEBIDA DE LARANJA COM ADIGAO
DE PROTEINA DA CLARA DO OVO PASTEURIZADA

Autores: HELENA MARIANA SEGALLA, JOYCE KELLY
GEISLER, LUCIANE LANSER, ALINE GONGALVES, CARO-
LINA KREBS DE SOUZA, VANDERLEIA BOTTON

Instituido:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: O interesse dos brasileiros em entender
0 que estd consumindo em cada alimento e em escolher
cautelosamente o que insere em sua alimentagdo vem
aumentando, e com isso a industria de alimentos tem inovado
e adotado uma série de estratégias para vender seus produtos,
como linhas de alimentos lights, diets, veganos, gluten free,
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clean label e alimentos funcionais. O mercado de alimentos
funcionais visa promover a salde, por meio de alimentos
que oferecam efeitos e propriedades benéficas além do valor
nutritivo basico dele, ainda, este alimento deve reduzir o risco
de desenvolvimento de doengas cronico-degenerativas.

Objetivo: Diante da popularidade do suco de laranja e
do consumo de bebidas funcionais, este trabalho teve como
objetivo desenvolver uma bebida de laranja proteica e verificar
a influéncia das diferentes concentragbes de edulcorante e
albumina.

Metodologia: Foram elaboradas cinco bebidas de laranja,
com diferentes quantidades de edulcorante e proteina, sendo
a amostra 5 a de formulagao controle. Posteriormente, foram
realizadas as andlises de pH e Acidez Total Titulavel. Para o
envase, as bebidas foram colocadas em recipientes de vidro
esterilizados. Posteriormente, foram submetidos ao tratamento
térmico de pasteurizacdo a 92°C por 45s e armazenados em
ambiente refrigerado a 4°C.

Resultados: Os resultados das analises de acidez total
titulével variaram de 4,07 a 5,629/100g de &cido citrico anidro e
esta analise é um parametro importante para bebidas de frutas,
pois a oxidagdo pode modificar a concentragdo de ions de
hidrogénio e, consequentemente, a acidez da bebida.

Conclusdo: As amostras de bebida de laranja com adi¢éo
de proteina da clara do ovo apresentaram resultados coerentes
e de acordo com a legislag&o brasileira nas analises que foram
submetidas. A adicao de albumina influenciou no pH e na acidez
titulavel, uma vez que as amostras que continham menores
concentragdes deste ingrediente apresentaram pH mais
proximo da neutralidade e menor acidez. A analise de sélidos
sollveis totais seguiu a proporcionalidade com a formulagéo
com maior concentragdo de edulcorante. O desenvolvimento
de uma bebida de laranja proteica é viavel e interessante para
0 consumo saudavel.

Trab. 260

PRODUGAO DE BIOPRODUTOS A PARTIR DE RESi-
DUOS AGROINDUSTRIAIS EM FERMENTAGAO EM ESTA-
DO SOLIDO COM LENTINULA EDODES

Autores: TANIA MARIA COSTA, THAYNA GONGALVES
TIMM, CRISTIANE VIEIRA HELM, MARCELA KOTSUKA DA
SILVA, CAROLINA KREBS DE SOUZA, LUCIANE LANSER,
LORENA BENATHAR BALLOD TAVARES

Instituico:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: A biotecnologia tem desempenhado um
papel fundamental no avango econémico e na modernizagéo
dos modelos convencionais de desenvolvimento de produtos,
promovendo 0 uso de recursos renovaveis, a utilizagdo
de residuos e a mitigagdo de danos ambientais. Uma das
estratégias promissoras nessa area é a bioconversdo de
residuos do agronegédcio, como bainhas de palmito pupunha
(34,2% de celulose, 21,3% de hemicelulose, 19,5% de
lignina) como substrato, utilizando fungos comestiveis como o
Lentinula edodes (Shiitake), visando a obtengdo de biomassa e
bioprodutos de alto valor nutricional em fibras alimentares.
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Objetivo: O objetivo deste trabalho é relatar o potencial
do fungo L. edodes na bioconversdo de bainhas de palmito
pupunha por fermentacdo em estado sélido (FES) em uma
biomassa para obteng&o de bioprodutos de alto valor nutricional
em fibras alimentares soluveis, as B-glucanas.

Metodologia: A literatura reporta o cultivo de L. edodes
em bainhas de palmito pupunha suplementadas com diferentes
fontes de carbono, por sistema FES. Apds a producdo da
biomassa, esta é seca (55 °C) e moida (0,6 mm) para obtengéo
do bioproduto, um ingrediente alimenticio.

Resultados:

O bioproduto é reconhecido por apresentar elevados
teores em proteinas (13-28%) de alto valor biolégico, fibras
alimentares (36-65%), B-glucanas (5,9-9,4%), minerais (P, K,
Ca, Mg, Cu, Fe, Mn e Zn) e compostos fenolicos. As B-glucanas
de origem fungica tém se destacado na industria alimenticia
devido a sua capacidade de melhorar as propriedades
reologicas, como textura, estabilidade e emulsificagdo, além
de potenciais aplicagbes na industria de biotecnologia, por
suas propriedades nutracéuticas e efeitos imunomoduladores
e antienvelhecimento, por exemplo. Além disso, o bioproduto
apresenta potencial digestivo das proteinas em ensaios in vitro
(17% na fase géstrica), podendo ser uma estratégia sustentavel
€ promissora para a nutricdo e salde humana, sendo uma
fonte de nutrientes essenciais, principalmente proteinas
bioacessiveis, e compostos bioativos, como B-glucanas.

Conclusdo: Pesquisas futuras poderdo explorar a
inclusdo deste bioproduto em formulagbes de produtos como
ingrediente alimenticio, anélises sensoriais e vida de prateleira,
considerando que seu escalonamento ja foi estudado e
projetado. Este trabalho foi apoiado e financiado pela Embrapa
Florestas e pela Fundagao de Amparo a Pesquisa e Inovagéo
do Estado de Santa Catarina FAPESC.

Trab. 261

PRODUGAO DE COMPOSTOS LACTEOS DE LEITE
DE CABRA E FARINHA DE ARROZ COMO ALTERNATIVA
ECONOMICA

Autores: ANA CAROLINE FERREIRA CARVALHO,
JULIA PREBIANCA, AMANDA ALVES PRESTES, KARI-
NE MARAFON, MATHEUS SBRUZZI FIEBIG, CRISTIANE
VIEIRA HELM, DAYANNE REGINA MENDES ANDRADE,
CAROLINA KREBS DE SOUZA, JEFFERSON SANTOS DE
GOIS, ELANE SCHWINDEN PRUDENCIO

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATA-
RINA

Introdugdo: A desidratacdo do leite é uma tecnologia
consolidada, capaz de ampliar seu aproveitamento e insergao
no mercado ao proporcionar maior estabilidade e vida de
prateleira. O processo de secagem reduz significativamente
alteragbes quimicas e microbiol6gicas, resultando em um
produto com condigBes superiores de conservagao, transporte
e armazenamento em relacdo ao leite in natura. Entre os
derivados, o leite em pd destaca-se pela ampla aceitagéo e
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versatilidade de uso industrial, embora ainda seja considerado
um produto de elevado valor econémico.

Objetivo: Com o objetivo de reduzir custos e diversificar
0 mercado, a industria lactea vem investindo na formulagéo
de compostos lacteos, que consistem na mistura de leite com
outros ingredientes, sejam eles de origem lactea ou ndo. Um
exemplo promissor € a combinacdo de leite de cabra com
farinha de arroz, preservando as vantagens conferidas pela
desidratagéo e possibilitando a criagdo de novos produtos.

Metodologia: Foram realizadas pesquisas em revistas
indexadas.

Resultados: O leite de cabra apresenta composicédo
proteica distinta do leite de vaca, especialmente quanto ao
menor teor da fragdo as1-caseina, fator associado a sua menor
alergenissima, o que amplia seu potencial de consumo por
publicos sensiveis a proteinas lacteas. O arroz, terceiro cereal
mais cultivado no mundo, reafirma sua importancia econémica,
social e cultural no Brasil. Em escala global, o pais ocupa a
112 posi¢do na produgdo da safra 2023/24, ficando atras de
China e India, que juntas respondem por mais da metade da
produgdo mundial. Apesar dessa relevancia, o uso da farinha
de arroz no Brasil permanece aquém do seu potencial produtivo
e comercial. A transformacdo de subprodutos, como o arroz
quebrado e a quirera, em farinha de arroz representa uma
alternativa sustentavel e economicamente viavel, agregando
valor a matérias-primas de menor preco. Essa farinha oferece
propriedades funcionais de interesse nutricional e tecnolégico,
além de ampla versatilidade de aplicagdo, incluindo sua
utilizagdo no desenvolvimento de compostos lacteos em pé.

Conclusdo: A unido do leite de cabra desidratado com
a farinha de arroz ndo apenas otimiza o uso de recursos e
reduz custos de producdo, como também atende & demanda
por alimentos inovadores, funcionais, de facil conservagéo
e alinhados as tendéncias de aproveitamento integral de
matérias-primas.

Trab. 262

PRODUGAO DE FARINHAS ATRAVES DE SUBPRODU-
TOS AGROINDUSTRIAIS DO BACUPARI

Autores: LIGIA MARIA WEINGARTNER GODOI, LUCIA-
NE LANSER, CAROLINA KREBS DE SOUZA, VANDERLEIA
BOTTON

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugéo: O processamento de frutas gera residuos, tais
como cascas e sementes. Apesar do alto volume produzido
mundialmente, estes subprodutos ainda s&o pouco explorados
pela industria alimenticia. Entre eles esta o Bacupari (Garcinia
brasilliensis), onde cascas e sementes constituem cerca de
60% de sua massa.

Objetivo: Avaliar a possibilidade de producédo de farinhas
dos subprodutos do Bacupari, considerando sua composigéo
fisica e microestrutural, presenca de compostos bioativos e
atividade antioxidante.
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Metodologia: Este trabalho trata-se de uma revisdo de
literatura realizada com base em artigos publicados entre 2018 e
2021, os quais investigaram a producéo de farinhas a partir das
cascas e sementes do Bacupari. Foram considerados estudos
que avaliaram propriedades fisico-quimicas, tecnolégicas,
atividade antioxidante, composi¢do microestrutural e presenca
de compostos bioativos.

Resultados: A umidade méxima das farinhas mostrou-
se abaixo dos parametros estabelecidos pela ANVISA. O teor
mineral das cascas foi superior ao das sementes. As farinhas
apresentam caracteristicas em sua composi¢ao que as tornam
fonte de proteina e fibras, com grande potencial nutricional para
aplicacé&o na industria de alimentos. Quanto & solubilidade, as
farinhas de sementes foram trés vezes menos sollveis em
agua do que as de cascas. Amostras de farinhas de frutos
imaturos apresentaram maior tempo de molhabilidade do que
as de frutos maduros. Os perfis antioxidantes (CFT, DPH, ABTS
e FRAP) foram influenciados pela maturagéo dos frutos e pela
fracéo a partir da qual a farinha foi produzida. As propriedades
bioativas benéficas do Bacupari estdo relacionadas aos
compostos 7-epiclusianona, gutiferona-A e fukugentina. Em
estudos recentes, foram identificados compostos fendlicos
como quinina, acido p-cumarico e formononetina. As analises
morfoldgicas apontam a presenga de fibras, lipidios e proteinas.
Ja as andlises de DRX e DRIFTS indicam a presenca de amido,
confirmada nas propriedades da pasta da farinha de sementes.

Conclusao: As farinhas produzidas a partir das sementes
e cascas do Bacupari possuem alto teor de fibras e sao fonte
de proteina, com significativa presenca de compostos fenélicos
antioxidantes e o6timas propriedades bioativas. Em relagéo
as propriedades tecnoldgicas, a farinha das sementes tem
potencial espessante, com ampla faixa de estabilidade térmica.

Trab. 263

PRODUGAO DE KOMBUCHA COM VARIAGAONA
SEGUNDA FERMENTACAO COM SABORIZAGAO DE CAFE
COM XAROPE DE TAMARA

Autores: JOICE ALINE DE SOUZA, NAIARA CEMIN DE
MACEDO, LUCIANE LANSER, ALINE GONCALVES, CARO-
LINA KREBS DE SOUZA, VANDERLEIA BOTTON

Instituigédo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugao: A kombucha, por ser rica em microrganismos,
faz muito bem para a flora intestinal, j& que é fonte de probiéticos,
e possui poder de fortalecer o sistema imunoldgico, além
disso, facilita absorgdo de nutrientes, rico em antioxidantes,
pode auxiliar no tratamento de pessoas com diabetes, diminui
chance de problemas cardiovasculares, entre outros beneficios.
A bebida que esta cada vez mais popular entre o publico
adepto de uma rotina mais leve, saudavel e com menos itens
processados na alimentagdo, por ser uma bebida gaseificada e
com um sabor doce, é considerada por muitos uma substituicao
dos refrigerantes, e esse processo de gaseificagdo se da na
segunda etapa da fermentagao, onde a levedura ira se alimentar
do agucar presente na kombucha.

Objetivo: Produzir kombucha de café a partir da 12
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fermentacdo do cha verde, e 22 fermentagdo com adicdo do
café adogado com tAmaras.

Metodologia: O cha verde foi preparado, adogado
e reservado até temperatura ambiente. Na sequéncia foi
adicionado o “liquido de arranque” de 50 mL por litro do cha,
esse liquido é proveniente da Ultima produgao do cha onde os
scobys estavam. Apés 7 dias a segunda fermentagéo foi feita
com a relagdo de 1:1, 600 mL do cha fermentado e 600 mL do
café. Esta mistura foi envasada em uma garrafa de plastico,
para que ocorra a gaseificagdo por um periodo de 4 dias.

Resultados: Apds os testes de produgédo da nova opgao de
kombucha, pode-se perceber que o experimento que possuia o
maior teor de café e tdmara, tornou-se mais atrativo ao paladar.
Os demais ensaios tiveram um resultado de pH mais baixo,
implicando numa maior acidez da bebida e com odor forte
similar ao do vinagre, o que é caracteristico da 12 fermentacéo
do processo de producéo.

Conclusao: A kombucha saborizada com café e adogada
com a tdmara tem potencial para entrar no mercado dessa
bebida que vem ganhando cada vez mais espago na vida de
pessoas adeptas a um estilo de vida mais saudavel.

Trab. 264

PROGRAMAGAO EPIGENETICA FETAL INDUZIDA
PELA NUTRIGAO MATERNA: IMPLICAGOES PARA DOEN-
CAS METABOLICAS AO LONGO DA VIDA

Autores: ELOHA VELLONE, LUIZ HENRIQUE BOLO-
NHEZ, VICTOR OLIVEIRA RODRIGUES, JOAO RAFAEL
SALLES ROCHA

Instituido:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugéo: A nutrigdo materna exerce papel fundamental
na saude metabolica da prole. Evidéncias cientificas apontam
que a ingestdo inadequada de macronutrientes durante a
gestacdo, como carboidratos e proteinas, pode desencadear
alteragdes epigenéticas no feto, tal como metilagbes no DNA,
que modulam a express&o génica sem modificar sua sequéncia.
Essas alteragbes estdo associadas a um aumento do risco de
doengas metabdlicas na vida adulta, incluindo diabetes tipo 2,
obesidade e doencas cardiovasculares

Objetivo: Investigar como diferentes padrdes alimentares
durante a gestagdo impactam o desenvolvimento epigenético
do feto, com énfase na expressao de genes relacionados ao
metabolismo e como essas alteragdes podem aumentar o risco
de doengas metabdlicas ao longo da vida da prole

Metodologia: Revisdo bibliografica de carater analitico,
com selecdo de artigos cientificos nas bases de dados PubMed
e Scielo. Foram selecionados 27 artigos, entre estudos
observacionais e experimentais, a partir de um total de 160
encontrados, conforme critérios de relevancia, atualidade e
qualidade metodoldgica

Resultados: Os epialelos metaestaveis — regides
gendmicas com padrdes significativos de metilagdo do DNA,
mesmo sem variagdes genéticas — apresentaram alteracoes
expressivas em fetos expostos & escassez alimentar crénica,
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com altos niveis de metilagdo. A reducdo na transferéncia de
aminoacidos e glicose para o feto comprometeu a regulagdo
metabdlica, com predominancia de vias anabdlicas ao invés
das catabdlicas, resultando em menor taxa de crescimento
e maior predisposicdo ao desenvolvimento de sindromes
metabdlicas. Além disso, observou-se que a subnutricdo nos
dois primeiros trimestres gestacionais impacta negativamente
o0 desenvolvimento dos centros hipotalamicos de controle do
apetite, favorecendo padrdes alimentares disfuncionais na vida
pds-natal e maior risco de obesidade. Esses achados sugerem
uma adaptacdo fetal a ambientes carente de nutrientes, que se
torna prejudicial quando ha abundancia alimentar no pds-natal

Conclusao: Conclui-se que a desnutricio fetal provoca
alteragbes epigenéticas relevantes que comprometem a
regulacdo metabolica e o desenvolvimento de mecanismos de
controle do apetite, elevando o risco de doengas metabdlicas na
vida adulta. Essas evidéncias reforcam a importancia de uma
alimentagdo materna adequada como estratégia preventiva
essencial para a salde a longo prazo da prole

Trab. 265

PROPRIEDADES ANTIOXIDANTES DO CAFI'E~VERDE
E TORRADO: IMPLICAGOES PARA A PREVENGAO DE DO-
ENCAS CRONICAS

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugao: O estresse oxidativo € um mecanismo central
no desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis,
como doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e cancer.
Nesse contexto, o café, nas suas formas verde e torrada,
destaca-se como uma fonte relevante de compostos bioativos
com potente acdo antioxidante, como os &cidos clorogénicos
e as melanoidinas. Esses compostos sdo capazes de
neutralizar radicais livres, reduzir danos oxidativos ao DNA,
lipidios e proteinas, além de modular processos inflamatérios
e enzimaticos relacionados & génese e progressdo dessas
doengas, contribuindo, assim, para a sua prevengao e controle.

Objetivo: Revisar a literatura cientifica acerca das
propriedades antioxidantes do café verde e torrado e seu papel
na prevencao e controle das doengas crénicas.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa
considerando artigos publicados nos ultimo 10 anos nas bases
PubMed, Scielo, e Cochrane Library. Foram selecionados
estudos in vitro, in vivo e clinicos que avaliaram a capacidade
antioxidante do café e seus efeitos na prevengdo de doengas
cronicas.

Resultados: O café verde apresenta maior concentragéo
de acidos clorogénicos, os quais possuem forte capacidade
antioxidante, demonstrando redugdo dos marcadores de
estresse oxidativo em modelos animais e humanos. O café
torrado, apesar da redugdo desses compostos, apresenta
formacdo de melanoidinas que também possuem agao
antioxidante e anti-inflamatéria. A ingestdo regular de café,
em diferentes formas, estd associada a menor risco de
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diabetes tipo 2, redugédo da presséo arterial € melhora do perfil
lipidico, potencialmente relacionados as suas propriedades
antioxidantes. Estudos observacionais e clinicos apontam
ainda que o consumo moderado de café pode exercer efeitos
neuroprotetores, reduzir a inflamagdo sistémica e melhorar
a sensibilidade a insulina. Além disso, a presenga de outros
fitoquimicos no café, como trigonelina e diterpenos, também
pode contribuir para esses efeitos benéficos a saude metabdlica
e cardiovascular.

Conclusédo: Ambas as formas de café, verde e torrado,
possuem compostos antioxidantes capazes de reduzir o estresse
oxidativo e modular processos inflamatérios, contribuindo para
a prevengao das principais doengas cronicas. A torra modifica
o perfil antioxidante, mas n&o elimina os beneficios funcionais
do café.

Trab. 266

PROTEi[‘lA ANIMAL VERSUS VEGETAL: IMPACTO NA
COMPOSICAO DE MASSA MAGRA E SAUDE METABOLI-
CA - UMA REVISAO SISTEMATICA

Autores: LOUISE MOREIRA RODRIGUES, BARBARA
JACOMINI, BRUNA RIBEIRO BRUZADIN, NATALIA DE
OLIVEIRA PALADINI, DURVAL RIBAS FILHO

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugdo: A adesdo crescente a dietas baseadas em
vegetais, impulsionada por fatores éticos, ambientais e de
saude, tem gerado questionamentos sobre a eficacia das
proteinas vegetais na manutengéo e promogao da composigéo
corporal e saude metabélica. Apesar de estudos recentes
indicarem que a combinagédo adequada de proteinas vegetais
pode oferecer efeitos comparaveis as proteinas animais, a
literatura ainda apresenta divergéncias.

Objetivo: Analisar a literatura cientifica recente,
explorando as diferengas entre proteinas vegetais e animais
quanto ao impacto na composi¢do de massa magra e na saude
metabolica, contribuindo para embasar futuras decisdes clinicas
e estratégias alimentares.

Metodologia: A revisdo foi desenvolvida seguindo as
diretrizes PRISMA-NMA. Abusca foi realizada na base de dados
PubMed e foram incluidos artigos conduzidos em humanos com
dados relacionados a composicdo de massa magra e saude
metabolica, publicados nos Ultimos 5 anos, nos idiomas inglés e
portugués. O processo de selecéo foi efetuado pela plataforma
Rayyan e, apds a triagem por meio de uma andlise duplo-cega,
20 estudos foram incluidos na construgéo da pesquisa.

Resultados: As proteinas animais demonstraram maior
eficacianapreservagédo e aumentodamassamagraem contextos
de maior resisténcia anabdlica, como em idosos ou individuos
com sarcopenia. Em populagdes jovens e fisicamente ativas
as proteinas vegetais, quando consumidas em quantidades
adequadas, fortificadas com aminoacidos essenciais ou em
combinagdes com outras proteinas vegetais (como soja, ervilha
e arroz) apresentaram desempenho equivalente as proteinas
animais na manutengdo ou ganho de massa magra. Além disso,
as proteinas animais se mostraram mais eficazes na retengéo
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de nitrogénio e na sintese proteica, particularmente em idosos
e individuos metabolicamente comprometidos. Quanto a
saude metabolica, 60% dos estudos indicaram que dietas com
proteinas vegetais favoreceram a redugdo do colesterol LDL,
colesterol total e a melhora do controle do apetite.

Conclusdo: E essencial personalizar o uso de proteinas
vegetais e animais conforme as necessidades de cada
populagdo, adotando estratégias especificas para maximizar os
beneficios das proteinas vegetais ao consumi-las.

Trab. 267

PROTOCOLOS DE SUPORTE NUTRICIONAL EM
PACIENTES COM INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM
AMBIENTE DE UTI: ANALISE PRELIMINAR

Autores: PAULA DELLA GIUSTINA RIGONE, JARBAS
FERRERI NETO, GEANLUCCA GIACOMINI PIOVESANI,
LUBIANE DE TOLEDO

Instituido:FACULDADE SANTA RITA

Introdugéo: O infarto agudo do miocardio (IAM) representa
uma das principais causas de internagdo em unidades de terapia
intensiva (UTI), com letalidade hospitalar média superior a 10%
no Brasil. Pacientes com IAM que necessitam de cuidados
intensivos frequentemente apresentam multiplos fatores de
risco cardiovasculares, inflamagéo sistémica e complicagbes
metabdlicas, que contribuem para a desnutricdo ou piora do
estado nutricional durante a internacdo. Nesse contexto, a
terapia nutricional adequada desempenha papel fundamental
na recuperacao clinica e funcional, repercutindo diretamente no
prognostico.

Objetivo: Este trabalho tem como objetivo investigar as
estratégias e protocolos de terapia nutricional recomendados
para pacientes com IAM internados em UTI.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada nas bases SciELO, BVS e PubMed,
utilizando os descritores DeCS/MeSH “infarto do miocardio”,
“unidades de terapia intensiva”, “terapia nutricional”, “nutrigéo
enteral” e “nutricdo parenteral”’, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos originais,
consensos e diretrizes, publicados entre 2020 e 2025, em
portugués ou inglés.

Resultados: As evidéncias preliminares ressaltam a
importancia da atualizagdo continua de protocolos baseados
em evidéncias, abrangendo as seguintes etapas: (1) avaliagio
inicial do estado nutricional e hemodinamico para definir o
momento seguro de iniciar o suporte; (2) inicio precoce da
nutricdo enteral, preferencialmente nas primeiras 24 a 48
horas ap6s estabilidade clinica; (3) monitoramento continuo
da tolerancia digestiva e ajustes na velocidade e volume da
nutricdo enteral; (4) uso da nutrico parenteral complementar
em casos de contraindicagdo ou intolerancia a via enteral;
(5) prescricdo progressiva de metas caldricas e proteicas
individualizadas, com ateng&o especial a prevengéo da perda
de massa muscular; e (6) acompanhamento multiprofissional
constante para avaliar necessidades metabolicas, controle
glicémico e prevencdo de complicagdes associadas.
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Conclusao: Os resultados parciais evidenciam que a
adogdo de protocolos atualizados para terapia nutricional
em pacientes com IAM na UTI é essencial para otimizar a
recuperagdo clinica e funcional, reduzindo complicacbes
associadas ao estado critico. Contudo, a consolidagdo de
recomendagdes mais precisas e adequadas as particularidades
do paciente exige a ampliagdo das evidéncias por meio de
revisao constante da literatura e analises adicionais.

Trab. 268

PSORIASE E INTERVENGOES NUTRICIONAIS: UMA
REVISAO

Autores: BRUNO ROCHA SILVA SETTA
Instituicdo:ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA

Introdugéo: A psoriase é uma doenga cutanea inflamatéria
cronica, de base genética e imunologicamente mediada,
com uma prevaléncia de aproximadamente 2-3% no mundo
ocidental. Possui etiologia multifatorial e caracterizada por uma
desregulacdo dos sistemas imunes inato e adaptativo, com
ativacdo de células T helper (Th)-1 e Th-17. Devido ao seu
carater inflamatério e crénico, pode ter repercussdes sistémicas
e esta associada a comorbidades, como sindrome metabdlica
(SM), hipertensao arterial (HAS), dislipedemia, diabetes mellitus
(DM) e doenga cardiovascular. As intervengdes no estilo de vida,
incluindo dieta, perda de peso e atividade fisica, ndo apenas
melhoram os sintomas da psoriase preexistente, mas também
evitam a doenca e suas formas mais graves em individuos com
sobrepeso e obesidade. Contudo, ainda ha uma caréncia de
estudos de maior evidéncia cientifica para esclarecer quais
intervencBes nutricionais sdo as mais indicadas para o0s
portadores de psoriase.

Objetivo: Para tanto, esse trabalho tem como objetivo
realizar uma revisdo de literatura de ensaios clinicos
randomizados, a respeito de intervengdes nutricionais na
psoriase.

Metodologia: Realizou-se uma revisdo da literatura com
artigos publicados entre 2018 e 2024 nas bases de dados
SciELO, PubMed e Google Académico, com descritores
“Psoriasis”, “Nutritional intervention” and “Diet”. Foram
pesquisas primarias que abordaram a intervengao nutricional
na alimentacdo e psoriase em ensaios clinicos randomizados.
Foram excluidos estudos que nado retrataram a tematica em
pauta, estudos transversais, coorte e pesquisas de revisao.

Resultados: Verificou-se uma clara associagdo entre
tipos de dieta com comorbidades associadas e a gravidade
e progressdo da psoriase. Dietas anti-inflamatérias, como a
mediterrdnea e a cetogénica, mostraram-se mais eficazes
na reducdo da atividade da doenga e das comorbidades
associadas. As dietas ricas em acidos graxos do tipo dmega-3
mostram-se promissoras para o controle da psoriase, sobretudo
para evitar eventos cardiovasculares.

Conclusao: Os estudos encontrados sugerem dietas anti-
inflamatorias, como a mediterranea e cetogénica, e uma dieta
hipocalorica, sobretudo naqueles com sobrepeso ou obesidade.
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Recomenda-se principalmente também a ingestéo de alimentos
com altas propriedades antioxidantes, como peixes ricos em w-3
PUFAs. Vale ressaltar que a dieta cetogénia apresentou maior
evidéncia no controle da doenga. Além disso, deve-se evitar
aqueles alimentos com um potencial agao pré-inflamatéria, pois
podem exarcebar a doenga.

Trab. 269

QUEIJO FRESCO FUNCIONAL ADICIONADO COM
POLPA DE GUABIROBA

Autores: LEANDRO JOSE DE OLIVEIRA MINDELO,
ANA CAROLINE FERREIRA CARVALHO, AMANDA AL-
VES PRESTES, DAYANNE REGINA MENDES ANDRADE,
JEFFERSON SANTOS DE GOIS, CAROLINA KREBS DE
SOUZAF, CRISTIANE VIEIRA HELM, TATIANA COLOMBO
PIMENTEL, KARINE MARAFON, ELANE SCHWINDEN
PRUDENCIO

Instituico:UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARI-
NA

Introdugdo: Queijos frescos sdo produtos lacteos que os
consumidores consideram altamente aceitaveis e sdo propensos
a adigao de ingredientes com propriedades funcionais. Frutos
da familia Myrtaceae, como guabiroba, s&o considerados frutos
funcionais.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo caracterizar
queijos frescos adicionados de polpa de guabiroba (5, 10, 15%)
em relacdo ao teor de compostos fendlicos totais.

Metodologia: Foram desenvolvidas quatro formulagdes
de queijo, com diferentes porcentagens de polpa de
guabiroba adicionada. A amostra controle néo teve adigao,
enquanto as demais continham 5%, 10% e 15% de polpa de
guabiroba, denominadas amostra 0, amostra 5, amostra 10
e 15, respectivamente. Os compostos fendlicos totais foram
determinados por analise colorimétrica com o reagente de Folin-
Ciocalteau. Os resultados foram expressos em microgramas
de equivalentes de &cido galico por 100 gramas de amostra
seca (ug EAG/100 g). A curva de calibragdo do acido galico foi
construida com concentracdes variando de 0 a 100 mgl/L..

Resultados: A adicdo de polpa de guabiroba aumentou o
teor total de compostos fendlicos das amostras de queijo fresco
em 1,4 a 2,5 vezes. O impacto foi mais pronunciado para a
adicdo de 10% e 15%. Os resultados sdo interessantes, visto
que produtos lacteos com alguns compostos bioativos s&o
uma linha de pesquisa promissora para a industria de laticinios
quando o objetivo & aumentar a funcionalidade. Estudos
anteriores relataram aumento na concentracdo de compostos
fenolicos apds a adigao de frutas aos queijos, no entanto, este
€ o primeiro estudo utilizando polpas de guabiroba.

Conclusdo: No presente estudo, o teor de polpa de
guabiroba recomendado estd entre 10 e 15%. Conclui-se
que o queijo fresco com polpa de guabiroba apresentou
maior concentragdo de compostos bioativos e propriedades
funcionais, demonstrando ser um produto inovador para a
industria de laticinios.
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Trab. 270

QUEIJOS FUNCIONAIS ENRIQUECIDOS COM EXTRA-
TOS DE PLANTAS NATIVAS: UMA PERSPECTIVA SOBRE
SAUDE, TECNOLOGIA E MERCADO

Autores: MATHEUS SBRUZZ| FIEBIG, AMANDA AL-
VES PRESTES, ANA CAROLINE FERREIRA CARVALHO,
KARINE MARAFON, CRISTIANE VIEIRA HELM, DAYANNE
REGINA MENDES ANDRADE, CAROLINA KREBS DE SOU-
ZA, FERNANDA NUNES FERREIRA, JEFFERSON SANTOS
DE GOIS, ELANE SCHWINDEN PRUDENCIO

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATA-
RINA

Introdugdo: A demanda crescente por alimentos com
propriedades funcionais e apelo sustentavel tem impulsionado
inovagdes na industria de laticinios. Os queijos, em especial,
vém sendo explorados como matrizes ideais para a
incorporagéo de compostos bioativos. A aplicagéo de extratos
de plantas nativas destaca-se ndo apenas pelo potencial
antioxidante e antimicrobiano, mas também pela valorizagao de
espécies vegetais regionais, promovendo inovagao territorial e
sustentabilidade

Objetivo: Realizar uma analise critica da literatura
cientifica recente sobre o uso de extratos de plantas nativas
na producado de queijos funcionais, com foco nas propriedades
antioxidantes, antimicrobianas, sensoriais e potencial de
valorizag&o mercadol6gica

Metodologia: Foi conduzida uma revisdo sistemética nas
bases ScienceDirect, Scopus e Web of Science, contemplando
artigos publicados entre 2020 e 2024. Os critérios de inclusao
foram: estudos revisados por pares que abordassem a aplicagéo
de extratos vegetais em queijos, com avaliagdo de atributos
funcionais, tecnolégicos e sensoriais

Resultados: Os resultados demonstraram que a adi¢éo
de extratos vegetais pode promover aumento significativo na
atividade antioxidante dos queijos (até +300%) e redugéo da
carga microbiana (até —83%) em rela¢éo a queijos controle. No
entanto, a intensidade sensorial de alguns extratos, como alho e
curcuma, exigiu ajustes na formulagao para garantir a aceitagéo
do consumidor. Técnicas como encapsulagao, nanoemulsdes e
controle da concentracéo foram eficazes em mitigar os impactos
sensoriais negativos. A utilizagdo de espécies vegetais nativas
reforcou a identidade territorial e favoreceu a agregagéo de
valor local, especialmente em regides com biodiversidade
expressiva. Apesar dos avangos, ainda existem lacunas quanto
a padronizacdo dos métodos de extragdo, estabilidade dos
compostos ativos e estratégias de rotulagem e comunicagéo
com o consumidor final. A integracdo entre ciéncia, inovagao
tecnologica e conhecimento tradicional serd essencial para
consolidar esses produtos no mercado

Conclusao: Queijos funcionais enriquecidos com extratos
de plantas nativas representam uma intersecdo promissora
entre salde, inovagao tecnoldgica e sustentabilidade. Com base
nos dados analisados, evidencia-se um potencial significativo
de crescimento nesse nicho, desde que superados os desafios
técnicos e sensoriais associados a incorporagdo dos extratos.
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Trab. 271

RECOBRIMENTO DE FRUTAS COM MATERIAS PRI-
MAS NATURAIS

Autores: LUIS FERNANDO KOSCHNIK BUNN, MIGUEL
BAUSCHAT, LUCIANE LANSER, ALINE GONGALVES,
CAROLINA KREBS DE SOUZA, VANDERLEIA BOTTON

Instituido:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: A agroindustria proporcionou o aumento
da produtividade de alimentos, e exigiu o desenvolvimento
de novas tecnologias para seu aprimoramento. Uma destas
tecnologias é o recobrimento de frutas. O produto deve formar
uma pelicula protetora ao redor do fruto, para evitar a perda de
agua, contaminacdo de microrganismos, perda de nutrientes,
além disso, ndo alterar o sabor da fruta, ser transparente,
comestivel e ndo tdxica. Alguns motivos para o desenvolvimento
deste produto séo o aumento do tempo de conservagao das
frutas, a reducdo do desperdicio, 0 aumento da qualidade
do produto, a possibilidade de alcangar novos mercados e a
satisfacdo do cliente. Aproximadamente um quarto de todas as
frutas produzidas no Brasil sdo perdidos. Assim, percebe-se
que o problema do desperdicio € complexo.

Objetivo: Desenvolver um filme de recobrimento para
folhas de Pereskia aculeata, popularmente conhecida como
ora-pro-nobis.

Metodologia: As folhas de ora-pro-nébis foram colocadas
no banho de hipoclorito de sédio por 8 minutos e apos este
tempo foram secas com papel toalha. Para a preparagdo do
recobrimento, adicionou-se em agua o amido, a isoflavona e a
gelatina, a mistura foi aquecida. A aplicagdo do recobrimento
sobre a folha foi realizada mergulhando-se a folha durante 30
segundos na mistura. As folhas foram penduradas numa sala a
temperatura e umidade ambientes por 7 dias.

Resultados: A menor perda de massa encontrada foi
23% e a maior perda de massa foi 87%. E desejavel que esta
perda de massa seja a menor possivel, pois isso indica que o
recobrimento aplicado foi eficaz em reduzir a taxa de evaporagao
da agua presente na folha, retardando assim o processo de
ressecamento e murchamento. A menor perda de massa esta
associada a uma maior retengao de umidade, o que contribui
diretamente para a manuteng&o da textura, da aparéncia visual
e do valor nutricional do vegetal ao longo do tempo. Por outro
lado, quando a perda de massa é elevada, como no caso dos
87%, observa-se uma aceleragdo na deterioragdo da folha,
comprometendo sua qualidade e reduzindo sua vida util. Esses
resultados demonstram a importancia do uso de recobrimentos
adequados como estratégia para prolongar a conservagao de
produtos horticolas frescos.

Conclusao: Com este trabalho, foi desenvolvida uma
formulagdo de recobrimento para frutas que prolonga a sua
durabilidade através da formagdo de um filme protetivo que
reduz a perda de agua.

Trab. 272
REDUQI\O DO IMPACTO AMBIENTAL NA CADEIA
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NUTRICIONAL: ALTERNATIVAS BIODEGRADAVEIS AS
EMBALAGENS CONVENCIONAIS

_ Autores: LUCIANE LANSER, THAIS COSTA NIHUES,
JULIA PREBIANCA, ANA CAROLINE FERREIRA CAR-
VALHO, ELANE SCHWINDEN PRUDENCIO, CAROLINA
KREBS DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugao: A cadeia nutricional — que inclui alimentos,
suplementos e nutracéuticos — é responsavel por grande
parte dos residuos plasticos. A substituicdo por embalagens
biodegradaveis representa estratégia eficaz para reduzir
impacto ambiental, ja que muitos produtos tradicionais persistem
no ambiente por décadas.

Objetivo: Avaliar opgdes biodegradaveis emergentes
(bioplasticos, nanocompositos, filmes comestiveis) entre 2019
e 2024, comparando sua eficacia funcional e sustentabilidade
em substituigdo aos plasticos convencionais.

Metodologia: Revisdo sistematica em PubMed, Web of
Science e Scopus com termos como “sustainable packaging”,
‘biodegradable alternatives”, “life cycle assessment’, “food
supplements”. Incluidos estudos originais, revisdes e analises
de LCA.

Resultados: Bioplasticos como PLAe PHB destacam-se por
serem compostaveis e por terem propriedades termomecanicas
adequadas a embalagens de alimentos/suplementos. O PHB
se mostra promissor como substituto do polipropileno (PP),
com indice de degradagéo de 6-12 meses vs. 40-200 anos
de PP. Embora atualmente 3-4 vezes mais caro, torna-se
competitivo em custos de descarte e reciclagem. Filmes &
base de polissacarideos extraidos de residuos agroindustriais
(amido, celulose, quitosana) indicam ganhos ambientais e
econdmicos. A adi¢do de nanoparticulas (TiOl, ZnO) aumenta
a performance funcional dos filmes, mas requer avaliagdo de
segurancga e regulamentagéo. Filmes com pigmentos naturais
também fornecem funcionalidade sensorial adicional.

Conclusao: A substituicdo de plasticos convencionais por
alternativas biodegradaveis na cadeia nutricional é viavel e
benéfica ambientalmente. Bioplasticos e filmes compostaveis
oferecem funcionalidade e seguranca, e filmes ativos inteligentes
agregam valor. Os proximos passos incluem reducdo de custo,
regulamentacéo, escalabilidade industrial e adogé@o de LCA e
etiquetagem para comunicar os beneficios ecologicos.

Trab. 273

REFRIGERAGAO E PERFIL NUTRICIONAL: COMO O
ARMAZENAMENTO A BAIXAS TEMPERATURAS PRESER-
VA COMPOSTOS BIOATIVOS

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU
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Introdugdo: Compostos bioativos como polifendis,
flavonoides, carotenoides e vitaminas sdo responsaveis por
efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios e imunomoduladores em
alimentos funcionais. No entanto, s&o altamente instaveis frente
a calor, luz e oxigénio, 0 que pode reduzir sua concentracao e
eficacia.

Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo da literatura, a
eficacia da refrigeragao na preservagio de compostos bioativos
em alimentos funcionais minimamente processados ou
industrializados.

Metodologia: Foram selecionados artigos cientificos
publicados entre 2020 e 2024 nas bases Scopus, PubMed e
SciELO com os termos “refrigeragdo”, “compostos bioativos”,
‘estabilidade térmica” e “alimentos funcionais”. Foram incluidos
estudos experimentais e revisdes que analisaram a influéncia

da temperatura no teor e na atividade dos compostos bioativos.

Resultados: A maioria dos estudos indica que a
refrigeracdo (entre 4 °C e 8 °C) retarda reagdes oxidativas e
enzimaticas responsaveis pela degradagdo dos compostos.
Frutas e vegetais ricos em antocianinas, vitamina C e
acido folico apresentam menores perdas sob refrigeracéo,
preservando sua capacidade antioxidante por mais tempo. Em
sucos, chas e bebidas funcionais, a temperatura baixa prolonga
a estabilidade sensorial e funcional dos ingredientes ativos.
Alguns estudos destacam que o uso de embalagens escuras e
atmosfera modificada, associado a refrigeragéo, otimiza ainda
mais a conservagao.

Conclusao: A refrigeracdo € comprovadamente eficaz na
preservagao de compostos bioativos, sendo considerada uma
etapa critica na cadeia de produgao e distribuicao de alimentos
funcionais. A literatura refor¢a sua importancia na manutengéo
do valor nutricional e no prolongamento da vida util desses
produtos.

Trab. 274

REFRIGERAGAO INTERMITENTE VS. CONTINUA NA
ESTABILIDADE DE PROBIOTICOS EM SUPLEMENTOS
ALIMENTARES

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugéo: Probidticos sdo microorganismos vivos que,
quando administrados em quantidades adequadas, conferem
beneficios a saude. No entanto, sua viabilidade é altamente
sensivel as condicbes de armazenamento, especialmente a
temperatura. Préticas de refrigeracdo inadequadas podem
comprometer a eficacia dos suplementos probiéticos, sendo
a comparagdo entre métodos de refrigeragdo continua e
intermitente um tema recente e relevante.

Objetivo: Avaliar, por meio de revisdo sistematica da
literatura recente, o impacto dos regimes de refrigeragdo
continua e intermitente na estabilidade e viabilidade de
probidticos em suplementos alimentares.
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Metodologia: Foi realizada busca nas bases PubMed,
Scopus e Web of Science com os descritores “probiotic stability”,
‘refrigeration”, “intermittent cooling”, “continuous refrigeration”
e “nutraceutical supplements”, limitando-se a publicacdes de
2019 a 2024. Foram incluidos ensaios laboratoriais, estudos de

simulagéo logistica e revisdes sistematicas.

Resultados: A maioria dos estudos aponta que a
refrigeragdo continua (2 °C a 8 °C) garante melhor estabilidade
microbioldgica dos probiéticos. Ja a refrigeracéo intermitente,
caracterizada por ciclos de exposicdo a temperaturas mais
elevadas durante o transporte ou falhas logisticas, esta
associada a redugdes significativas na contagem de unidades
formadoras de col6nia (UFC), variando entre 1 a 3 log UFC
em 30 dias. Algumas cepas como Lactobacillus acidophilus
e Bifidobacterium lactis apresentaram maior sensibilidade
a flutuagao térmica. Estudos apontam também que o uso de
excipientes protetores e microencapsulagdo pode mitigar
parcialmente esses efeitos.

Conclusao: Aliteratura recente evidencia que a refrigeragéo
continua é mais eficaz na manutencdo da viabilidade de
probioticos em suplementos. A refrigeragdo intermitente,
embora comum na logistica de distribuicdo, representa um
risco significativo a eficacia funcional dos produtos. O controle
rigoroso da cadeia fria e o desenvolvimento de formulagdes
mais estaveis sdo estratégias recomendadas para garantir a
qualidade dos suplementos probioticos.

Trab. 275

RELAGAO ENTRE INDICE MUSCULAR ESQUELETICO
RELATIVO (RSMI) EM ADULTOS FISICAMENTE ATIVOS E
0 USO DOS PRINCIPAIS SUPLEMENTOS ESPORTIVOS:
UM ESTUDO RETROSPECTIVO OBSERVACIONAL

Autores: LIMIRO LUIZ DA SILVEIRA NETO, GLAUCO
MOL SANTOS JUNIOR, SAMIR STEFANO FILHO

Instituicao:ASSOCIAGAQ BRASILEIRA DE NUTROLOGIA

Introdugdo: O uso de suplementos quando indicado e
utilizado corretamente, pode influenciar no ganho de massa
muscular, performance e saude em geral.

Objetivo: Avaliar se existe relagdo entre exercicio fisico
e uso de suplementos relacionados ao exercicio fisico mais
comuns na pratica clinica (Whey protein, creatina, HMB,
B-alanina, Glutamina e Cafeina) com os indices de musculo
esquelético relativo (RSMI).

Metodologia: Foi seguido o modelo retrospectivo
observacional (Regras do STROBE) com 50 pacientes adultos
com idade entre 18 e 65 anos que praticam exercicio fisico e
avaliados em centros médicos na cidade de Brasilia de 05/2023
a 05/2024 por meio da andlise de Bioimpendanciometria ou
DEXA de corpo inteiro, sendo incluidos no estudo somente
pacientes que fizeram uso de um ou mais suplementos e ndo
sedentarios segundo os critérios da OMS.

Resultados: Dos 50 participantes, a maioria foi do género
masculino (58%), sendo o grupo DEXA com 44 participantes
e o grupo BIO com 06 participantes. A idade média geral foi
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de 40,60 anos (22 a 60). A quantidade de exercicios fisicos
praticados por semana foi de 4,80 (3 a 9) em geral. O RSMI
geral apresentou média de 8,56 + 1,76. O uso geral dos
suplementos (DEXA e BIO) evidenciou que o uso da creatina
(34%) e creatina com Whey(24%) foram os mais frequentes.
O estudo observou que houve importante relagdo de género
masculino com o RSMI, com OR=4,89 e p=0,000. A analise
de regressao logistica nominal dos preditores suplementos
em geral (DEXA e BIO) em relagao ao preditor resposta RSMI
apresentou significancia estatistica em relagao as combinagdes
dos suplementos creatina, BCAA, Whey, e Whey, creatina e
b-alanina, p=0,015 e OR=1,62 para ambas as combinagdes.
N&o houve diferenca estatistica significativa entre os valores
das médias do RSMI dos grupos DEXA e BIO, com p=0,307

Conclusao: Houve relagdo entre o exercicio fisico e 0
uso de suplementos mais comuns na pratica clinica com o
aumento do RSMI em adultos fisicamente ativos. O uso geral
dos suplementos (DEXA e BIO) evidenciou que o uso da
creatina (34%) e creatina com Whey Protein (24%) foram os
mais frequentes. Ainda, houve importante relagdo do género
masculino com o indice muscular esquelético relativo (RSMI).
No género feminino ndo se observou aumento. Evidenciou-
se significAncia estatistica em relagdo as combinagdes dos
suplementos creatina, BCAA, Whey, e Whey, creatina e beta-
alanina. Ndo houve diferenga estatistica significativa entre os
valores das médias do RSMI dos grupos DEXA e BIO.

Trab. 276

RELAGAO ENTRE MICROBIOTA INTESTINAL E MUs-
CULO ESQUELETICO NA PERFORMANCE ESPORTIVA
POR MEIO DA ATIVAGAO NUTROLOGICA DA IRISINA E
MICRORNAS

Autores: RAKEL BARROS DE MELO RIBEIRO, CRIS-
TIANE MARIA FEDERICCI HADDAD, MARCIA JUDITH
MEDEIROS GARCIA, LUANA BARBOSA DA SILVA

Instituigdo:OUTROS

Introdugao: A performance esportiva depende de mdltiplos
fatores fisiologicos, incluindo microbiota intestinal, metabolismo
muscular e nutrigdo. A irisina, miocina/adipocina induzida pelo
exercicio, exerce efeitos anabolicos, antioxidantes e anti-
inflamatérios, influenciando regeneragdo muscular, biogénese
mitocondrial e metabolismo energético [1,2]. MicroRNAs
regulam a expressdo génica pds-transcricional e participam
da adaptacdo muscular ao exercicio, modulando respostas
contrateis e regenerativas [3]. Alteragdes na microbiota podem
afetar composigao corporal, recuperagéo e desempenho.

Objetivo: Revisar sistematicamente a relagdo entre
microbiota intestinal e musculo esquelético na performance
esportiva, considerando a ativagdo nutroldgica da irisina e
microRNASs.

Metodologia: Revisdo sistematica (abril-junho/2023)
conforme PRISMA, nas bases Scopus, PubMed, Science Direct,
Scielo e Google Scholar. Descritores (MeSH) em portugués
e inglés foram combinados com operadores booleanos. A
qualidade dos estudos foi avaliada pelo GRADE e o risco de
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viés pelo método Cochrane.

Resultados: Foram identificados 117 artigos; apds triagem,
27 atenderam aos critérios. Airisina promove 0 escurecimento do
tecido adiposo branco, aumenta a termogénese, melhora saude
6ssea e muscular, estimula angiogénese e genes osteogénicos
[2]. Em atletas, niveis adequados correlacionam-se com maior
forca e densidade mineral 6ssea. MicroRNAs apresentam perfis
de expressao especificos segundo tipo e intensidade de treino,
regulando reparo tecidual, metabolismo de lipidios e glicose [3].
Ainteragéo entre microbiota saudavel, expressao adequada de
microRNAs e secrecdo de irisina potencializa performance e
recuperagao.

Conclusao: A modulagdo da microbiota intestinal, aliada
a regulagdo de irisina e microRNAs, constitui estratégia
promissora para otimizar desempenho, prevenir lesdes e
acelerar recuperagdo em atletas. Intervengbes nutrolégicas
personalizadas, integrando treino e nutrigdo, podem maximizar
beneficios metabdlicos e funcionais.

Trab. 277

RELAGAO ENTRE O CONSUMO DE CAFE TORRADO
E A REGULAGAO DA GLICEMIA EM INDIVIDUOS COM
RESISTENCIA INSULINICA

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituico:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugédo: A resisténcia insulinica é um fator central
na fisiopatologia do diabetes tipo 2, sendo caracterizada pela
diminuicdo da resposta dos tecidos-alvo a insulina, o que
compromete o controle da glicemia. Esse quadro pode evoluir
para hiperglicemia crnica e maior risco de complicagdes
metabdlicas. O consumo de café torrado tem sido associado &
melhora da regulacao glicémica, possivelmente devido aos seus
compostos bioativos, como acidos clorogénicos, diterpenos,
cafeina e melanoidinas, que apresentam efeitos antioxidantes,
anti-inflamatorios e moduladores do metabolismo da glicose.
Essas substéncias podem atuar na sinalizagdo da insulina,
no transporte de glicose e na resposta inflamatoria sistémica,
contribuindo para a prevengao ou controle do diabetes tipo 2.

Objetivo: Investigar, por meio de revisdo, os efeitos do
consumo habitual de café torrado na regulagéo glicémica de
individuos com resisténcia insulinica.

Metodologia: Foram selecionados estudos clinicos
randomizados, estudos de coorte e revisdes sistematicas
publicados nos utimos 10 anos que avaliaram a relagéo
entre consumo de café torrado e pardmetros glicémicos em
populagdes com resisténcia insulinica ou pré-diabetes.

Resultados: Diversos estudos indicam que o consumo
regular de café torrado esta relacionado a melhora da
sensibilidade a insulina, redu¢do da glicemia de jejum e
diminuicdo da hemoglobina glicada. Os efeitos benéficos
foram observados tanto em homens quanto em mulheres, em
diferentes faixas etarias. Aingestdo de 3 a 4 xicaras de café por
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dia, sem adi¢ao excessiva de agucar, foi a mais frequentemente
associada aos resultados positivos. Compostos como
melanoidinas, acidos fenodlicos e alcaloides como a cafeina
demonstraram potencial para modular a expressédo de genes
relacionados ao metabolismo energético, além de interferir na
secregdo de insulina pelas células beta pancreéticas. Alguns
estudos também relataram menor marcadores inflamatorios e
estresse oxidativo, reforgando o papel do café como alimento
funcional.

Conclusdo: O café torrado apresenta potencial como
coadjuvante na melhora da regulagéo glicémica em individuos
com resisténcia insulinica, mas recomenda-se mais pesquisas
para confirmar dosagens eficazes e seguranga em longo prazo.

Trab. 278

RELAGAO ENTRE O CONSUMO DE FIBRAS E A QUA-
LIDADE DE VIDA EM PORTADORES DE SINDROME DO
INTESTINO IRRITAVEL

Autores: ESTELA IRACI RABITO, RUBIA FERNANDA
RIBEIRO PURCINO, MARIA LUIZA DOS SANTOS GUIMA-
RAES, FERNANDA BRUNETTO, MONICA ROSAS ROCHA

Instituigéo:UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Introdugéo: A Sindrome do Intestino Irritavel (SIl) é uma
condicdo caracterizada por alteragdes na fungéo intestinal,
manifestando-se por mudangas no habito intestinal, dor e
distensdo abdominal. Essa sindrome impacta negativamente
tanto a vida pessoal quanto a profissional dos individuos
afetados, influenciando suas relagdes familiares e sociais. As
fibras alimentares s&o fundamentais para a salde digestiva,
regulando o trénsito intestinal e favorecendo a fermentagéo no
colon.

Objetivo: avaliar se ha relagédo entre o consumo de fibras e
a qualidade de vida em pacientes com SlI.

Metodologia: Este estudo transversal, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CAAE:
78027724.3.0000.0096), foi realizado no Ambulatério de
Gastroenterologia do Hospital de Clinicas da Universidade
Federal do Parana. Os participantes responderam ao
questionério IBS-QOL, composto por 34 questdes, no qual
pontuagdes mais préximas de 100 indicam melhor qualidade de
vida. A ingestéo alimentar pelo recordatério de 24h, analisado
no BrasilNutri, TBCA e SPSS®. O consumo de fibras foi
comparado a recomendagao de 25 g/dia da DRIs.

Resultados: A amostra foi composta por 73 pacientes,
em sua maioria mulheres (n=65; 89,1%), com idade média de
51,4 anos. Entre os que apresentaram ingestao inadequada de
fibras (n=60; 13,215,2 g/dia), os escores de qualidade de vida
foram menores: 59,0 (£21,5) para qualidade de vida geral, 54,3
(£24,6) para interferéncia nas atividades, 52,0 (+25,7) para
imagem corporal, 70,8 (£32,2) para relagdes sexuais e 71,8
(£28,1) para relacionamentos. Ja os com ingestdo adequada
(31,3+4,2 g/dia) tiveram piores médias em disforia (56,5+27,6),
preocupacao com a saude (45,5+27,4), evitacdo de alimentos
(37,8+22,0) e relagbes sociais (61,5£29,6). A correlagdo de
Pearson (R=0,30; p=0,78) ndo mostrou associagao significativa,
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indicando que o consumo de fibras n&o influenciou a qualidade
de vida. Neste estudo, nao foi observada associagao significativa
entre o consumo de fibras e a qualidade de vida em pacientes
com SlI.

Concluséo: Apesar de diferencas nos escores entre 0s
grupos com ingestdo adequada e inadequada de fibras, outros
fatores além da dieta parecem influenciar a percepgao de bem-
estar desses pacientes. Estudos futuros sdo necessarios para
investigar de forma mais detalhada esses determinantes.

Trab. 279

RELAGAO ENTRE ]'ELOMEROS E LONGEVIDADE
HUMANA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Autores: HELOIZE DZIECIOL BERTHIER PORTES
GARCIA

Instituicio:ASSOCIAGAO
NUTROLOGIA

BRASILEIRA DE

Introdugdo: A longevidade humana estd intimamente
ligada ao estilo de vida e ao papel dos telomeros, estruturas
localizadas nas extremidades dos cromossomos que protegem
0 DNA. A cada divis&o celular, ocorre encurtamento progressivo
dos telémeros, associado ao envelhecimento celular e a perda
da capacidade replicativa. Evidéncias apontam relagdo entre
comprimento telomérico e condigdes como aterosclerose,
diabetes, céncer, deméncia, depressdo e outras doengas
cronicas, reforgando a importancia da saude fisica e mental na
preservagao celular.

Objetivo: A analise dos telomeros emerge como marcador
biolégico do envelhecimento e fator determinante para
compreender os limites da vida saudavel. O objetivo deste
estudo é investigar a relagdo entre teldmeros e longevidade
humana, destacando como habitos de vida influenciam seu
comprimento, quais 0s impactos sobre a prevengao de doengas
cronicas e de que forma estratégias de promogdo da saude
podem contribuir para a longevidade.

Metodologia: Realizado reviséo de literatura e a busca foi
realizada em plataformas de estudos e pesquisas na area da
saude como PubMed. Foram buscados e analisados artigos
sobre 0 assunto proposto desde 2017 a 2021, parte na lingua
inglesa e parte na lingua portuguesa.

Resultados: Os achados reforgam que o estilo de vida
exerce influéncia direta sobre o comprimento dos telémeros,
impactando o processo de envelhecimento e a longevidade.
Ha evidéncias de que escolhas saudaveis, como pratica regular
de exercicios fisicos, alimentagdo balanceada e controle
do estresse, contribuem para o alongamento telomérico.
Individuos fisicamente ativos e com dietas ricas em frutas,
vegetais e alimentos antioxidantes apresentam telémeros mais
longos, enquanto habitos nocivos, como consumo excessivo de
gordura e sedentarismo, aceleram seu encurtamento.

Conclusao: A revisdo demonstra que habitos saudaveis,
como alimentacdo equilibrada, pratica regular de exercicios
fisicos, controle do estresse e boas relagbes sociais, estao
associados a menor encurtamento telomérico, favorecendo
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maior longevidade e reducdo do risco de doengas
cardiovasculares, metabdlicas e degenerativas. Estratégias
como restricdo calorica, jejum intermitente e suplementacdo de
antioxidantes e acidos graxos 6mega-3 tém mostrado potencial
em proteger a telomerase e reduzir o estresse oxidativo. A
manutengao dos telémeros depende da integracdo de fatores
biolégicos, nutricionais e comportamentais, sendo o estilo de
vida saudavel uma das principais ferramentas para promover
longevidade.

Trab. 280

RELATO DE CASO: ACOMPANHAMENTO NUTRICIO-
NAL DE CRIANGCA ENCEFALOPATA CRONICA NAO-PRO-
GRESSIVA COM LEUCODISTROFIA.

Autores: RUBENS DA SILVA SANTOS, LISMEIA
RAIMUNDO SOARES, CELIA FERREIRA DIOGO FARIAS,
ROBERTA MELQUIADES SILVA DE ANDRADE

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEI-
RO

Introdugdo: Sabendo-se da dificuldade do cuidado
nutricional em criangas com enfermidades cronicas e o0s
desfechos que o desvio nutricional pode causar, urge a
necessidade de identificar o estado nutricional, bem como
realizar o acompanhamento nutricional do publico pediatrico
hospitalizado.

Objetivo: Descrever o perfil nutricional, diagnéstico clinico
e historico médico de uma crianga de 4 anos, bem como a
intervengado nutricional realizada no Hospital Publico Municipal
(HPM) de Macaé-RJ.

Metodologia: Relato de experiéncia baseado no caso
clinico desenvolvido ao longo do Estagio Supervisionado em
Nutri¢do Clinica do Curso de Nutricdo, do Centro Multidisciplinar
UFRJ-Macaé, entre agosto e outubro de 2024. Foram avaliados:
prontuario, histérico patologico pregresso, semiologia nutricional
e conduta hospitalar.

Resultados: Crianga do sexo feminino, 4 anos, brasileira,
12kg, 110cm de estatura e IMC de 9,91kg/m? Nascida com
encefalopatia cronica ndo progressiva e leucodistrofia, foi
submetida a gastrostomia e traqueostomia ainda recém-
nascida. E paciente crénica no hospital, tendo multiplas
internagdes prévias. Apos a Ultima alta no dia 30/09/2024, deu
entrada novamente na unidade com tosse, febre e queda da
saturacdo. Apds exames, foi diagnosticada com infeccdo do
trato urinério. No dia da coleta de dados para o caso clinico,
a paciente estava reativa, hipocorada, hidratada, acianética,
anictéria, emagrecida e afebril. O tratamento medicamentoso
consistiu em omeprazol, meropenem e amicacina. Ao longo das
ultimas internagdes, uma gama de diferentes dietas enterais
foi ofertada. No entanto, a paciente sofreu um quadro de
diarreia que persistiu apds o uso de todas as férmulas. Assim,
foi desenvolvido uma férmula enteral artesanal, adaptada
a paciente, constituida por: 180 mL de leite de soja, 15 g de
creme de maisena, 10 g de Carbofor e triglicerideos de cadeia
média a 10 %. Foram ofertadas seis etapas por dia, garantindo
um aporte calérico de 1.368,3 Kcal/dia e 2,4g de proteina/Kg/
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dia. Essa consulta ndo teve como objetivo apenas oportunizar
0 ganho ponderal para a paciente, mas também de evitar novos
episodios de diarreia.

Conclusao: E possivel concluir que uma terapia nutricional
bem avaliada e prescrita de forma individual é essencial para
0 manejo dos sinais e sintomas do paciente, possibilitando
estabilizacdo do quadro clinico.

Trab. 281

RELATO DE CASO: CRIANCA COM SINDROME DE
DOWN, CARDIOPATIA CONGENITA, GASTROSTOMIA,
TRAQUEOSTOMIZADA E HOSPITALIZADA.

Autores: ANDRE MOREIRA DE SOUZA, LETICIA DOS
SANTOS MORETT, ANA CLARA DE MORAES DUARTE,
MARIA EDUARDA DUARTE FERREIRA, MARIA EDUAR-
DA SALLES DE OLIVEIRA, RUBENS DA SILVA SANTOS,
KYSSILA BARBOSA DE FREITAS, MARIANA ALFRADIQUE
DE ALMEIDA, CARLOS ABERTO SOARES DA COSTA,
LISMEIA RAIMUNDO SOARES

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEI-
RO

Introdugdo: Identificar os desvios nutricionais de criangas
hospitalizadas auxilia no contexto clinico geral, pois sabe-
se que o estado nutricional inadequado tem consequéncias
clinicas, principalmente no publico pediatrico.

Objetivo: Descrever o perfil de uma crianga com 1 ano
de idade, incluindo diagnéstico, historico médico e intervengédo
nutricional realizada no Hospital Publico Municipal (HPM) de
Macaé-RJ.

Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia de uma
aula pratica na disciplina de Terapia Nutricional em Obstetricia
e Pediatria, vivenciada por docentes/discentes € monitores do
Curso de Nutri¢do, do Centro Multidisciplinar-UFRJ-Macaé-RJ,
em abril de 2025. Avaliou-se: dados em prontuario; cartdo da
crianga; semiologia nutricional; recordatério 24horas (com a
mée da crianca) e instrumento de triagem nutricional através
do Strong Kids.

Resultados: Criangca do sexo feminino, brasileira, (Dados
do nascimento: PC, 38s, 2760g, 48cm, PC de 32cm, apgar no 1°
e 5° min 8/9). Submetida & cirurgia cardiaca (atrioseptoplastia,
ventriculoplastia, plastia de valvas atrioventriculares),
comunicagéo interventricular e defeito no septo atrioventricular
corrigidos em out/24. Evoluiu com pneumonia e sepse,
precisando de internacdo na UTI pediatrica por 2 meses em
abril de 2025. Alergias: Dipirona, esparadrapo, micropore,
latex e ALPLV. Dieta: Neocate Lcp® + NeoSpoon. Toma
Neocate® desde o nascimento. Nao tolerou bem a dieta por
gavagem. Aporte caldrico entre 800-900 kcal/dia, visando o
ganho ponderal de peso. Foi encaminhada para a fisioterapia
e fonoaudidlogo para induzir o movimento na boca e auxiliar
a corre¢do da protusdo da lingua. Ndo sendo possivel ainda
evoluir para uma dieta oral. Avaliagao nutricional: Peso com 10
meses de idade:4280g Estatura: 57 cm PC: 36,5 cm Peso 16/
abril: 4.500g; Peso em 25/abril (atual): 5.208g.
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Conclusao: A experiéncia em campo pratico contribui para
ampliar o conhecimento académico e 0 manejo nas doengas
abordadas em nivel hospitalar, dando énfase aos disturbios
nutricionais e os impactos que essas enfermidades acarretam
as criangas.

Trab. 282

REPERCUSSOES DA OBESIDADE MATERNA NA SAU-
DE DO BINOMIO MAE-BEBE - FATORES DE RISCO PARA
PRE-ECLAMPSIA, DIABETES GESTACIONAL E MACROS-
SOMIA FETAL

Autores: LIGIA LUANA FREIRE DA SILVA, LAURA
SILVA DE CARVALHO QUINTINO, LAIS GOPFERT DE
SOUZA, FELIPE MUNIZ FERREIRA, MARIA EDUARDA
GUIMARAES DUTRA, ANNA MENDES CIVITELLA, IASMIM
ROSA MIRANDA, SOPHIA MARTELLI CHAVES, CLARISSA
RAMALHO JUNQUEIRA BERTO, LETICIA HANNA MOURA
DA SILVA GATTAS GRACIOLLI

Instituigdo:UNINOVE - Campus Vergueiro

Introducdo: A obesidade materna constitui importante
problema de saude publica, associada a complicacbes
obstétricas e neonatais. Durante a gestacao, o excesso de peso
aumenta o risco de desfechos adversos como pré-eclampsia,
diabetes gestacional e macrossomia fetal, repercutindo
diretamente na saude do bindmio mae-bebé.

Objetivo: Avaliar, por meio de revisao sistematica, a relagéo
entre obesidade materna e a ocorréncia de pré-eclampsia,
diabetes gestacional e macrossomia fetal.

Metodologia: Foi conduzida busca sistemética nas bases
PubMed, Scielo e Embase, utilizando os descritores “maternal
obesity”, “preeclampsia’, “gestational diabetes” e “fetal
macrosomia”. Foram incluidos estudos observacionais, ensaios
clinicos e revisdes sistematicas publicados entre 2000 e 2024.
Excluiram-se artigos com populagdes especificas (gestantes
com doengas prévias cronicas) e revisdes narrativas.

Resultados: A obesidade materna esteve associada a
aumento expressivo no risco de pré-eclampsia, com estudos
apontando risco relativo de até 3 vezes em comparag@o com
gestantes eutréficas. Para diabetes gestacional, a prevaléncia
foi significativamente maior em mulheres com IMC elevado,
relacionada a resisténcia insulinica exacerbada pela gestagéo.
Quanto & macrossomia fetal, observou-se correlagéo direta
entre ganho de peso materno excessivo € maior peso ao nascer,
aumentando a incidéncia de partos cesareos e complicagdes
neonatais. Além disso, estudos longitudinais indicaram
repercussoes tardias, como maior risco de obesidade infantil e
doengas metabdlicas no binémio.

Conclusdo: A obesidade materna representa fator
de risco independente e significativo para pré-eclampsia,
diabetes gestacional e macrossomia fetal, comprometendo
a saude materna e neonatal. Estratégias de prevengéo,
acompanhamento nutricional e controle de peso antes e durante
a gestacao sdo fundamentais para reduzir tais desfechos.
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Trab. 283

REQUEIJAO CREMOSO COM IDENTIDADE BRASILEI-
RA: BIODIVERSIDADE E SUSTENTABILIDADE EM UM SO
PRODUTO

Autores: AMANDA ALVES PRESTES, ANA CAROLINE
FERREIRA CARVALHO, KARINE MARAFON, MATHEUS
SBRUZZI FIBIG, CRISTIANE VIEIRA HELM, DAYANNE RE-
GINA MENDES ANDRADE, CAROLINA KREBS DE SOUZA,
FERNANDA NUNES FERREIRA, JEFFERSON SANTOS DE
GOIS, ELANE SCHWINDEN PRUDENCIO

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATA-
RINA

Introdugdo: O requeijao cremoso € um derivado lacteo
amplamente consumido no Brasil, tradicionalmente produzido
a partir da massa coalhada misturada com creme de leite.
Entretanto, praticas mais sustentaveis na industria de laticinios
tém estimulado o desenvolvimento de novos métodos de
produgdo, como o0 uso do soro de leite — subproduto rico
em proteinas — como matéria-prima. O reaproveitamento
do soro contribui para a redugdo de impactos ambientais
associados ao seu descarte e promove a valorizagdo de
residuos agroindustriais. Quando associado a ingredientes com
propriedades nutricionais e funcionais, como as frutas nativas
brasileiras, esse tipo de requeijao pode ser transformado em um
alimento inovador e de alto valor agregado.Frutas como araga
(Psidium longipetiolatum), butia (Butia odorata), uvaia (Eugenia
pyriformis) e guabiroba (Campomanesia xanthocarpa) séo ricas
em compostos fenolicos, carotenoides, vitaminas e minerais.

Objetivo: Este texto apresenta um resumo de revisdo
bibliografica sobre a aplicagdo de frutas nativas brasileiras na
producdo de requeijao cremoso enriquecido com compostos
bioativos.

Metodologia: Foi realizada pesquisa na literatura em sites
de pesquisa.

Resultados: Os compostos bioativos apresentam
atividades antioxidante e anti-inflamatéria, além de contribuirem
para o controle do estresse oxidativo, relacionado a diversas
doencas crénicas. A incorporagao dessas frutas ao requeijao
nao apenas amplia seu valor nutricional, como também favorece
caracteristicas sensoriais atrativas, como cor, aroma e sabor
diferenciado. Os carotenoides, por exemplo, sdo responsaveis
pela coloragdo amarelo-alaranjada e apresentam efeito
funcional, como a atividade provitamina A. Além dos beneficios
a saude, o uso de frutas nativas em alimentos processados
contribui para a conservagdo da biodiversidade brasileira
e o fortalecimento da agricultura familiar. Muitas dessas
espécies sao cultivadas por pequenos produtores em sistemas
agroecolégicos e permanecem subutilizadas pela indUstria. A
criagdo de produtos como requeijdo cremoso enriquecido com
frutas nativas representa, assim, uma estratégia sustentavel
e inovadora, que atende a demanda crescente por alimentos
mais saudaveis e alinhados a bioeconomia.

Conclusao: O requeijao produzido com soro de leite e
polpas de frutas nativas pode se tornar um produto diferenciado
no mercado, agregando funcionalidade, sustentabilidade e
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identidade regional

Trab. 284

RETATRUTIDE E OS AGONISTAS TRIPLO-HORMO-
NAIS (GLP-1, GIP E GLUCAGON) COMO NOVA FRONTEI-
RA TERAPEUTICA NO TRATAMENTO DA OBESIDADE E
DA MASLD/MASH: REVISAO CRITICA DAS EVIDENCIAS
PRE-CLINICAS E CLINICAS

Autores: THIAGO GONGALVES SILVA, DENISE MO-
CHIUTI CARROCE

Instituigdo:FACULDADES INTEGRADAS DO NORTE DE
MINAS - FUNORTE

Introdugdo: A obesidade e a doenga hepética gordurosa
associada & disfungéo metabolica (MASLD/MASH) configuram
grave problema de saude publica, com prevaléncia crescente e
impacto em morbimortalidade cardiometabdlica. Os agonistas
de incretinas (GLP-1, GIP) revolucionaram o tratamento, mas
ainda ha limitagbes quanto & perda ponderal e a regressao
da esteatose. A retatrutide & um agonista triplo de GLP-1,
GIP e glucagon, desenvolvido para potencializar a redugéo
da ingestao calérica e o aumento do gasto energético, com
resultados superiores em perda de peso e biomarcadores
hepaticos, um novo paradigma terapéutico.

Objetivo: Revisar criticamente as evidéncias pré-clinicas
e clinicas sobre a eficicia e seguranga da retatrutide no
tratamento da obesidade e da MASLD/MASH, destacando
mecanismos fisioldgicos, impacto na composicdo corporal,
parametros hepaticos, metabdlicos e seguranca em curto e
médio prazo.

Metodologia: Realizou-se revisdo narrativa critica da
literatura (2022-2024) nas bases PubMed, Scopus e Web of
Science. Incluiram-se estudos pré-clinicos, ensaios de fase 1
e 2 e analises translacionais. As principais publicagdes foram:
Coskun et al., 2022 (Cell Metab., descoberta/fase 1); Jastreboff
etal., 2023 (NEJM, fase 2 obesidade); e Sanyal et al., 2024 (Nat
Med., fase 2a MASLD).

Resultados: Em modelos animais, a retatrutide reduziu mais
peso que a tirzepatida, via maior gasto energético mediado pelo
receptor de glucagon. Em humanos, no fase 2 em obesidade, a
perda média em 48 semanas foi de -24,2% no grupo de 12 mg,
com =15% de redugédo em 83% dos participantes, contra -2,1%
no placebo. No subestudo em MASLD (N=98), observaram-se
reducdes acentuadas da gordura hepatica por RM-PDFF (-81 a
-82% nos grupos 8-12 mg), com até 93% atingindo

Conclusdo: A retfatrutide representa a evolugdo da
terapéutica baseada em incretinas, com potencial de
estabelecer nova referéncia no tratamento da obesidade
grave e da MASLD/MASH. A magnitude da perda de peso e a
regressdo da esteatose hepatica superam resultados obtidos
com agonistas duplos e monoterapia com GLP-1. A seguranga
mostrou-se comparavel a outras drogas da classe. Estudos de
fase 3 sdo necessarios para confirmar beneficios em desfechos
cardiovasculares, hepaticos e renais, mas as evidéncias atuais
indicam papel transformador no manejo clinico da sindrome
metabolica e de suas complicagdes.
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Trab. 285

RETROGRADAGAO DO AMIDO EM PANIFICADOS
CONGELADOS: IMPLICAGCOES TECNOLOGICAS E NUTRI-
CIONAIS

Autores: LUCIANE LANSER, IURI ALEX BAUER, GIO-
VANA RESCAROLI, CAROLINA KREBS DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: A retrogradagdo do amido € um fendémeno
fisico-quimico que ocorre ap6s o processo de gelatinizacéo e
resfriamento, levando a recristalizacdo das cadeias de amilose
e amilopectina. Em panificados congelados, esta retrogradagéo
compromete atributos tecnolégicos como textura e maciez, e
pode alterar o comportamento digestivo do amido, afetando seu
indice glicémico.

Objetivo: Analisar os efeitos da retrogradagdo do amido
em paes congelados durante o armazenamento, com foco em
impactos tecnolégicos e nutricionais.

Metodologia: Revisao de literatura dos ultimos 10 anos nas
bases Scopus, PubMed e Web of Science com os descritores:
“starch retrogradation”, “frozen bread”, “resistant starch”, “bread
staling”, “glycemic response”. Foram incluidos estudos com
analise de textura, perfil de digesto in vitro e armazenamento

de até 90 dias.

Resultados: O armazenamento prolongado a -18 °C
levou a recristalizagcdo progressiva do amido, especialmente
da amilose, promovendo aumento da firmeza e perda da
elasticidade do miolo. Do ponto de vista nutricional, observou-
se elevagdo do teor de amido resistente e redugéo do indice
glicémico em alguns estudos, embora com perda da aceitagéo
sensorial. Estratégias como uso de enzimas ou fibras soluveis
demonstraram mitigar os efeitos negativos da retrogradagao.

Conclusdo: A retrogradagdo do amido em panificados
congelados é um desafio para a industria, impactando a
textura e o perfil glicémico dos produtos. O desenvolvimento de
formulagdes tecnolégicas adaptadas pode equilibrar qualidade
sensorial e beneficios nutricionais.

Trab. 286

REVESTIMENTO COM FENO-GREGO, ALOE VERA,
EXTRATO DE PITANGA E QUITOSANA PARA CONSERVA-
CAO POS-COLHEITA DE FRUTAS FRESCAS

Autores: RAISSA SOUZA LAZZARIS, LUCIANE LAN-
SER, ANA CAROLINE FERREIRA CARVALHO, JULIA
PREBIANCA, THAIS NIHUES, ELANE SCHWINDEN PRU-
DENCIO, CAROLINA KREBS DE SOUZA

Instituico:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugao: A alta perecibilidade de frutas frescas impde
desafios significativos a cadeia produtiva, devido a rapida
deterioragcdo microbiologica, perda de umidade e alteragdes
fisico-quimicas. O uso de revestimentos comestiveis & base
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de biopolimeros naturais e compostos bioativos tem ganhado
destaque como alternativa sustentavel para prolongar a vida util
de frutas durante o armazenamento e transporte.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo desenvolver e
caracterizar revestimentos comestiveis a base de quitosana,
incorporados com extratos naturais de feno-grego (Trigonella
foenum-graecum), aloe vera (Aloe barbadensis) e pitanga
(Eugenia uniflora), visando a conservagdo pés-colheita de
frutas frescas, especialmente morangos e mangas.

Metodologia: Revestimentos foram elaborados a partir
de solugdes de quitosana (1,5% miv em acido acético),
contendo diferentes concentragdes dos extratos (0,5 a 2,0%
m/v). As frutas foram higienizadas e submetidas & imerséo
nas formulagbes, sendo posteriormente armazenadas sob
refrigeracéo (10 = 2 °C) por 15 dias. Avaliaram-se parametros
fisico-quimicos (perda de massa, firmeza, pH, cor e solidos
soluveis), microbiologicos (bolores e leveduras) e antioxidantes
(atividade DPPH e ABTS), além da aceitabilidade sensorial
preliminar quanto & aparéncia.

Resultados: Os revestimentos formaram  filmes
homogéneos, com boa aderéncia as superficies das frutas. As
formulagdes contendo pitanga demonstraram coloracao atrativa
e elevado potencial antioxidante, enquanto o feno-grego e a
aloe vera contribuiram para a redugao da carga microbiana. As
frutas revestidas apresentaram menor perda de massa, maior
firmeza e estabilidade de cor ao longo do armazenamento,
em comparagdo ao grupo controle. A combinagdo dos trés
extratos com quitosana mostrou efeito sinérgico, promovendo
melhor conservagao e prote¢do contra deterioragéo oxidativa e
microbiolégica.

Conclusao: Os revestimentos a base de quitosana com
extratos de feno-grego, aloe vera e pitanga demonstraram-se
eficazes na conservacdo de frutas frescas, prolongando sua
vida util e mantendo atributos de qualidade. Essa tecnologia
natural, biodegradavel e funcional pode representar uma
solugéo viavel e sustentavel para reduzir perdas pés-colheita
e atender & demanda crescente por alimentos com apelo clean
label e maior estabilidade.

Trab. 287

REVISAO DE LITERATURA: A NUTRICAO PARA
OTIMIZAGAO DA PRODUGAO ENDOGENA DE TESTOSTE-
RONA

Autores: CLAUDEMIR BATISTA CAMPOS JUNIOR,
MARIA ANGELA DE SOUZA

Instituicdo:Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor
Publico Estadual

Introdugdo: A testosterona é um horménio esteroide
fundamental para a salde de homens e mulheres, influenciando
composicado corporal, metabolismo, fungéo sexual e bem-estar.
Sua producdo endégena é regulada pelo eixo hipotalamo-
hipéfise-gonadal, mas sofre influéncia de fatores ambientais
e nutricionais. A nutrigdo, em especial, atua como moduladora
potente da sintese hormonal, seja pela disponibilidade de
substratos, pela regulagéo enzimatica ou pelo impacto sobre a
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composicéo corporal.

Objetivo: Analisar criticamente as evidéncias sobre 0
papel da nutricdo na otimizagdo da produgdo enddgena de
testosterona.

Metodologia: Revisdo de literatura conduzida em PubMed,
Scielo, Cochrane e Google Scholar, priorizando publicagdes dos
ultimos 10 anos, mas incluindo estudos classicos relevantes.
Foram selecionados ensaios clinicos, estudos observacionais,
revisoes sistematicas e meta-anélises que avaliaram a rela¢éo
entre nutrientes, padrdes alimentares, composi¢éo corporal e
testosterona.

Resultados: A deficiéncia de micronutrientes como zinco,
magnésio e vitamina D esta consistentemente associada a
niveis reduzidos de testosterona, sendo a reposicdo eficaz
sobretudo em individuos carentes. O colesterol e as gorduras
saturadas, precursores esteroidais, mostraram-se importantes
para manutengéo hormonal, ao passo que dietas restritivas
em lipidios reduzem a produgo. Acidos graxos 6mega-3, por
suas propriedades anti-inflamatérias e melhora da sensibilidade
a insulina, podem favorecer a fungdo testicular, embora
resultados sejam heterogéneos. A composigdo corporal tem
papel decisivo: obesidade visceral e resisténcia insulinica
aumentam a aromatizagdo da testosterona em estradiol,
reduzindo sua fragdo biodisponivel. Estratégias nutricionais
que promovem perda de peso e preservacdo de massa magra
elevam naturalmente os niveis hormonais.

Conclusao: A nutricdo exerce influéncia direta e
multifacetada na homeostase da testosterona, reforgando
a importéncia da avaliagdo do estado nutricional no manejo
clinico. Intervengdes individualizadas, com adequacdo de
micronutrientes e equilibrio de macronutrientes, representam
ferramentas acessiveis e seguras para otimizagao hormonal, em
contraste ao uso de terapias exdgenas. Apesar das evidéncias
consistentes, limitagdes metodologicas e a heterogeneidade
dos estudos indicam a necessidade de ensaios longitudinais
mais robustos. Em sintese, a nutricdo configura um recurso
estratégico para a préatica nutroldgica, com potencial de impacto
clinico relevante na saide hormonal.

Trab. 288

REVISAO SISTEMATICA DA ASSOCIAGAO ENTRE
O CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E
DESFECHOS DE SAUDE (2015-2024)

Autores: CLARA JACY DE FREITAS QUEIROGA,
CLARA JACY DE FREITAS QUEIROGA, ROBERTO JOSE
PEREIRA AMORIM, EVANDRO EDUARDO CAGNAZZO,
FELIPE AUGUSTO THEREZA DOS SANTOS, LUCIANA
SERAFIM, SILVANA ARAUJO DE AGUIAR, IARA DAIANE
ALVES DE ALMEIDA, WELMA GOMES DE ANDRADE,
EMERSON MOSTARO OLIVEIRA

Instituicao:ASSOCIAGAQ BRASILEIRA DE NUTROLOGIA

Introdugédo: Uma reviséo sistematica da literatura cientifica,
abrangendo publicagbes de janeiro de 2015 aos dias atuais,
foi conduzida para sintetizar as evidéncias sobre o impacto
dos alimentos ultraprocessados (AUPs) na saude. Definidos
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como formulagdes industriais com multiplos ingredientes e
aditivos, os AUPs s&o projetados para serem hiperpalataveis e
convenientes e de longa vida Util. Desde 2015, um corpo robusto
de evidéncias cientificas tem associado o consumo elevado de
AUPs a uma série de desfechos negativos para a satde.

Objetivo: O objetivo principal desta revisao sistematica é
analisar e sintetizar as evidéncias cientificas publicadas entre
janeiro de 2015 e o presente, que investigaram a associagéo
entre o consumo de alimentos ultraprocessados (AUPS),
definidos pela classificagdo NOVA, e diversos desfechos de
saude, incluindo doengas crdnicas nao transmissiveis, ganho
de peso e mortalidade geral.

Metodologia: Foi realizada uma busca sistematica nas
bases de dados eletrénicas PubMed/MEDLINE, Scopus e
Web of Science. A janela temporal da busca foi definida de 1
de janeiro de 2015 a outubro de 2024. Os termos de busca
principais foram: (“ultra-processed foods” OR “ultra-processed
diet” OR “NOVA classification”) AND (“obesity” OR “overweight”’
OR “cardiovascular diseases” OR “metabolic syndrome”).

Resultados:

As evidéncias apontam para um risco significativamente
elevadode obesidade, ganho de peso, doengas cardiovasculares
(como hipertenséo e dislipidemia), sindrome metabdlica e
diabetes tipo 2. Além disso, estudos crescentes vinculam a
ingestdo de AUPs a um maior risco de desenvolvimento de
certos tipos de cancer, especialmente o colorretal, e a desfechos
de saude mental, como depressao.

Conclusao: Aanalise daliteratura cientifica publicada desde
2015 demonstra de forma conclusiva que o alto consumo de
alimentos ultraprocessados esta consistentemente associado a
um risco significativamente maior para uma série de desfechos
adversos a saude. As evidéncias sao robustas para o aumento
da obesidade, doencas cardiovasculares, sindrome metabdlica,
diabetes tipo 2, certos tipos de céncer e mortalidade geral.

Trab. 289

SEMAGLUTIDA E ANTIOXIDANTES NO MANEJO CLI-
NICO DO LIPEDEMA: RELATO DE CASO

Autores: ALYNIE SUHELEN WILL MONTEIRO, LORE-
NA MEDEIROS DA FONSECA

Instituigdo:ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS DA SANTA
CASA DE MISERICORDIA DE VITORIA

Introdugao: O lipedema é uma doenga cronica progressiva
caracterizada pelo acimulo anormal de gordura na regido
subcutanea. Tratamentos clinicos e cirlrgicos foram descritos,
mas foi-se observado que em pacientes com indicagéo clinica
de uso de Semaglutida, e que tinha diagnéstico de Lipedema,
houve uma melhora significativa do volume dos membros
inferiores, bem como dos sintomas e da qualidade de vida. O
presente relato de caso trata-se de paciente com diagndstico
clinico de lipedema,com sobrepeso pela classificagdo de Indice
de Massa Corporea (IMC) e com percentual de gordura corporal
elevado, para a qual foi iniciado tratamento com Semaglutida,
dieta antiinflamatéria, antioxidantes, com melhora significativa
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na composigdo corporal, incluindo os membros inferiores, além
de melhora do aspecto estético do lipedema e dos sintomas
associados.

Objetivo:
Trazer opcdes terapéuticas clinicas fitoterapicas e
medicamentosas no manejo do paciente com lipedema.

Metodologia:

Informagdes obtidas por avaliagdo por Biocimpedancia
(Tanita, BC-603), ultrassonografia, andlise clinica, medidas
corporais com fita métrica e informagdes de prontuario.

Resultados:

Trata-se de paciente feminina de 28 anos, higida, com
historico de ha 1 ano ter piora de “celulite” e aumento de gordura
em regido de coxas e quadril, além de varizes, equimoses
frequentes e dor nas pernas a palpagdo ou em ortostase
por algumas horas, apds perda gestacional. Os exames de
ultrassom Doppler colorido superficial e profundo dos membros
inferiores revelaram apenas estruturas reticulares esparsas,
com varizes pélvicas. O exame fisico revelou telangiectasias,
veias reticulares esparsas, dor a palpagéo de areas com maior
deposigao de gordura. O teste de bioimpedancia revelou IMC de
26,9kg/cm?, com 32,2% de gordura corporal e volume de massa
adiposa de membros inferiores de 5000 mL no membro direito
€ 4600 mL no esquerdo, com 66¢cm de didmetro em linha média
de coxa. Foi iniciado tratamento com Semaglutida em doses
escalonadas, dieta antiinflamatéria, progressdo de atividade
fisica, drenagem linfatica e fitoterapicos antioxidantes em
doses regulares. Paciente retornou apds 4 meses com melhora
significativa da dor, e do aspecto estético, e em nova avaliagéo
apresentou redugdo do percentual da gordura corporal para
27%, IMC atual para 23,1, e redugdo do volume de massa
adiposa para 3600 mL, além de 12 cm no didmetro.

Conclusao:

O tratamento nao cirurgico do lipedema é vidvel em casos
selecionados e pode atender aos critérios para atingir objetivos
clinicos selecionados.

Trab. 290

SEMAGLUTIDA NA DOENCA HEPATICA GORDUROSA
METABOLICA (MASLD/MASH): AVANGOS CLINICOS E
RELEVANCIA GLOBAL

Autores: THIAGO GONCALVES SILVA, DENISE MO-
CHIUTI CARROCE

Instituigdo:FACULDADES INTEGRADAS DO NORTE DE
MINAS - FUNORTE

Introdugdo: A Doenga Hepatica Gordurosa Metabdlica
(MASLD) e sua forma inflamatéria (MASH) sdo atualmente
a principal causa emergente de cirrose e hepatocarcinoma,
fortemente associadas a obesidade e diabetes tipo 2. Até
recentemente ndo havia terapias aprovadas, o que torna
a semaglutida, agonista do receptor de GLP-1, uma opgéo
promissora devido aos seus efeitos metabolicos e hepaticos.

Objetivo: Revisar criticamente a literatura recente
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(2021-2025) sobre a eficacia e seguranca da semaglutida
no tratamento da MASLD/MASH, destacando desfechos
histologicos (resolucdo de esteato-hepatite e melhora de
fibrose), parametros de imagem, biomarcadores e repercussdes
metabdlicas. Avaliar o impacto clinico e a relevancia global da
semaglutida como opg¢do terapéutica no manejo da doenca
hepatica gordurosa metabdlica.

Metodologia: Foi realizada reviséo narrativa com busca
nas bases PubMed, Scopus, Web of Science e NEJM, incluindo
ensaios clinicos randomizados, meta-andlises e diretrizes
internacionais publicadas entre 2021 e 2025. Foram priorizados
estudos com bibpsia hepatica como desfecho, seguidos por
analises com imagem por ressonancia magnética (MRI-PDFF,
MRE) e parametros séricos (ALT, AST, GGT). Foram incluidas
ainda diretrizes da AASLD (2023) e EASL-EASD-EASO (2024)
para contextualizagao clinica.

Resultados: O ensaio de fase 2 (NEJM 2021) mostrou
resolucdo de NASH em 59% dos pacientes tratados com
semaglutida versus 17% no placebo, sem melhora significativa
da fibrose. Em cirrose compensada (Lancet 2023), ndo houve
beneficio em fibrose, mas o farmaco foi seguro. O ensaio
pivotal ESSENCE (NEJM 2025), com 800 pacientes e fibrose
F2-F3, demonstrou resolu¢do de MASH em 62,9% vs 34,3%
no placebo e melhora =1 estagio de fibrose em 36,8% vs
22,4%. Houve ainda perda ponderal média de —10,5%. Estudos
complementares evidenciaram redugédo da gordura hepatica
(MRI-PDFF), melhora de enzimas hepaticas e perfil lipidico.
Meta-analises recentes confirmaram maior chance de resolugéo
de MASH (OR 3,48), melhora de fibrose (OR 1,79) e redugdes
significativas de ALT/AST.

Concluséo: A semaglutida se consolida como a primeira
terapia com eficacia robusta para MASH néo cirrética,
associando beneficios hepaticos e metabolicos. Embora
0s resultados em cirrose compensada sejam limitados, sua
aprovac@o recente para MASH com fibrose F2-F3 marca
um avango histérico na hepatologia. Estudos de longo prazo
deverdo confirmar impacto em mortalidade e prevengao de
complicagdes, mas ja representa uma estratégia terapéutica de
relevancia global.

Trab. 291

SIDRA ENRIQUECIDA COM BACUPARI (GARCINIA
GARDNERIANA): IMPACTOS NOS COMPOSTOS BIOATI-
VOS E NA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

Autores: VANDERLEIA BOTTON, LUCIANE LANSER,
ALINE GONCALVES, CAROLINA KREBS DE SOUZA, MAR-
COS ROBERTO DOBLER STROSCHEIN, GILIANI VELOSO
SARTORI

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introducdo: A demanda por bebidas alcodlicas
diferenciadas tem apresentado crescimento constante,
impulsionada tanto pela busca por ingredientes de alta qualidade
quanto pela originalidade na composicdo e complexidade
dos sabores, 0 que estimula a pesquisa e desenvolvimento
nesta area. Recentemente, observa-se crescimento do setor
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produtivo de sidra devido ao aumento da procura por esta
bebida, especialmente em paises europeus. As tendéncias de
mercado continuardo aumentando com base nas projecoes, 0
que oferece uma oportunidade para um maior alcance neste
segmento. O volume global de sidra consumida em 2022 foi de
26.195,21 milhdes de hectolitros e deste volume total, 0 Oeste
Europeu foi responsavel por 48,1% do consumo, seguido pela
Africa com 19,1%, América do Norte 9,7%, Leste Europeu 8,6%,
Australia 6,3%, América Latina 5,8%, Asia 2,3% e outros 0,2%.

Objetivo: Avaliar a influéncia da adicdo do bacupari
(Garcinia gardneriana) na qualidade da sidra mediante avaliagéo
de compostos bioativos e antioxidantes.

Metodologia: A fermentacg&o foi feita em experimentos que
continham o mosto de mac&; mosto de macd com 20% de casca
de bacupari, mosto de maga com 20% de polpa e semente de
bacupari; mosto de maga com 20% de polpa, semente e casca
de bacupari. Nas sidras obtidas foram realizadas avaliagao de
compostos bioativos e ensaios antioxidantes.

Resultados: A sidra produzida com o mosto de magé e
a adicdo de casca, polpa e semente de bacupari apresentou
compostos fendlicos totais de 342,67 mgAG/L, teor de
flavonoides de 45,54 mg CAT/L, DPPH (compostos soluveis
redutores livres) de 81,85 IC50, pg/mL) e FRAP (potencial
redutor do ion férrico) de 856,87 mg AAc/L.

Conclusdo: Os dados obtidos indicaram que o uso de
bacupari, casca, polpa e semente (fruto inteiro) promoveu
melhorias nas propriedades de compostos bioativos da sidra.

Trab. 292

SINDROME DE SOBREPOSIGAO ENTRE OSTEOSAR-
COPENIA, FIBROMIALGIA E DIABETES TIPO 2;: UM CASO
DE MANEJO INTEGRADO NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

Autores: WASHINGTON LUIZ ABREU DE JESUS, RO-
BERTA FERRACUTI, LUCAS FERREIRA MOREIRA

Instituigdo:UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA

Introdugdo: A sobreposicdo entre osteosarcopenia
e fibromialgia em pessoas com DM2 agrava dor crénica,
fragilidade e perda funcional, dificultando autocuidado e
adesdo terapéutica. A Atengdo Primaria a Salde (APS) é
cenario privilegiado para manejo longitudinal, multiprofissional
e centrado na pessoa, articulando controle metabdlico,
preservagao muscular e reabilitagéo.

Objetivo: Descrever um caso de sindrome de sobreposi¢éo
(osteosarcopenia, fibromialgia e DM2) acompanhado na APS
e avaliar resposta clinica, funcional, metabdlica e psicossocial
apds plano terapéutico integrado de trés meses, com énfase no
manejo nutroldgico.

Metodologia: Relato de caso em ambulatério de
APS, com anamnese estruturada, exame fisico, exames
laboratoriais e aplicacdo de escala de dor (0-10), IVCF-20 e
PHQ-9. Plano multiprofissional em trés eixos: metabdlico,
reabilitador/psicossocial e nutrolégico — este incluiu avaliagdo
antropométrica/funcional, ajuste dietético personalizado e
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suplementacdo estratégica. Seguimento de trés meses, com
registro de ades&o, sintomas e reavaliagéo clinica, funcional e
laboratorial. Dados anonimizados e consentimento obtido.

Resultados: Mulher, 64 anos, preta, vilva, ensino
fundamental incompleto, apresentou dor difusa intensa (9/10),
fadiga, perda de forga e hiporexia. Antecedentes: DM2 e HAS,
em uso de metformina e pregabalina; insbnia, perda de peso
e humor deprimido leve. Exame: atrofia muscular, marcha
insegura, dor generalizada, fragilidade moderada (IVCF-20) e
depresséo leve (PHQ-9). Adotou-se manejo clinico-nutrologico
integrado: (1) Manejo do DM2 - ajuste para metformina
+ inibidor de SGLT2, reavaliagdo e grupo educativo; (2)
Abordagem nutrolégica — suplementacdo com proteina de
alta biodisponibilidade, creatina, vitamina D, B12, magnésio e
dmega-3, fracionamento alimentar rico em proteinas de alto
valor biolégico e baixo indice glicémico, respeitando contexto
sociocultural; (3) Reabilitagio/apoio psicossocial — fisioterapia
resistida adaptada, psicoterapia breve e grupos comunitarios.
Em trés meses: dor 9/10—5/10, +2 kg, maior forca e
estabilidade, melhora da marcha, glicemia normalizada, HbA1c
7,8%—7,0%, sono, humor e autonomia aprimorados.

Conclusao: Acoordenagao do cuidado naAPS, com énfase
no controle glicémico, preservagdo muscular, manejo da dor e
suporte psicossocial, gerou ganhos clinicos e funcionais. O
caso demonstra viabilidade e efetividade de planos multimodais
personalizados em contextos vulneraveis, reforcando o papel
estratégico da APS. com o uso adequado da abordagem
nutroldgica.

Trab. 293

SINDROME METABQLICA AUMENTA A DEMANDA
CARSIOVASCULAR APOS EXERCICIO REALIZADO EM
DIFERENTES MOMENTOS DO DIA E REDUZ O DESEMPE-
NHO FISICO

Autores: YAN LEO DE MELO VIEIRA, PEDRO HENRI-
QUE REIS RESTIER PINHEIRO, ALICIA ALVARENGA FER-
NANDES, ANA VITORIA LECA LARA CAMPOS, NATALIA
YUMI NORONHA, MICHELLI DOS SANTOS, ERICK PRADO
DE OLIVEIRA, DAWIT ALBIEIRO PINHEIRO GONCALVES,
JULIO SERGIO MARCHINI, CAMILA FERNANDA CUNHA
BRANDAO

Instituigdo:UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

Introdugao:

Aprevaléncia de disturbios metabdlicos tem crescido, dentre
eles, a sindrome metabolica (SM) se destaca por envolver uma
complexidade de alteragbes no metabolismo dos carboidratos
e dos lipideos, além de redugdo da fungdo cardiovascular. O
exercicio fisico pode reparar as suas alteracdes associadas,
entretanto, as suas respostas fisiologicas, dependem dentre
outros fatores, da configuragdo da carga de treinamento. Tem
sido especulado que devido as oscilagbes de metabdlitos
e hormdnios ao longo de 24 horas, o horario do dia possa
influenciar nos efeitos terapéuticos do exercicio.

Objetivo: Analisar a demanda cardiovascular em resposta
ao exercicio realizado pela manhd e a noite em mulheres
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saudaveis e com sindrome metabdlica.

Metodologia: Estudo transversal aprovado pelo CEP da
UEMG unidade Divinépolis (CAAE: 59429722.1.0000.5115).
As mulheres inativas fisicamente com idade entre 18 e 49
anos, foram alocadas: SM (n=7) classificadas pelo lipidograma,
glicemia e obesidade abdominal; grupo controle (CG, n=9)
composto por mulheres saudaveis sem SM. Avaliagdes:
aspectos de salde, antropometria, composi¢cdo corporal,
lipoproteinas de alta e baixa densidades (HDL e LDL), colesterol
total (CT), triglicérides (TGL), glicemia, presséo arterial (PA),
frequéncia cardiaca (FC), aptiddo cardiorrespiratéria por teste
ergoespirométrico realizado pela manha (07:00-10:00) e a noite
(18:00-21:00), com intervalo de 48 horas. Estatisticas pelos
Teste T ndo-pareado, ANOVA two way com post-hoc de Scheffe
(a=5%).

Resultados: Os grupos exibiram diferentes padrbes de
lipidograma, sendo os resultados de cada grupo SM vs. GC,
respectivamente: HDL (mg/dL)= 36 + 8 e 48 £ 12 (p= 0,0024);
LDL (mg/dL)= 165 £ 16 € 106 + 11 (p=

Conclusao: O horario do dia néo influenciou na demanda
cardiovascular apés o teste ergoespirométrico realizado em
diferentes horarios do dia em nenhum dos grupos. Contudo,
a SM levou a um aumento exponencial da PAS mesmo com
menor FC e aptiddo cardiorrespiratoria, sugerindo que as
alteragbes metabdlicas ocasionadas por esse disturbio refletem
ao aumento da resisténcia vascular periférica, bem como,
redugéo da capacidade oxidativa.

Trab. 294

SOLUGOES REFRIGERADAS PARA EMBALAGENS
INTELIGENTES: MONITORAMENTO DE TEMPERATURA
EM TEMPO REAL NA INDUSTRIA NUTRICIONAL

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituico:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugédo: O monitoramento térmico de produtos
sensiveis ao calor, como suplementos e alimentos funcionais, &
um desafio para a industria nutricional. Embalagens inteligentes
com sensores tém sido estudadas como solugéo para rastrear e
garantir a integridade desses produtos.

Objetivo: Revisaroestadodaarte sobre o uso de tecnologias
de rastreamento térmico em embalagens inteligentes aplicadas
a cadeia do frio em alimentos e suplementos.

Metodologia: A revisdo incluiu estudos publicados entre
2018 e 2024 nas bases IEEE Xplore, PubMed e ScienceDirect,
com os termos “embalagens inteligentes”, “sensores de
temperatura”, “monitoramento térmico” e “alimentos funcionais”.
Foram considerados estudos de validagdo tecnoldgica,

aplicagao industrial e impacto na qualidade do produto.

Resultados: A literatura destaca que sensores RFID,
NFC e TTI (indicadores de tempo-temperatura) sdo eficazes
no rastreamento continuo da temperatura. Esses dispositivos
permitem identificar exposi¢bes térmicas criticas durante o
transporte e armazenamento, auxiliando na tomada de decis6es
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logisticas. Algumas tecnologias, como 0s sensores impressos
em filmes plasticos, tém baixo custo e sdo descartaveis. Estudo
de caso na industria de laticinios funcionais mostrou redugdo
de 18% nas perdas com o uso de sensores TTI. No entanto,
a adogao ainda é limitada por barreiras regulatérias e custos
iniciais.

Conclusao: As embalagens inteligentes com
monitoramento térmico representam uma evolugéo importante
para a cadeia fria de suplementos e alimentos. Alliteratura aponta
seu potencial em aumentar a rastreabilidade e seguranga dos
produtos, além de reduzir desperdicios.

Trab. 295

SOLUGOES SUSTENTAVEIS EM EMBALAGENS
BIODEGRADAVEIS: TENDENCIAS PARA ALIMENTOS E
SUPLEMENTOS

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugédo: Com a crescente preocupag@o ambiental e o
consumo consciente, a substituicio de plasticos convencionais
por embalagens biodegradaveis tornou-se prioridade em
nutricdo e suplementacdo. Materiais como bioplasticos
(PLA, PHB), polissacarideos (amido, celulose) e proteinas
(quitosana, gelatina) tém sido amplamente estudados, néo
s0 pela capacidade de decomposi¢do, mas também por suas
propriedades funcionalizantes.

Objetivo: Esta revisdo visa analisar, entre 2019 e 2024,
os avangos nas formulagbes de embalagens biodegradaveis
voltadas ao mercado de alimentos e suplementos, destacando
processos, aditivos e viabilidade técnico-comercial.

Metodologia:Foram consultadas as bases Scopus, PubMed
e ScienceDirect com os termos: “biodegradable packaging”,
“food supplements”, “biopolymers”, “nutraceutical packaging”
e “sustainability”. Critérios de inclusdo: artigos e revisdes em
inglés/portugués, ultimos 5 anos, foco em embalagens para

alimentos ou suplementos.

Resultados: A literatura consultada indica que houve
aumento significativo da produgo cientifica sobre bioplasticos,
com destaque para PLA e PHB devido a procedéncia
renovavel e propriedades fisicoquimicas comparaveis ao
plastico convencional . No Brasil e na China, pesquisas em
nanocompdsitos de polissacarideos e nanoemulsdes, como
filmes de gelatina com argila e 6leo essencial de pimenta,
demonstram potencial antimicrobiano e prote¢cdo contra
deterioracdo. Estudos mostram que a adigao de nanoparticulas
melhora resisténcia mecanica e barreira contra oxigénio e vapor
de agua. Aintegracéo de pigmentos naturais (antocianinas) em
filmes de quitosana destaca-se como abordagem multifuncional,
atuando também como sensores de pH para indicar
deterioragdo em carnes e peixes. Parcerias entre universidades
e empresas brasileiras mostram que camadas ativas (bioativas
e sensoriais), sélidas e comercialmente vidveis, caminham
aliadas a sustentabilidade.
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Conclusao: Estudos recentes reforcam que as
embalagens biodegradaveis vém se tornando cada vez mais
sofisticadas, unindo funcionalidade, detec¢do de qualidade
e compostabilidade. Ainda que o custo e a escalabilidade
representem desafios, o potencial para manter a qualidade
dos alimentos e suplementos, reduzir residuos plasticos e
responder a demanda do consumidor por sustentabilidade é
robusto. Pesquisas futuras devem abordar regulamentacéo,
produgéo em larga escala e impacto ambiental comparativo.

Trab. 296

SUPLEMENTAGAO COM LICOPENO E REDUGAO DA
PRESSAQ SISTOLICA: DA EVIDENCIA A PRESCRIGAO
NUTROLOGICA

Autores: ISABELA DA COSTA XIMENES LOPES,
MARIA EDUARDA SOARES TAFFAREL, IGOR MORI
LACERDA SILVA, ADRIANE DANTAS DA NOBREGA,
JESSICA DA SILVA ROCHA, RAFAELA SANTOS DA LUZ,
SARAH VITORIA VILLELA DANIEL, LUCAS MANOEL BOR-
GES DOURADO, JOAO PEDRO CRUZ ARAUJO, PEDRO
HENRIQUE MARTINS VALERIM

Instituigéo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introdugdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS)
representa umrelevante fator de risco cardiovascular. Evidéncias
ligam o consumo de tomate e licopeno a diminui¢do do risco
de doengas cardiovasculares, com o licopeno, um carotenoide
antioxidante, sendo investigado pela sua capacidade de
modular a presséo arterial sistdlica (PAS).

Objetivo: Avaliar criticamente a evidéncia cientifica sobre a
suplementacéo de licopeno na redugéo da PAS e discutir suas
implicagdes para a prescri¢do nutrologica.

Metodologia: Revisdo narrativa da literatura, realizada
através de pesquisa na base de dados PubMed, com foco
em estudos publicados entre 2013 e 2025. Dos 33 artigos
inicialmente identificados, 10 atenderam aos critérios de
inclusdo, compreendendo meta-andlises e ensaios clinicos
randomizados (RCTs).

Resultados: Meta-analises recentes confirmam que a
suplementagéo de licopeno reduz a PAS. Cheng et al. (2017)
reportaram uma redugéo de -5,66 mmHg (p=0,002), enquanto
Li e Xu (2013) observaram -4,953 mmHg (p=0,012), com maior
impacto em individuos com PAS basal elevada e doses >12 mg/
dia. Ensaios clinicos randomizados corroboram esses achados;
Wolak et al. (2019) demonstraram que complexos nutricionais
de tomate (TNC) com 15 ou 30 mg de licopeno reduziram
a PAS em hipertensos no estagio 1 e 2. A eficacia parece
ser mais pronunciada em pacientes com pressao elevada,
sugerindo um beneficio clinico relevante. Todavia, um estudo
de Gajendragadkar et al. (2014) ndo observou alteragdes
significativas na pressao arterial com 7 mg/dia de licopeno,
apesar de melhorar a fungéo endotelial. A matriz do alimento
e a sinergia de outros fitonutrientes podem ser fatores cruciais
para a otimizagao dos efeitos. Mecanismos antioxidantes, como
a reducdo do estresse oxidativo, contribuem para a salde
cardiovascular.
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Conclusdo: A evidéncia disponivel sugere que a
suplementacdo de licopeno, particularmente através de
extratos de tomate em doses =15 mg/dia, é eficaz na redugéo
da PAS, especialmente em individuos hipertensos. A prescri¢ao
nutrolégica deve considerar a priorizagao de fontes de licopeno
provenientes de produtos integrais de tomate ou extratos
padronizados, os quais podem ser superiores ao licopeno
sintético, consideradas as evidéncias de efeitos sinérgicos com
outros carotenéides.

Trab. 297

SUPLEMENTAGAO COM OMEGA-3 EM TRANSTOR-
NOS DE HUMOR: EVIDENCIAS ATUAIS NO TRANSTORNO
DEPRESSIVO MAIOR

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, GA-
BRIEL LOVATI COLODETTI

Instituido:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugdo: Otranstorno depressivo maior (TDM) é uma das
principais causas de incapacidade global, associado a elevada
morbidade e impacto socioecondmico. Nos Ultimos anos, a
fisiopatologia do TDM tem sido relacionada a neuroinflamacéao,
ao estresse oxidativo e a disfungdo da neurotransmiss&do. Os
acidos graxos poli-insaturados da série 6mega-3, em especial 0
acido eicosapentaenoico (EPA), apresentam propriedades anti-
inflamatdrias e neuromoduladoras, o que os torna candidatos
promissores como adjuvantes no tratamento da depresséo.

Objetivo: Analisar os efeitos da suplementagdo com acidos
graxos 6mega-3 sobre os sintomas do transtorno depressivo
maior.

Metodologia: Reviséo de literatura nas bases PubMed e
SciELO, com os descritores: “Omega-3”, “EPA”, “Depressao”
e “Transtornos do Humor”. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados, revisdes sistematicas e metanalises publicadas
entre 2020 e 2025.

Resultados: Estudos clinicos demonstram que a
suplementacdo com EPAem doses =1 g/dia, isoladamente ouem
formulagdes com proporgdo EPA:DHA superior a 2:1, promove
redugéo significativa nos escores de sintomas depressivos, com
maior efeito em pacientes com inflamac&o sistémica de baixo
grau. Os mecanismos de agao incluem inibi¢do da producéo
de citocinas pro-inflamatdrias (IL-6, TNF-a), aumento da fluidez
das membranas neuronais € modulagao da neurotransmissao
serotoninérgica e dopaminérgica. Uma metanélise com mais
de 3.000 participantes evidenciou beneficio clinico consistente
em quadros de TDM leve a moderado. A suplementagéo foi
considerada segura, com efeitos adversos leves e autolimitados,
geralmente gastrointestinais.

Conclusdo: Os acidos graxos 6mega-3, especialmente
o EPA, configuram estratégia adjuvante promissora no
tratamento do TDM, com potencial para reduzir sintomas
depressivos e modular processos neuroinflamatérios. Apesar
dos resultados positivos, a heterogeneidade dos estudos em
relacdo a formulagdes, doses e tempo de intervencao limita
a padronizagdo clinica. S30 necessarios ensaios clinicos
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adicionais, com amostras maiores e critérios diagnésticos
uniformes, para consolidar essa abordagem na pratica baseada
em evidéncias.

Trab. 298

SUPLEMENTAGAO DE CALCIO NA GESTAGAO:
IMPACTO SOBRE DESFECHOS MATERNOS E FETAIS -
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA RECENTE

Autores: MARIA CLARA CAVALCANTE MAZZA DE
ARAUJO, JOSE FRANCISCO DAS NEVES JUNIOR, RENAN
DA SILVA ANDRADE

Instituigdo:FACULDADE INTEGRAL DIFERENCIAL

Introducdo: A demanda materna por calcio aumenta
progressivamente na gestagdo, especialmente a partir do
terceiro trimestre, devido a rapida mineralizagdo fetal. A
ingestdo inadequada esta associada a disfungdes endoteliais,
maior liberagdo de PTHrp e risco aumentado de pré-eclampsia,
restricdo de crescimento intrauterino (RCIU) e parto prematuro.
Em 2024, o Ministério da Salde incluiu oficialmente a
suplementacdo universal de calcio para gestantes atendidas
no SUS, reforcando seu papel na prevengdo de desfechos
hipertensivos, mesmo em populagdes com ingestdo considerada
limitrofe.

Objetivo: Avaliar, com base nas evidéncias atuais, 0s
efeitos da suplementagdo de calcio em gestantes sobre
desfechos maternos (pré-eclampsia, hipertensdo gestacional) e
fetais (RCIU, prematuridade, peso ao nascer).

Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica nas
bases PubMed, Embase e Scopus, utilizando os descritores
“calcium supplementation”, “pregnancy”, “maternal outcomes” e
“fetal outcomes”, abrangendo publicacdes entre 2019 e 2024.
Inicialmente, foram identificados 184 artigos. Apos aplicagao dos
critérios de inclusdo e exclusédo — que consideraram ensaios
clinicos randomizados (ECRs) e revisdes sistematicas com
populagdes gestantes, excluindo estudos com cointervengdes
néo controladas ou populagdes heterogéneas —, 12 estudos
foram incluidos para analise final. A sele¢&o e analise seguiram
os critérios PRISMA.

Resultados: Doze estudos preencheram os critérios (7
ECRs, 5 revisdes sistematicas), com amostra acumulada
>20.000 gestantes. Em populagbes com baixa ingestao basal
de célcio (

Conclusdo: A suplementagdo de célcio na gestagéo,
quando bem indicada, associa-se a redugdo de morbidade
materna hipertensiva e melhora de desfechos perinatais, com
excelente perfil de seguranga. Embora a dose de 500 mg/dia
tenha sido recentemente padronizada no Brasil, sdo necessarios
ECRs adicionais para avaliar a eficacia de diferentes esquemas
e populagdes-alvo, incluindo gestantes com risco obstétrico
elevado ou ingestao limitrofe de calcio.

Trab. 299
SUPLEMENTAGAO DE CALCIO NA GESTAGAO: RE-
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LATO DE EXPERIENCIA EM UNIDADE DE SAUDE RURAL
DA BAHIA

Autores: JUDSON ALMEIDA DE SOUZA JUNIOR, ANA
PAULA ALMEIDA SILVA

Instituigéo:UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE
DA BAHIA

Introdugdo: A suplementacdo de célcio na gestacdo é
recomendada para reduzir o risco de hipertenséo gestacional
e pré-eclampsia, sobretudo em populagdes com baixa ingestéo
do mineral. Em areas rurais do Brasil, onde 0 acesso a alimentos
ricos em calcio é limitado, o pré-natal torna-se oportunidade
estratégica para medidas preventivas (1,2).

Objetivo: Relatar a experiéncia de um médico em
unidade de saude rural da Bahia, acompanhando gestantes
suplementadas ou ndo com calcio e avaliando desfechos
relacionados a hipertenséo gestacional.

Metodologia: Estudo observacional descritivo realizado de
fevereiro a dezembro de 2024, com 16 gestantes de 20 a 26
anos, todas com gestagdes univitelinicas e pré-natal iniciado
antes de 12 semanas. Oito receberam 500 mg/dia de calcio
elementar; oito ndo foram suplementadas. O acompanhamento
seguiu o protocolo do Ministério da Saude (3). Os registros
clinicos e observagdes foram analisados a luz do método de
Andlise de Conteudo proposto por Bardin (4)

Resultados: No grupo suplementado, uma gestante
com hipertensdo arterial cronica, em uso de até 750 mg/dia
de metildopa, evoluiu para pré-eclampsia e foi encaminhada
ao pré-natal de alto risco. As demais sete suplementadas
ndo apresentaram desfechos adversos. No grupo néo
suplementado, ndo houve casos de hipertensédo gestacional
ou pré-eclémpsia. Todas as gestagdes resultaram em partos a
termo, sem intercorréncias neonatais imediatas.

Conclusao: No grupo suplementado, uma gestante com
hipertensdo arterial cronica, em uso de até 750 mg/dia de
metildopa, evoluiu para pré-eclampsia e foi encaminhada
ao pré-natal de alto risco. As demais sete suplementadas
ndo apresentaram desfechos adversos. No grupo néo
suplementado, ndo houve casos de hipertensédo gestacional
ou pré-eclampsia. Todas as gestagdes resultaram em partos a
termo, sem intercorréncias neonatais imediatas.

Trab. 300

SUPLEMENTAGAO DE CALCIO NA GESTAGAO: RE-
LATO DE EXPERIENCIA EM UNIDADE DE SAUDE RURAL
DA BAHIA

Autores: JUDSON ALMEIDA DE SOUZA JUNIOR, ELAI-
NE PATRICIA PENNA COSTA, ELIANE SILVA DE BRITO,
RENATA SANTOS TEIXEIRA, ALINE ARAUJO ALVES DE
FIGUEREDO, SANDRA REGINA EDUARDO, MILENA CAE-
TANO TORREGROSSA, MARIA ISABEL ALMEIDA SILVA,
ANA PAULA ALMEIDA SILVA, JOSE EDUARDO LELES
ALMEIDA DE SOUZA
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Instituigéo:UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE
DA BAHIA

Introdugdo: A suplementagdo de calcio na gestagdo é
recomendada para reduzir o risco de hipertensao gestacional
e pré-eclampsia, sobretudo em populagdes com baixa ingestao
do mineral. Em areas rurais, onde 0 acesso a alimentos ricos
em calcio é limitado, o pré-natal representa oportunidade
estratégica para medidas preventivas.

Objetivo: Relatar a experiéncia de um médico e de uma
enfermeira em unidade de saude rural do sudoeste da Bahia
no acompanhamento de gestantes suplementadas ou néo
com calcio, avaliando desfechos relacionados a hipertenséo
gestacional.

Metodologia: Trata-se de um estudo observacional,
descritivo, realizado de fevereiro a dezembro de 2024, com 16
gestantes de 20 a 26 anos. Todas com gestagdes univitelinas
e pré-natal iniciado antes de 12 semanas. Oito receberam 500
mg/dia de calcio elementar enquanto outras oito ndo foram
suplementadas. A alocagao néo foi randomizada, sendo definida
exclusivamente por limitagdo financeira: as gestantes que
possuiam recursos para adquirir o suplemento foram incluidas
no grupo suplementado. O acompanhamento seguiu protocolo
do Ministério da Saude. Os registros clinicos e observagdes
foram analisados a luz do método de Analise de Conteldo de
Bardin.

Resultados: No grupo suplementado, uma gestante com
hipertenséo arterial cronica sobreposta, em uso de até 750 mg/
dia de metildopa e histérico de pré-eclampsia, manteve niveis
pressoricos estaveis e teve parto vaginal sem intercorréncias. As
demais sete ndo apresentaram desfechos adversos. No grupo
nao suplementado, houve um caso de hipertensao gestacional
evoluindo para pré-eclémpsia, necessitando interrup¢do da
gestagao com 36 semanas através de parto cesareo. As demais
tiveram partos a termo sem complicagdes neonatais imediatas.

Conclusao: A experiéncia reforga o potencial beneficio
da suplementagdo de calcio na prevengdo de distirbios
hipertensivos da gestagéo, especialmente em contextos rurais
com provavel baixa ingestdo do mineral. Embora a amostra seja
reduzida, a auséncia de pré-eclampsia no grupo suplementado,
frente a ocorréncia no nao suplementado, sugere efeito protetor,
0 que reforca a importancia de manter a suplementagdo como
pratica da ateng&o primaria no pré-natal, conforme estimulado
pelo Ministério da Salde, mas reconhecendo que a oferta
gratuita nao esta disponivel em todas as unidades de saude do
pais, 0 que limita a implementacdo universal. A ampliagdo do
acesso gratuito, associada a monitoramento clinico e educagéo
alimentar, é essencial para reduzir riscos maternos € neonatais.

Trab. 301

SUPLEMENTAGAO DE COENZIMA Q10 PARA SAUDE
CARDIOVASCULAR: UMA REVISAO SISTEMATICA.

Autores: FREDY ROBERTO CHIARA, JOAO GABRIEL
LAVRINI DE SOUZA, HEITOR SECCHES DE FREITAS, KE-
VIS LEE, MIGUEL CINI SOCAL, LUIZ OTAVIO DE ANDRA-
DE PARIZATI, FERNANDO MOTTA JUSTO, GUILHERME
DA MOTTA GONDIM, DURVAL RIBAS-FILHO, ANA VALE-
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RIA GARCIA RAMIREZ
Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugéo: A coenzima Q10 (CoQ10) é um componente
essencial da cadeia respiratoria mitocondrial e um antioxidante
enddgeno, investigada na prevencao e tratamento de doengas
cardiovasculares. Estudos experimentais e clinicos sugerem
efeitos benéficos sobre estresse oxidativo, fungdo endotelial e
parametros hemodindmicos.

Objetivo: Avaliar, por meio de revis&o sistematica, a eficacia
e seguranga da suplementacdo de CoQ10 em desfechos
cardiovasculares.

Metodologia: Revisdo sistematica conduzida segundo
PRISMA-P, registrada em PROSPERO. A busca foi realizada
em: PubMed, MEDLINE, SciELO e LILACS, utilizando termos
relacionados a “Coenzyme Q10/CoQ10/ubiquinone” e doengas
cardiovasculares. Incluiram-se RCTs, estudos clinicos
controlados e observacionais com comparador; excluiram-
se revisdes, estudos sem grupo controle e sem desfechos
cardiovasculares. A sele¢do foi feita por dois avaliadores
independentes com arbitro para discordancias. Apos triagem e
leitura integral, 9 estudos foram incluidos na sintese qualitativa.

Resultados: Dos nove estudos incluidos, ensaios clinicos
e estudos-piloto com formulagbes de maior biodisponibilidade
(ubiquinol, fitossoma) mostraram melhora consistente da
reatividade endotelial e elevagao de marcadores antioxidantes.
Achados sobre pressdo arterial foram divergentes: alguns
RCTs pequenos relataram redugbes pressoricas clinicamente
relevantes, enquanto evidéncias observacionais sugerem
associacao inversa entre ingestdo de CoQ10 e risco incidente
de hipertensdo. Um grande ensaio profilatico apontou reducéo
de infarto do miocardio ndo fatal no brago suplementado,
embora necessite replicacdo. Beneficios clinicos foram mais
consistentes em insuficiéncia cardiaca com fragdo de ejecao
reduzida (ICFEr) do que preservada (ICFEp). Aheterogeneidade
entre estudos — em formulacdo, dose, populagéo e duragéo
— limita a generalizagdo. O perfil de seguranga observado foi
predominantemente favoravel.

Conclusao: A suplementagdo de CoQ10 apresenta sinais
promissores de beneficio sobre pardmetros fisiologicos (funcéo
endotelial, marcadores antioxidantes) e potenciais efeitos clinicos
em cenarios selecionados (redugéo de eventos isquémicos e
melhora em ICFEr), com boa tolerabilidade. Entretanto, devido
a heterogeneidade metodoldgica e ao nimero limitado de RCTs
multicéntricos padronizados, recomenda-se cautela antes de
recomendacdes clinicas amplas. Estudos futuros deverdo
ser multicéntricos, com padronizagdo de formulagao/dose,
monitoriza¢éo plasmatica de CoQ10 e desfechos clinicos pré-
especificados.

Trab. 302

SUPLEMENTAGAO DE CREATINA NO MANEJO DA
SARCOPENIA EM IDOSOS: EVIDENCIAS CLINICAS E
APLICAGOES PRATICAS PARA NUTROLOGOS
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Introdugéo: A sarcopenia é uma sindrome caracterizada
pela perda progressiva de massa, for¢a e fun¢do muscular, com
alta prevaléncia em idosos, associada a desfechos adversos
como fragilidade, quedas e aumento da mortalidade (Cruz-
Jentoftetal., 2019). Asuplementagao de creatina monohidratada
tem sido investigada como adjuvante terapéutico, devido a sua
capacidade de aumentar os estoques de fosfocreatina muscular
e ativar a via mTOR, fundamental para a sintese proteica e
hipertrofia muscular (Buford et al., 2016; Rawson & Volek,
2003).

Objetivo: Avaliar criticamente a eficacia, seguranca e
recomendagdes clinicas da suplementacdo de creatina em
idosos com sarcopenia.

Metodologia: Revisdo narrativa conduzida nas bases
PubMed, Scielo e Cochrane, utilizando os termos MeSH
“Creatine”, “Sarcopenia” e “Aged”, filtrando artigos publicados
entre 2013 e 2023. Foram inicialmente identificados 112 artigos,
dos quais 18 foram selecionados conforme critérios de inclusao:
ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas e meta-
analises que avaliaram suplementagao de creatina em idosos

sarcopénicos.

Resultados: Estudos como o de Candow et al. (2019)
demonstram que a suplementacédo diaria de 5 g de creatina,
associada a treinamento resistido, resulta em aumento médio
de 1,8 kg de massa magra e ganho de forga muscular de até
15% em idosos sarcopénicos. Meta-andlises recentes (Devries
& Phillips, 2014) corroboram esses achados, indicando
melhora significativa na performance funcional, avaliada por
testes como o Timed Up and Go e forca de preensdo manual.
Mecanisticamente, a creatina otimiza a regeneracao rapida de
ATP e ativa a via mTOR, promovendo sintese proteica e inibigao
da protedlise muscular (Wall et al., 2015). Quanto a seguranga,
estudos longitudinais indicam auséncia de efeitos nefrotdxicos
em idosos sem doenga renal preexistente (Gualano et al.,
2012), mas recomendam-se monitoramento em pacientes com
insuficiéncia renal. Diretrizes como as da European Working
Group on Sarcopenia in Older People (EWGSOP2) (Cruz-
Jentoft et al., 2019) reconhecem a suplementagdo nutricional
como parte do manejo multimodal da sarcopenia, destacando o
papel promissor da creatina.

Conclusdo: A suplementacdo oral de creatina
monohidratada, em doses de 3-5 g/dia, combinada com
treinamento resistido, representa uma intervengao segura e
eficaz para mitigacdo da sarcopenia em idosos. Recomenda-
se sua incorporagao na pratica clinica nutréloga com avaliagdo
individualizada e monitoramento da fung&o renal.

Trab. 303

SUPLEMENTAQAO DE DHA E EPA DE ALGAS: IMPAC-
TOS NA SAUDE CARDIOVASCULAR E COGNITIVA EM DIE-
TAS PLANT-BASED
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Introducao: Dietas plant-based crescem no Brasil, com
aumento de 47% nas buscas por “vegano” entre 2019 e
2020 (DATAFOLHA/SVB, 2024), impulsionadas por salde e
sustentabilidade. Contudo, a converséo ineficiente de acido alfa-
linolénico (ALA), em &cidos graxos 6mega-3 de cadeia longa
(DHA e EPA) resulta em taxas de convers&o inferiores a 10%
(SMITH et al., 2020), podendo levar a deficiéncias em veganos,
afetando a saude cardiovascular e cognitiva. Suplementos de
DHA/EPA a base de algas surgem como alternativa sustentavel
aos Oleos de peixe. Apesar disso, evidéncias sobre sua
eficacia em populagdes veganas sao limitadas, justificando a
necessidade de revisdes sistematicas para orientar nutrologos.

Objetivo: Avaliar a eficacia e seguranga da suplementagéo
de DHA/EPA de algas em desfechos cardiovasculares e
cognitivos em individuos com dietas plant-based.

Metodologia: Revisdo sistematica com busca nas bases
PubMed, Scopus, Web of Science e Cochrane Library (2015-
2025), utilizando termos como “DHA”, “EPA”, “algae-based” e
‘plant-based diet”. Incluiram-se ensaios clinicos randomizados
(ECRs) e revisbes sistematicas com individuos veganos/
vegetarianos, suplementacdo de DHA/EPA de algas (200-
1000 mg/dia) e desfechos como triglicerideos, presséo arterial,
proteina C-reativa, meméria e fungdo executiva. Estudos com
fontes animais de 6mega-3 foram excluidos. A qualidade foi
avaliada por ferramentas GRADE e Cochrane Risk of Bias, com
sintese narrativa ou meta-analise.

Resultados: Suplementacdo de 250-500 mg/dia de DHA/
EPA de algas reduziu triglicerideos em 15-25% e proteina
C-reativa em 10-20% em veganos, com efeitos comparaveis
aos bleos de peixe (BROWN et al., 2022). Em idosos, doses
de 200-300 mg/dia melhoraram escores de meméria e fungéo
executiva em 5-10%. Gestantes suplementadas (400 mg/dia)
apresentaram melhor desenvolvimento cognitivo fetal, com
escores 8% superiores em testes neuropsicologicos. Atletas
veganos mostraram reducdo de 10-15% em marcadores
inflamatérios pos-exercicio (ex.: IL-6). Efeitos adversos foram
raros (

Conclusdo: A suplementagdo de DHA/EPA de algas é
eficaz, segura e sustentavel, com beneficios cardiovasculares
e cognitivos em veganos, especialmente idosos e gestantes.
Suas aplicagbes na nutrologia personalizada reforgam seu
potencial clinico, mas estudos longitudinais e em populacbes
pediatricas sdo necessarios para consolidar doses e impactos
alongo prazo.

Trab. 304

SUPLEMENTAGAO DE MICRONUTRIENTES E EN-
VELHECIMENTO COGNITIVO NA AMERICA LATINA: UM
CONSENSO DE ESPECIALISTAS SOBRE ESTRATEGIAS
BASEADAS EM EVIDENCIAS

Autores: CARLOS ALBERTO NOGUEIRA-DE-
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Introdugédo: O declinio cognitivo € um desafio crescente
da saude publica em toda a América Latina, impulsionado
pelo rapido envelhecimento, deficiéncias generalizadas de
micronutrientes e disparidades socioecondmicas. Embora o
papel da nutrigdo na saude cognitiva esteja bem estabelecido,
muitos idosos ndo conseguem atingir a ingestdo diaria
recomendada de micronutrientes essenciais.

Objetivo: Este estudo teve como objetivo estabelecer um
consenso entre especialistas sobre o papel dos suplementos
multivitaminicos e minerais (MVMs) na promocdo de um
envelhecimento cognitivo saudével entre idosos na América
Latina.

Metodologia: Um painel de nove especialistas em
geriatria, neurologia e nutrig&o aplicou uma metodologia Delphi
modificada e revisou a literatura, participou de discussfes com
especialistas e utilizou votagao estruturada para desenvolver
declaragcbes de consenso. O grupo de estudo incluiu
pesquisadores do Brasil, Coldmbia, Argentina, Chile e México.

Resultados: O consenso foi alcangado em 14 declaragoes.
O painel concordou que o envelhecimento cognitivo na América
Latina ¢ influenciado por fatores neurobiologicos, de estilo de
vida e socioecondmicos, incluindo inadequacgdes generalizadas
de micronutrientes (vitaminas do complexo B, C, D, E e
minerais como zinco, magnésio, cromo, cobre, ferro e selénio),
que foram identificados como criticos para a fungéo cognitiva
global, mas suas deficiéncias sdo comumente observadas na
populagao idosa. Embora uma dieta balanceada continue sendo
essencial, a suplementacdo de MVM pode ser recomendada
como uma estratégia complementar para preencher as lacunas
nutricionais. Evidéncias de apoio, incluindo ensaios COSMOS-
Mind, demonstram que o uso de MVM melhora a meméria e a
cognicao global, potencialmente retardando o envelhecimento
cognitivo em até dois anos em adultos mais velhos.

Conclusdo: A suplementagdo de MVM representa
uma estratégia promissora e acessivel para promover um
envelhecimento cognitivo saudavel na populagado idosa da
América Latina, especialmente em contextos em que persistem
os desafios alimentares. Para reduzir as desigualdades em
saude, sdo necessarias diretrizes especificas para a regiao,
iniciativas publicas eficazes e pesquisas direcionadas.

Trab. 305

SUPLEMENTACAO DE MICRONUTRIENTES NA
PEDIATRIA: EVIDENCIAS, DOSES E SEGURANGA PARA
NUTROLOGOS
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Introdugao:

A suplementacéo de micronutrientes em criangas € crucial
para prevenir deficiéncias que comprometem o crescimento,
desenvolvimento neurocognitivo e imunoldgico. Ferro, vitamina
D, &cidos graxos 6mega-3 (DHA) e vitaminas do complexo B
tém papel central na nutricdo pediatrica, especialmente em
grupos de risco, como lactentes prematuros, criangas com
restri¢do alimentar e patologias especificas (WHO, 2016; Holick
etal., 2011).

Objetivo: Revisar as evidéncias clinicas e as
recomendacdes sobre suplementacdo de micronutrientes
em criangas, destacando indicagbes, doses terapéuticas e
seguranca para orientar médicos nutrélogos.

Metodologia: Foi realizada revisdo sistematica nas bases
PubMed, Scielo e Cochrane entre 2013-2023, com termos
“micronutrient supplementation”, “children”, “pediatrics” e
“nutritional deficiencies”. De 134 artigos, 20 foram selecionados
considerando ensaios clinicos randomizados, revisdes
sistematicas e diretrizes da ESPGHAN e WHO.

Resultados: Ferro: Indicado para prevengao e tratamento
da anemia ferropriva, especialmente em lactentes prematuros
e criangas com alimentagédo restrita. Doses recomendadas
variam de 1 a 3 mg/kg/dia de ferro elementar por via oral (WHO,
2016). Monitoramento laboratorial é essencial para evitar
toxicidade. Vitamina D: Fundamental para homeostase do
calcio e fungdo imunolégica. Suplementagao profilatica de 400
Ul/dia é recomendada para lactentes até 12 meses, podendo
ser aumentada para 600-1000 Ul/dia em criangas com risco
aumentado de deficiéncia (Holick etal., 2011; ESPGHAN, 2018).
Omega-3 (DHA): Essencial para desenvolvimento cerebral e
visual. A suplementagdo de 100-250 mg/dia é suportada por
evidéncias, especialmente em criangcas com transtornos do
espectro autista e déficit cognitivo (Chang etal., 2018). Vitaminas
do Complexo B: Importantes para metabolismo energético e
funcdes neurolégicas. Suplementagao indicada em casos de
dietas restritivas, anemia megaloblastica e doengas metabdlicas
hereditarias, com doses especificas conforme vitamina e faixa
etaria (Pawlak et al., 2013). A suplementagdo deve sempre
considerar avaliagao clinica e laboratorial individualizada para
prevenir hipervitaminoses e garantir seguranga.

Conclusao: Suplementagdo de micronutrientes em pediatria
é eficaz e segura quando baseada em avaliagdo criteriosa,
doses adequadas e monitoramento clinico-laboratorial.
Médicos nutrélogos devem integrar diretrizes internacionais e
individualizar o manejo para otimizar o desenvolvimento infantil
e prevenir complicagdes associadas.

Trab. 306

SUPLEMENTAGAO DE VITAMINA D3 E ENVELHECI-
MENTO CELULAR: REVISAO SOBRE EFEITOS NA INTE-
GRIDADE DOS TELOMEROS
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Introdugao: A vitamina D3 é fundamental no desempenho
do organismo, pois apresenta efeitos anti-inflamatorios e
antioxidantes, sendo assim, torna-se relevante investigar
sua relagdo com o envelhecimento celular considerando
os telémeros, estruturas nucleoproteinas localizadas nas
extremidades cromossdmicas que atuam como marcadores
moleculares da senescéncia.

Objetivo: Analisar se a suplementagéo diaria de vitamina
D3 reduz a taxa de encurtamento dos telémeros, marcador
molecular de envelhecimento celular.

Metodologia: Foi realizada uma busca na base de dados
PubMed, utilizando os descritores “vitamin D OR cholecalciferol”
AND “telomere”, obtendo-se 93 resultados. Apds a triagem,
foram excluidos trabalhos publicados ha mais de 15 anos,
estudos em animais e artigos fora do tema, resultando-se em
10 artigos, incluindo ensaios clinicos, estudos observacionais
e coortes.

Resultados: Os estudos indicam que a suplementagao de
vitamina D3 apresenta efeitos consistentes, porém dependentes
do contexto, na preservagao dos teldmeros. Ensaios clinicos
mostram que a administracdo diaria de 2.000 Ul reduziu
significativamente o encurtamento telomérico, enquanto um
grande ensaio com dose mensal em idosos nao demonstrou
beneficio significativo [6], sugerindo que a suplementacéo
diaria pode ser mais eficaz do que esquemas de bolus mensais.
Em estudos observacionais, a associagdo entre vitamina D3
e teldomeros mostrou-se dependente de idade e sexo. Em
mulheres brancas, a suplementagao de vitamina D3 associou-se
a maior integridade telomérica, possivelmente por mecanismos
anti-inflamatorios e antiproliferativos [3], enquanto em coortes
masculinas nd3o houve associagéo [5]. Por fim, evidéncias de
base populacional sugerem um padrdo em U invertido entre
concentragdes séricas de vitamina D3 e o comprimento dos
telomeros: tanto a deficiéncia quanto os niveis excessivos
estdo associados a teldbmeros mais curtos [9]. Isso reforga que
tanto a caréncia quanto o excesso de vitamina D3 prejudicam a
integridade telomérica.

Conclusdo: A analise evidenciou que a suplementagéo
diaria de vitamina D3 apresenta melhores resultados quando
comparada a suplementagdo mensal [1]. Os dados sugerem
ainda que a preservagao dos telomeros mediada pela vitamina
D3 esta relacionada a fatores contextuais e segue um padréo
em U invertido. Portanto, aspectos como sexo, idade e etnia
devem ser considerados. Assim, manter niveis equilibrados,
evitando extremos, é essencial para a integridade telomérica e
o envelhecimento saudavel.

Trab. 307

SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL DE CREATINA EM
GESTANTES: RISCOS E BENEFICIOS
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Introdugdo: A creatina é um dos suplementos mais
estudados nas Ultimas décadas, sobretudo pelos seus efeitos
ergogénicos. No decorrer dos anos a preocupagdo com o ganho
e prevengao de perda de massa magra é uma preocupagao por
toda a populag&o, incluindo as gestantes.

Objetivo: Analisar os riscos e beneficios da suplementagéo
com creatina em gestantes.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, que tem como pergunta de pesquisa: quais 0s
riscos e beneficios da suplementacdo com creatina para
mulheres gestantes? Foram incluidos 12 artigos que tratavam
especificamente da questao.

Resultados: A suplementagdo com creatina demonstrou
como potenciais beneficios: neuroprotecéo fetal, energia celular
e desenvolvimento fetal, possivel reducdo de complicagdes
obstétricas, como a macrossomia fetal. Ndo foram abordados
os riscos de forma direta em virtude da inexisténcia de estudos
no publico especificos, entretanto, sabe-se que as alteragdes
fisiolégicas da gravidez podem ser um potencial risco para
utilizagao de substancias.

Conclusao: A falta de estudos clinicos randomizados é
uma limitag&o para a utilizacdo da suplementacdo com creatina
na pratica da clinica baseada em evidéncias, de modo que
novos estudos s&o necessarios.

Trab. 308

SUPORTE NUTRICIONAL COM TGF-B EM PACIENTE
COM DOENGA DE CROHN COMPLICADA, SARCOPENIA E
EM TRATAMENTO ONCOLOGICO: RELATO DE CASO
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Introdugdo: A Doenca de Crohn (DC) é uma doenga
inflamatéria intestinal crénica caracterizada por inflamagéo
transmural e comprometimento da absor¢do de nutrientes.
Pacientes com DC ativa apresentam risco elevado de
desnutrigao, sarcopenia e complicagdes clinicas, especialmente
quando associadas a neoplasias e tratamentos oncoldgicos.
Suplementos nutricionais enriquecidos com TGF-B (fator de
crescimento transformador beta), uma citocina com acéo
imunomoduladora e anti-inflamatéria, contribuem para a
restauracao da barreira e reducdo da inflamacao da mucosa
intestinal, sendo recomendados em diretrizes internacionais
como suporte nutricional em DC ativa.

Objetivo: Descrever a evolugdo clinica e nutricional
de paciente com DC complicada, sarcopenia e tratamento
oncologico em uso de TGF-B, destacando o impacto da
terapia nutricional individualizada sobre parametros clinicos e
nutricionais.

Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de caso,
com acompanhamento hospitalar e ambulatorial, registrando
evolugao do estado nutricional, toleréncia a terapia e desfechos
clinicos.
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Resultados: Paciente feminina, 40 anos, com DC
complicada hé mais de 20 anos, refrataria a imunomoduladores
e terapias biologicas, apresentava perda ponderal progressiva,
ma absorcdo e sarcopenia. Portadora de Sindrome de
Li-Fraumeni e em tratamento oncoldgico para cancer de
mama, apresentava risco aumentado de complicagbes
nutricionais severas. Introduziu-se TGF-$ como suporte
nutricional especializado. Observou-se melhora progressiva
da toleréncia a terapia, estabilizacdo ponderal, redugio da
diarreia e melhora da forca muscular, mantendo adeséo
completa. O acompanhamento multidisciplinar permitiu ajustes
continuos, resultando em estabilidade clinica e nutricional, sem
intercorréncias significativas.

Conclusao: O suporte nutricional com TGF-8 demonstrou
eficacianamelhora do estado nutricional e controle dainflamagéo
intestinal em paciente com DC complicada e sarcopenia, mesmo
em contexto de tratamento oncoldgico. Este relato evidencia a
importancia do manejo nutricional individualizado em pacientes
de alto risco, contribuindo para desfechos clinicos favoraveis.

Trab. 309

TECNICAS DE CONSERVAGAO DE MICRORGANIS-
MOS UTILIZADOS NA FERMENTAGAO NATURAL
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Introdugdo: A procura por alimentos saudaveis tem
aumentado nos Ultimos anos, e umas destas tendéncias é o
pédo. Os consumidores buscam substituir o p&do tradicional
industrializado por pées de fermentagao natural (FN), visto que
estes oferecem maiores quantidades de vitaminas e minerais
com aromas e sabores intensos. O uso da FN vem sendo
explorada pelas industrias de panificagdo, porém conta com
maior tempo de fabrica¢do/fermentagdo e maiores custos na
manutengao do fermento. O fermento em escala industrial deve
ser estavel, mas métodos de secagem e congelamento podem
influenciar na viabilidade microbiana e econdmica.

Objetivo: Relacionar microrganismos presentes no
fermento natural (levain) e suas caracteristicas, assim como
0s avangos tecnoldgicos para a conservagdo eficaz dos
microrganismos.

Metodologia: Este trabalho trata-se de uma revisdo de
literatura realizada a partir de artigos publicados entre 2021
e 2024, abordando microrganismos do levain e técnicas
de conservacdo, como liofilizagdo e crioprote¢cdo. Foram
selecionados estudos que investigaram a estabilidade
microbiana, métodos de armazenamento e fatores que
influenciam a viabilidade de bactérias &cido-lacticas e leveduras
utilizadas na fermentag&o natural.

Resultados:

Entre os microrganismos presentes estdo as bactérias
Lactobacillus spp., Pediococcus spp. e Leuconostoc spp. € as
leveduras Sacchoromyces cerevisae, Candida milleri e Candida

Anais XXIX Congresso Brasileiro de Nutrologia ¢ N.° 29 « Vol 1 + Ano 2025

148

humilis. As BAL sdo responsaveis pela acidificagdo da massa
e producéo de CO2, prolongando a vida util, produzindo acido
acético e lactico, que ddo maior maciez e textura ao miolo
do péo. As LEV s&o essencias na produgdo de gases, como
o dioxido de carbono, conferindo alvéolos ao miolo. O uso de
levain disponibiliza maior nimero de nutrientes (ferro, magnésio
e fosforo), e durante a FN produz enzimas digestivas (fitase e
amilase).

Conclusao: Apesar da existéncia de estudos da liofilizagdo
e crioprotecdo de bactérias e leveduras, ha uma lacuna no
estudo dos protocolos, abrindo possibilidades para novos ou
aprimoramento dos ja existentes, garantindo a eficacia das
técnicas.

Trab. 310

TECNOLOGIAS DE REFRIGERAGAO SUSTENTAVEL
PARA CONSERVACAO DE ALIMENTOS FUNCIONAIS E
NUTRACEUTICOS

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: Com o crescimento da demanda por
alimentos funcionais e nutracéuticos, ha também o aumento da
preocupacdo com a sustentabilidade ambiental dos processos
de conservagéo. Tecnologias de refrigeragéo sustentavel surgem
como alternativas para equilibrar eficacia na conservagao com
redugéo de impacto ambiental.

Objetivo: Esta revisdo busca identificar e analisar os
principais avangos tecnologicos em refrigeragdo sustentavel
aplicaveis a conservacéo de alimentos funcionais e produtos
nutracéuticos.

Metodologia: Realizou-se uma busca nas bases Web of
Science, ScienceDirect e I[EEE Xplore, utilizando os termos
“refrigeragdo sustentavel”, “alimentos funcionais”, “eficiéncia
energética’ e “materiais de mudanga de fase (PCM)". Foram
selecionadas publicagdes entre 2012 e 2023 que abordassem

tecnologias aplicaveis ao setor alimenticio e farmacéutico.

Resultados:A literatura aponta os materiais de mudanga
de fase (PCM) como uma das solugdes mais promissoras,
capazes de manter temperaturas estaveis (geralmente entre
2 °C e 8 °C) com menor consumo energético. Outros avangos
incluem a refrigeragdo magnética, que elimina o uso de gases
refrigerantes, e os sistemas hibridos com energia solar. Apesar
do desempenho positivo, ainda existem barreiras técnicas e
econdmicas para adogdo em larga escala, como custo elevado
e baixa disponibilidade de infraestrutura. As aplicagdes mais
viaveis até 0 momento sdo em transporte e armazenamento de
produtos de alto valor agregado.

Conclusdo: As tecnologias de refrigeracdo sustentavel
representam uma tendéncia crescente e necessaria para a
industria de alimentos e suplementos. A literatura sugere que,
embora ainda em desenvolvimento, essas solugbes oferecem
grande potencial para associar conservagéo eficaz a redugéo
da pegada de carbono.
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Trab. 311

TECNOLOGIAS INOVADORAS DE REFRIGERAGAO
PARA GARANTIA DE QUALIDADE EM PRODUTOS NUTRI-
CIONAIS TERMOSSENSIVEIS

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: O avango da ciéncia dos alimentos trouxe
a tona novos produtos nutricionais com ingredientes ativos
altamente sensiveis a temperatura. A necessidade de garantir
sua integridade tem impulsionado o desenvolvimento de
tecnologias de refrigeracdo mais eficientes e sustentaveis.

Objetivo: Identificar as principais inovagdes tecnolégicas
em refrigeracdo voltadas a conservagao de produtos nutricionais
termossensiveis, com base na literatura dos Ultimos 5 anos.

Metodologia: A revisdo incluiu estudos publicados entre
2019 e 2024 nas bases IEEE Xplore, Scopus, Web of Science
e PubMed. Utilizaram-se os termos “innovative refrigeration”,

“nutritional products’, “temperature-sensitive”, e “cold chain
technology”.

Resultados: As principais inovagdes identificadas incluem
0 uso de materiais de mudanca de fase (PCM), refrigeragéo
magnética, sensores térmicos inteligentes e sistemas hibridos
com energia solar. Os PCM, por exemplo, mantém a temperatura
constante durante o transporte mesmo em auséncia de
energia elétrica, sendo altamente Uteis para areas remotas. A
refrigeracdo magnética oferece eficiéncia energética superior
sem uso de gases fluorados. Sensores de monitoramento
continuo com conectividade loT permitem rastreamento em
tempo real e identificacdo de desvios térmicos. Apesar do
alto custo inicial, estudos mostram que essas tecnologias
aumentam a vida Util, reduzem perdas e asseguram a eficacia
dos produtos.

Conclusdo: A literatura recente destaca o potencial
das tecnologias inovadoras de refrigeracdo para elevar os
padroes de qualidade e seguranga de produtos nutricionais
termossensiveis. A adogdo progressiva dessas solugdes
representa um avanco importante para a sustentabilidade e a
integridade da cadeia de frio.

Trab. 312

_ TENDENCIAS VERDES NA NUTROLOGIA: APLICA-
CAO DE EMBALAGENS COMPOSTAVEIS EM PRODUTOS
FUNCIONAIS

Autores: THAIS COSTA NIHUES, JULIA PREBIANCA,
LUCIANE LANSER, ANA CAROLINE FERREIRA CAR-
VALHO, ELANE SCHWINDEN PRUDENCIO, CAROLINA
KREBS DE SOUZA

Instituico:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: Embalagens compostaveis tém ganhado
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destaque como solugdo sustentavel para produtos funcionais
(sobremesas, bebidas enzimaticas, shots verdes). Ao final
de sua vida Util, podem ser compostadas junto aos residuos
organicos, reduzindo o volume de lixo e promovendo eficiéncia
sistémica.

Objetivo: Revisar inovacdes em embalagens compostaveis
dirigidas ao mercado de alimentos e suplementos funcionais
nos ultimos 5 anos.

Metodologia: Pesquisa em Scopus, PubMed e Google
Scholar com termos “compostable packaging”, “functional foods”,
“nutraceutical packaging”, “circular economy”, restringindo-se a
artigos e revisdes de 2019-2024.

Resultados: Materiais compostaveis como PLA,
PHB e blends com amido séo amplamente explorados em
produtos prontos para consumo. Microcompositos de PLA e
nanoparticulas ou fibras de celulose melhoram as propriedades
mecanicas e barreira . Filmes comestiveis a base de gelatina e
argila funcionam bem em shots proteicos e snacks, comestiveis
e compostaveis. Projetos brasileiros (USP) desenvolvem
solugdes ativa-inteligentes, como filmes de mandioca com
antocianinas que indicam frescor por mudanga de cor. O uso
de residuos agroindustriais (cascas, bagago) para extrair
polissacarideos para filmes compostaveis destaca-se por reduzir
residuos e reforgar economia circular. Entretanto, limitagdes
incluem custos de produgo, instabilidade em contato com agua
e necessidade de infraestrutura de compostagem municipal.

Conclusao: Embalagens compostaveis apresentam grande
potencial para produtos funcionais, combinando sustentabilidade
e funcionalidade. As pesquisas mostram avangos promissores
em materiais hibridos, fontes residuais e sensores ativos. Para
adocdo industrial, é preciso superar barreiras como custo,
padroniza¢do de compostagem e regulamentacéo. Incentivos
fiscais e certificagdes podem acelerar essa transi¢ao.

Trab. 313

TERAPIA DE REPOSICAO DE TESTOSTERONA EM
PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA E HIPOGO-
NADISMO: IMPLICACOES METABOLICAS E FUNCIONAIS

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, KARI-
NA CASSA MONTEIRO BENEVENUTI

Instituigdo:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugao: A insuficiéncia cardiaca (IC) é caracterizada
por ativagdo neuro-hormonal, inflamagdo sistémica e
disfungdes metabolicas que comprometem progndstico e
qualidade de vida. Estudos recentes demonstram que até
40% dos pacientes apresentam hipogonadismo, condi¢éo
associada a perda de massa magra, fadiga, intolerancia ao
exercicio e aumento da mortalidade. Nesse contexto, a terapia
de reposicdo de testosterona (TRT) emerge como potencial
intervengéo adjuvante para melhorar capacidade funcional e
estado metabdlico.

Objetivo: Revisar a relevancia clinica da TRT em pacientes
com IC e hipogonadismo, destacando beneficios funcionais,
metabolicos e aspectos de seguranca.
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Metodologia: Revisdo narrativa da literatura publicada
entre 2020 e 2025, com buscas nas bases PubMed e SciELO
utilizando os descritores “heart failure”, “hypogonadism” e
“testosterone replacement”. Foram incluidos ensaios clinicos,
revisbes sistematicas e metandlises que avaliaram o impacto

da TRT na IC.

Resultados: A deficiéncia de testosterona na IC decorre
da inibigdo do eixo hipotalamo-hipéfise-gonadal por citocinas
inflamatérias e ativagao cronica de sistemas neuro-hormonais.
A TRT mostrou-se eficaz em aumentar massa magra, forga
muscular e desempenho em testes funcionais, como a
caminhada de 6 minutos. Estudos apontam ainda melhora
da sensibilidade insulinica, da capacidade ventilatéria e da
classe funcional NYHA, além de reducdo de NT-proBNP em
subgrupos. Apesar de ndo haver evidéncia robusta de reducéo
de mortalidade ou hospitalizagbes, a reposi¢do hormonal
apresentou perfil de seguranga aceitavel no curto prazo, desde
que acompanhada de monitoramento de PSA, hematdcrito e
eventos cardiovasculares.

Conclusdo: O hipogonadismo é condi¢do frequente e
clinicamente relevante na IC, contribuindo para sarcopenia,
fadiga e pior prognostico. A TRT, quando indicada de forma
individualizada em pacientes com deficiéncia androgénica
documentada, representa estratégia promissora para melhora
funcional e metabdlica. Embora nZo substitua terapias
convencionais da IC, sua integragdo ao manejo multiprofissional
pode ampliar a qualidade de vida desses pacientes. Ensaios
clinicos de maior duracdo sdo essenciais para definir seu real
impacto em desfechos cardiovasculares.

Trab. 314

TERAPIA DE REPOSI(}AO DE TESTOSTERONA EM
PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA: EVIDEN-
CIAS ATUAIS E PERSPECTIVAS CLINICAS

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, KARI-
NA CASSA MONTEIRO BENEVENUTI

Instituigdo:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) permanece
como sindrome complexa e progressiva, associada a elevada
morbimortalidade e limitagdes funcionais significativas. A
deficiéncia androgénica é prevalente em 30-40% desses
pacientes e relaciona-se a caquexia cardiaca, intolerancia ao
exercicio, disfungdo endotelial e reducdo da massa magra.
Nesse cenério, a terapia de reposicdo de testosterona (TRT)
tem sido estudada como estratégia adjuvante, visando atenuar
manifestacdes clinicas e metabdlicas da IC.

Objetivo: Revisar criticamente as evidéncias recentes
sobre a TRT em pacientes com IC, com foco em capacidade
funcional, pardmetros metabolicos e segurancga cardiovascular.

Metodologia: Revisédo narrativa de literatura, com
busca nas bases PubMed e SciELO utilizando os descritores
“testosterone replacement’, “heart failure” e “androgen
deficiency”. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados,
revisdes sistematicas e metanalises publicadas entre 2020 e
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2025, priorizando estudos com avaliagdo de desfechos clinicos
relevantes.

Resultados: Ensaios clinicos controlados demonstram
que a TRT pode promover melhora significativa da capacidade
de exercicio, medida pelo teste de caminhada de 6 minutos,
e aumento da forca muscular periférica, refletindo impacto
funcional positivo. Metanalises recentes também indicam
beneficio sobre composi¢do corporal, com incremento da
massa magra e reducdo de marcadores neuro-hormonais
como o NT-proBNP, além de melhora da classe funcional
NYHA em subgrupos selecionados. Apesar desses achados,
néo ha evidéncia consistente de redugdo de mortalidade ou
hospitalizacdes por IC, o que limita recomendagdes mais
amplas. Em relagdo a seguranga, a TRT ndo demonstrou
aumento significativo de eventos cardiovasculares maiores
em seguimentos de curto a médio prazo; entretanto, persistem
preocupagdes em populagdes de risco, como individuos com
neoplasia prostatica prévia ou hematécrito elevado, exigindo
monitoramento.

Conclusao: A TRT em pacientes com IC e hipogonadismo
confirmado configura intervengdo promissora para melhora
de sintomas, tolerancia ao esforgo e pardmetros metabdlicos.
Contudo, a auséncia de impacto comprovado em desfechos
duros impde cautela. Até o momento, sua indicagdo deve
ser individualizada, baseada em critérios clinicos claros e
acompanhada de monitoramento multidisciplinar. Ensaios
clinicos robustos, de maior duragdo e com amostras
representativas, séo essenciais para elucidar definitivamente o
papel da reposigao de testosterona na terapéutica da IC.

Trab. 315

TERAPIA MEDICAMENTOSA NA CAQUEXIA RELA-
CIONADA AO CANCER: COMO MANEJAR O PACIENTE
BASEADO EM EVIDENCIAS

Autores: PATRICIA ALVES DE OLIVEIRA FERREIRA
SBRAGI

Instituigdo:UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

Introdugdo: A caquexia oncologica é um distdrbio
multifatorial caracterizado pela desnutricdo associada a doenca
cronica com perda de peso corporal com perdas especificas de
musculo esquelético e tecido adiposo

Objetivo: Avaliar objetivamente a evidéncia das drogas e
suas agdes no tratamento da caquexia

Metodologia: Foram incluidos estudos de revisdo
sistematica e estudos randomizados que avaliaram o papel
das drogas atuais como: corticéides, megestrol, cannabis,
anamorelina, olanzapina, mirtazapina, esterdides, HMB,
omega-3.

Resultados: Omega 3 mostrou manuteng&o ou ganho de
peso e qualidade de vida com tendéncia ao ganho de massa
muscular que precisam ser melhor avaliados em estudos
prospectivos. Os corticosterdides promovem melhor qualidade
de vida e melhora do apetite, sendo uma opgdo. O megestrol
pode ser uma opgédo para ganho de peso, aumento do apetite
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e qualidade de vida. O ganho de peso se deve ao ganho de
massa gorda e ndo de massa muscular. E 0 aumento da dose
de megestrol pode ser uma opgao para pacientes que nédo
respondem a doses baixas, sendo necessario aumentar a dose
para encontrar melhores resultados, apesar de a maioria dos
pacientes responder a doses menores. Doses acima de 480
mg nao parecem trazer melhores resultados. O HMB parece
estar associado ao ganho de massa muscular, mas estudos
prospectivos com maior tamanho sdo necessarios para avaliar
melhor sua fun¢do em pacientes oncoldgicos. A olanzapina
pode ser uma opgao para aumentar o apetite e com resultados
positivos ou tendéncia a resultados positivos para ganho de
peso e pode reduzir nauseas e vomitos. A mirtazapina mostrou
resultados positivos no aumento do apetite e ganho de peso,
com efeitos colaterais como sonoléncia e menos depressao.
Pode ser uma opg&o para pacientes com insonia e depresséo.
A cannabis ndo mostrou resultados positivos na maioria dos
estudos em termos de ganho de peso, aumento do apetite e
melhor qualidade de vida e ndo dever ser utilizada de rotina.
Anamorelina mostrou melhor qualidade de vida, ganho de peso
€ ganho de massa muscular mas sem alteragdo no hand grip.
Esta disponivel apenas no Japéo.

Conclusao: Manejar pacientes com caquexia é fundamental
para melhores resultados em pacientes oncoldgicos. Estima-
se que 20% destes doentes ndo morrem devido a doenga
propriamente dita mas porque ndo receberam apoio nutricional
adequado e acompanhamento constante na fase de pré-
caquexia e caquexia. Mais farmacos precisam ser estudados
nesse contexto, principalmente, avaliando o ganho de massa
muscular e sua fungéo.

Trab. 316

TERAPIA NUTRICIONAL COMO ESTRATEGIA ADJU-
VANTE NO TRATAMENTO DO TRAUMA GRAVE: REVISAO
SISTEMATICA

Autores: LETICIA NAPOLITANO MAZIERO, LiVIA CA-
MARIN LYRA, ANA IZABEL RIBEIRO DE OLIVEIRA, ANA
CLARA MACHADO GARCIA, SOFIA REBELLATO GAZOLA,
LAURA REZENDE PINTO CESAR, VICTOR MILANE LOPES

Instituido:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugao: O trauma grave € uma das principais causas de
morbimortalidade mundial, exigindo abordagem multidisciplinar
para otimizar o progndstico. A resposta hipermetabdlica e
hipercatabdlica decorrente do trauma promove rapida deplegéo
de reservas energéticas e proteicas, comprometendo a
cicatrizagdo e a fungdo imunologica. Nesse contexto, a terapia
nutricional surge como intervengdo adjuvante fundamental,
capaz de modular a resposta inflamatoria, preservar massa
magra e reduzir complicagoes.

Objetivo: Avaliar evidéncias atuais sobre o papel da terapia
nutricional como estratégia adjuvante no manejo de pacientes
com trauma grave, considerando vias de administragao,
composigao e impacto clinico.
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Metodologia: Revisdo sistematica conduzida nas bases
PubMed, Scielo e Cochrane Library, utilizando os descritores
“nutritional therapy”, “severe trauma” e “critical care”. Foram
incluidos estudos publicados entre 2014 e 2024, em inglés,
portugués ou espanhol, com populag¢do adulta politraumatizada

e desfechos clinicos relacionados & nutrigao.

Resultados: Foram selecionados 18 estudos, incluindo
ensaios clinicos e coortes. Evidenciou-se que a terapia
nutricional precoce, preferencialmente enteral, esta associada
a reducao de infecgbes, menor tempo de ventilagdo mecénica e
de internagdo em UTI. Dietas enriquecidas com imunonutrientes
(arginina, 6mega-3, glutamina) mostraram beneficios na
modula¢do da resposta inflamatéria e na melhora da fungéo
imunoldgica. A nutricdo parenteral foi indicada apenas quando a
via enteral ndo era viavel, devendo-se evitar atrasos no suporte
nutricional.

Conclusao: A terapia nutricional, iniciada precocemente e
ajustada as necessidades individuais, desempenha papel crucial
no tratamento do trauma grave. Estratégias que priorizam a via
enteral e utilizam imunonutrientes podem melhorar desfechos
clinicos e reduzir complicagGes, refor¢cando a nutrologia como
componente essencial da equipe de trauma.

Trab. 317

TERAPIA NUTRICIONAL NAS COMPLICAGOES DA
CIRURGIA BARIATRICA

Autores: ELISABETE MENDONGCA REGO PEIXO-
TO, DANIELA MENDES LATRECHIA, ANDRE ARAUJO
PEIXOTO, MARIA ANGELA DE SOUZA

Instituiao:ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA

Introdugao: Aobesidade é uma doenga crénica, multifatorial
e complexa, com aumento exponencial da prevaléncia mundial.
Este crescimento pode ser observado em todas as idades e em
ambos 0s sexos. Apesar do crescimento no nimero de cirurgias
bariatricas realizadas no Brasil e no mundo, houve uma redugéo
do nimero de complicagdes cirlirgicas nesses pacientes devido
a grande evolugdo das técnicas cirdrgicas laparoscépica e
robotica.

Objetivo: Este estudo objetiva descrever as complicagdes
comuns no poés-operatério e a abordagem da terapia nutricional
em suas diversas peculiaridades.

Metodologia: Buscou-se estudos nas bases de dados
PubMed, MEDLINE e Google Scholar, de 2016 a 2023, usando
os descritores: Complications, Bariatric Surgery e Nutritional
Therapy, resultando em 457 publicagbes, sendo selecionados
12 artigos ap6s aplicar critérios de incluséo e exclusdo. Tais
publicacdes, deveriam evidenciar as complicacbes agudas
no pds-operatério das diversas técnicas de cirurgia bariatrica,
selecionando as diretrizes e publicagdes mais relevantes da
terapia nutricional sobre este topico especifico. Adotou-se como
palavras-chave Complications, Bariatric Surgery e Nutritional
therapy.

Resultados: A complicagdo mais comum ap6s a cirurgia &
a peritonite devido a formacéo de fistula anastomética. Ocorre
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como uma complicagao precoce nos primeiros 10 dias de pds-
operatorio e tem uma incidéncia de 1 a 6% ap6s bypass gastrico
e 3 a 7% apos gastrectomia vertical.

Concluséo: As particularidades vinculadas a obesidade,
como doenga crénica e demais comorbidades, necessitam
de uma equipe de apoio multidisciplinar para a condugéo
destes pacientes a fim de minimizar suas complicagbes. O
uso de protocolos multimodais, como o Enhanced Recovery
After Surgery, e a adaptagdo para o paciente bariatrico
diminuiram as complicagdes. Contudo, o aumento progressivo
do nimero de pacientes em tratamento da obesidade através
de procedimentos cirlrgicos requer treinamento e educagao
continuada das equipes para reconhecer as alteragdes clinicas
advindas das complicagdes cirurgicas ou resultantes do
préprio tratamento bariatrico. Ademais, adaptacdes estruturais
e ajustes de metas energéticas para essa populagdo séo
necessarios para o tratamento do paciente obeso/bariatrico nas
emergéncias e unidades de terapia intensiva.

Trab. 318

TIRZEPATIDA E INCIDENCIA DE NAUSEA: EVIDEN-
CIAS CLINICAS E IMPLICACOES PARA O MANEJO TERA-
PEUTICO EM DIABETES TIPO 2 E OBESIDADE.

Autores: RAFAEL DE OLIVEIRA CARVALHO, LUIZ
AUGUSTO COSENDEY PORTES, MATEUS AUGUSTO DE
SOUZA SANTOS, KAROLYNE CREPALDI MARINATO,
DANIEL XAVIER BENEDICTO, PASCALE GONCALVES
MASSENA

Instituido:FACULDADE DE MINAS

Introdugdo: A tirzepatida, um agonista duplo dos
receptores de GLP-1 e GIP, representa uma inovagdo no
tratamento do diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e da obesidade,
condi¢des de elevada prevaléncia mundial e associadas ao
aumento do risco cardiovascular e mortalidade. Apesar de
sua eficacia comprovada na melhora do controle glicémico e
na reducgdo ponderal, o uso do farmaco esta frequentemente
relacionado a eventos adversos gastrointestinais, sendo a
nausea o mais prevalente. Esse sintoma pode comprometer a
adesao terapéutica e limitar os resultados clinicos esperados,
o que torna fundamental compreender seu perfil de ocorréncia.

Objetivo: Analisar, por meio de revisdo da literatura
cientifica, a relagdo entre o uso da tirzepatida no tratamento
do DM2 e da obesidade e a incidéncia de nauseas como efeito
adverso

Metodologia: Trata-se de uma reviséo sistematica
realizada nas bases PubMed e SciELO, utilizando os
descritores “Tirzepatide”, “GLP-1 receptor agonists”, “GIP”,
‘nausea’, “adverse effects”, “type 2 diabetes mellitus” e
“obesity”, combinados por operadores booleanos. Foram
incluidos ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas
e metandlises publicadas entre 2020 e 2025. Excluiram-se
relatos de caso isolados, estudos em animais e publicagbes
que ndo abordassem a relagéo entre a tirzepatida e eventos
gastrointestinais adversos.
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Resultados: Ao analisar os 11 estudos selecionados
(9 foram excluidos), os resultados evidenciaram incidéncia
de nauseas variando entre 11% e 24% nos ensaios clinicos
da série SURPASS, com padrdo dose dependente e maior
frequéncia nas doses de 10-15 mg. Revisdes sistematicas e
metanalises confirmaram que, embora a tirzepatida apresente
maior risco de nausea em comparagéo a placebo e insulinas,
os episodios foram majoritariamente leves a moderados,
transitorios e concentrados na fase inicial de titulagdo. A taxa de
descontinuagéo devido ao sintoma foi baixa, geralmente inferior
a 5%, mesmo em doses mais elevadas

Conclusao: Conclui-se que a nausea constitui o
evento adverso mais comum da tirzepatida, mas apresenta
impacto clinico limitado e raramente inviabiliza o tratamento.
Estratégias de titulagdo gradual da dose e acompanhamento
individualizado mostraram-se eficazes para reduzir sua
intensidade e frequéncia. Dessa forma, o perfil beneficio-risco
do farmaco permanece amplamente favoravel, refor¢cando seu
papel promissor no manejo do DM2 e da obesidade.

Trab. 319

TIRZEPATIDA E SEMAGLUTIDA NO MANEJO AVAN-
CADO DA OBESIDADE: REVISAO DETALHADA DOS
MECANISMOS, EVIDENCIAS CLINICAS E DESAFIOS NA
NUTROLOGIA

Autores: MARIA CLARA CAVALCANTE MAZZA DE
ARAUJO

Instituicdo:FACULDADE INTEGRAL DIFERENCIAL

Introdugdo: Agonistas do receptor GLP-1, como a
semaglutida, e os agonistas duplos de GLP-1/GIP, como a
tirzepatida, representam avangos recentes e eficazes no
tratamento da obesidade. Estudos clinicos demonstram perdas
ponderais superiores a 15%, com melhora significativa do
perfil metabdlico (Wilding et al., 2021; Jastreboff et al., 2022).
O conhecimento desses farmacos é essencial para a pratica
nutréloga, dada sua relevancia crescente.

Objetivo: Apresentar uma revisdo detalhada dos
mecanismos de agao, resultados dos principais ensaios clinicos
randomizados e consideragdes praticas no uso de semaglutida
e tirzepatida para o tratamento da obesidade, enfatizando
aspectos relevantes para a pratica da nutrologia clinica.

Metodologia: Realizou-se uma revis&o narrativa detalhada
da literatura, com busca nas bases PubMed, Embase e
ClinicalTrials.gov até 2025, utilizando termos relacionados a
semaglutide, tirzepatide, GLP-1 receptor agonists, GIP, obesity
treatment e nutrology. Inicialmente, foram identificados 78 artigos
relevantes, dos quais 25 estudos (ensaios clinicos, metanalises
e revisdes sistematicas) foram selecionados por apresentarem
dados robustos sobre farmacologia, eficacia clinica e seguranga,
além de efeitos metabdlicos e na composi¢éo corporal.

Resultados: A semaglutida, um analogo do GLP-1 de
acdo prolongada, atua via estimulagao dos receptores GLP-1,
promovendo aumento da secrec¢do de insulina dependente de
glicose, reducdo do apetite e retardamento do esvaziamento
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gastrico. Os dados do programa STEP indicam uma redugéo
média ponderal de até 15% em 68 semanas, com melhora
consistente dos parametros glicémicos e presséo arterial. Ja a
tirzepatida atua simultaneamente sobre os receptores GLP-1 e
GIP, produzindo efeitos sinérgicos que amplificam a secregéo
insulinotrépica e modulam o balango energético. Os resultados
do estudo SURMOUNT-1 mostram redugdo de peso superior
a 20%, com melhoras metabdlicas mais pronunciadas que o0s
agonistas isolados do GLP-1. Ambos os farmacos evidenciam
efeitos adversos principalmente gastrointestinais, transitorios e
manejavesis.

Conclusao: Semaglutida e tirzepatida configuram avangos
paradigmaticos na farmacoterapia da obesidade, com eficacia
e seguranga comprovadas em ensaios clinicos robustos. O
conhecimento detalhado dos mecanismos e do perfil clinico
desses agentes permite sua integragdo eficaz na prética,
contribuindo para resultados clinicos superiores. Desafios
futuros incluem o manejo de efeitos adversos, avaliagdo de
longo prazo e acessibilidade terapéutica.

Trab. 320

TIRZEPATIDA NO MANEJO DA OBESIDADE SEM DIA-
BETES MELLITUS: REVISAO DE EVIDENCIAS E IMPLICA-
COES NUTROLOGICAS.

Autores: RAFAEL DE OLIVEIRA CARVALHO, BEATRIZ
DUQUE OLIVEIRA, JULIA ROCHA CASTELLANO, MARIA
EDUARDA MOURA BENEVENUTE DUTRA, ROBERTTA
BASILE XAVIER, PASCALE GONCALVES MASSENA

Instituigdo:FACULDADE DE MINAS

Introdug@o: A obesidade é reconhecida pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS) como doenca crdnica, progressiva
e multifatorial associada a comorbidades metabdlicas e
cardiovasculares. Sua alta taxa de recidiva ap6s intervengdes
nao farmacolégicas reforca a necessidade de terapias eficazes.
Atirzepatida, agonista dual de GIP e GLP-1, surgiu como opgao
promissora ao mimetizar horménios intestinais que regulam
apetite e metabolismo.

Objetivo: Sintetizar evidéncias sobre eficacia, seguranga
e implicagbes nutroldgicas da tirzepatida em pacientes sem
diabetes tipo 2; avaliar perda ponderal clinicamente significativa
e analisar a composi¢do corporal dos individuos conforme
essa perda; examinar o impacto na qualidade de vida; revisar
perfil de seguranga e discutir implicagdes praticas no manejo
nutroldgico.

Metodologia: Foi realizada busca no PubMed por meta-
andlises e ensaios clinicos randomizados publicados nos
Ultimos 5 anos, envolvendo adultos com obesidade e néo
diabéticos tratados com tirzepatida (5-15mg até 88 semanas),
comparados a placebo ou agonistas de GLP-1. Incluiram-se
apenas artigos em inglés, de texto completo gratuito.

Resultados: A tirzepatida demonstrou perda de peso
consistente e dose dependente, com redugdo de 12,1kg a
17,8kg (13,6% a 17,5%), com mais de 85% dos pacientes
atingindo redugdes maiores que 5%. Além disso, mostrou efeito
aditivo a intervencdes de estilo de vida, com perda adicional
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de 18,4%. A perda ponderal conforme a composigéo corporal
foi favoravel, com cerca de 75% massa gorda e 25% massa
magra, preservando tecido metabolicamente ativo. Houve
ainda melhorias na qualidade de vida fisica e mental. Quanto
a seguranga, 0s eventos mais comuns foram gastrointestinais
leves a moderados, concentrados na fase inicial.

Conclusao: A tirzepatida mostra-se altamente eficaz e
toleravel para tratamento da obesidade em n&o diabéticos,
promovendo perda substancial de peso e metabolicamente
favoravel, além de beneficios na qualidade de vida. Deve
ser integrada a uma abordagem multidisciplinar com
acompanhamento nutricional, exercicio fisico € monitoramento
de eventos adversos. Posiciona-se como uma das terapias
mais robustas e promissoras na nutrologia.

Trab. 321

_ TIRZEPATIDA VERSUS SEMAGLUTIDA NA INSUFICI-
ENCIA CARDIACA COM FRAGAO DE EJECAO REDUZIDA:
IMPACTO NA MORTALIDADE E EVENTOS CARDIOVAS-
CULARES EM PACIENTES COM SOBREPESO OU OBESI-
DADE

Autores: MINO CESTARI, CARLOS EDUARDO BRAN-
TIS DE CARVALHO, PEDRO AUGUSTO SERRONI CANATO

Instituigdo:OUTROS

Introducdo: Estudos recentes evidenciaram que o
tratamento com a semaglutida (agonista GLP-1) reduz a
mortalidade cardiovascular na insuficiéncia cardiaca com
fragdo de ejecdo reduzida (ICFER). Um potencial ganho
adicional do uso da tirzepatida (agonista GIP/GLP-1) na
redugdo da mortalidade, em relagéo a semaglutida, permanece
desconhecido. Este estudo de Big Data compara, a partir de
dados clinicos presentes no TriNetX, base de dados clinicos de
152 centros hospitalares, os efeitos do uso desses agentes em
pacientes com sobrepeso ou obesidade portadores de ICFER.

Objetivo: Comparar os efeitos da tirzepatida e
semaglutida sobre mortalidade por todas as causas (desfecho
primario), e analise de desfechos secundarios como eventos
cardiovasculares adversos maiores (MACEs) e niveis de
HbA1c, em pacientes portadores de sobrepeso e obesidade na
presenca de ICFER.

Metodologia: Coorte retrospectiva de Big Data, utilizando
a base TriNetX, composta por pacientes maiores de 18 anos,
com diagndstico de ICFER e obesidade ou sobrepeso, que
iniciaram tratamento com tirzepatida ou semaglutida entre
junho de 2022 e junho de 2025. Os grupos foram pareados para
fatores confundidores com técnica de 1:1 utilizando Greedy
Nearest Neighbor Algorithm por Propensity Score Matching e
consideradas adequadas quando ao apresentam diferenca de
padronizag&o inferior a 0,1.

Resultados: Um total de 21.474 pacientes foram
submetidos a pareamento por PSM, resultando em 5.374
pacientes tratados com semaglutida (idade média 61,0+ 12,4
anos; 41,2% mulheres) e 5.373 com tirzepatida (idade 60,9
12,0 anos; 42,5% mulheres). Apds 12 meses de seguimento
foram observados 165 dbitos (3,07%) no grupo semaglutida e
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81 dbitos (1,5%) no grupo tirzepatida. A tirzepatida foi associada
a uma maior sobrevida em um ano (97,5% versus 95,7% - HR
1,656 (1.269, 2,162)). Quanto aos desfechos secundarios,
houve uma menor incidencia de MACEs (41,2% versus 47,8%)
e uma tendéncia a reducéo de peso (5,6 versus 3,7kg) e queda
da HbA1c com redugdo mais significativa no grupo tirzepatida.
N&o houve diferenga na incidéncia de pancreatite entre os
grupos.

Conclusdo: Pacientes tratados com tirzepatida
apresentaram menor mortalidade por todas as causas e
redugéo de eventos cardiovasculares maiores, em comparagao
a semaglutida, com tendéncia a maior redugéo do peso corporal
e melhora dos parametros metabdlicos, sem aumento do risco
relativo de pancreatite. Esses achados sustentam o uso do
agonista de GIP/GLP-1 como op¢éo terapéutica no ICFER em
pacientes com sobrepeso ou obesidade.

Trab. 322

TITULO: MICROBIOTA INTESTINAL E OBESIDADE EM
HOMENS ADULTOS

Autores: TATIANA SADALLA COLLESE, NATHALY
GRACIELLY MAZOTE, CAMILA BRASIL GIRIBONI, KA-
ROLINE EVANGELISTA SANTANA, LUANA CARVALHO
LOPES, CAMILA ROBERTA DE OLIVEIRA BOTELHO

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

Introdugdo: A obesidade é multifatorial, caracterizada
por alteracdes metabdlicas que afetam diferentes sistemas.
Logo, é essencial compreender se a composi¢do da microbiota
intestinal pode influenciar a obesidade em homens.

Objetivo: Investigar se existe associagdo entre a
composicdo da microbiota intestinal e a obesidade em homens.

Metodologia: Realizou-se reviséo da literatura na base
de dados Medline, considerando desde a criagéo desta até 13
de marco de 2025. A estratégia de busca utilizou os seguintes
grupos de descritores: “Men”, “obesity” e “Gut microbiota”. As
buscas, selecdo e leitura dos artigos foram feitas em duplicata,
por pelo menos, dois revisores. Foram incluidos estudos com
homens (=18 e

Resultados: Foram identificados 1.264 registros. Apés a
leitura, 133 artigos permaneceram para a leitura na integra, e
8 artigos foram elegiveis. Tratam-se de estudos transversais,
publicados entre 2016 e 2024, conduzidos em diferentes
paises dos continentes Americano, Europeu e Asiatico. As
principais alteracdes identificadas na microbiota intestinal que
se associaram & obesidade foram: reducdo da diversidade
alfa (n=5), mudancas na diversidade beta (n=4) e composi¢éo
bacteriana distinta (n=6). Observou-se aumento relativo
de Firmicutes, Prevotella, Streptococcus e Fusobacterium,
além da redugdo de Faecalibacterium prausnitzii e outros
géneros protetores. Observou-se que padrdes alimentares
ricos em gordura saturada, agucares, refinados e pobres em
fibras, favorecem a disbiose e pior perfil metabdlico. Dietas
ricas em frutas, vegetais e leguminosas associaram-se a
maior abundéncia de Bifidobacterium e Bacteroidetes, maior
diversidade microbiana e efeito protetor contra a obesidade.
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Conclusao: Alteragdes na microbiota intestinal como
redu¢do da diversidade bacteriana, aumento da razéo
Firmicutes/Bacteroidetes, abundancia de géneros pro-
inflamatdrios, e diminuicdo de microrganismos protetores estéo
associadas ao desenvolvimento de obesidade em homens.

Trab. 323

TORRA DO CAFE E MODULAGAO DE COMPOSTOS
FENOLICOS: CONSEQUENCIAS PARA A ATIVIDADE BIO-
LOGICA E VALOR NUTRICIONAL

Autores: CAMILA HEIDEMANN VIEIRA, RAQUEL
BONATI MORAES IBSCH, CAROLINA KREBS DE SOUZA,
LUCIANE LANSER, MARTINHO RAU

Instituigdo: UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugao: Atorra do café € um processo térmico essencial
para o desenvolvimento do sabor, aroma e cor da bebida, porém
provoca modificagdes significativas na composi¢do quimica
dos gréos. Os compostos fendlicos, especialmente os acidos
clorogénicos, sao responsaveis por importantes propriedades
antioxidantes e funcionais do café, as quais podem ser afetadas
pela torra. Além disso, altera¢des quimicas decorrentes desse
processo influenciam a atividade biolégica da bebida, incluindo
efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios e neuroprotetores,
impactando seus beneficios nutricionais.

Objetivo: Analisar as modificagbes quimicas provocadas
pelo processo de torra no perfil e na concentragdo dos
compostos fenolicos do café e investigar as consequentes
alteragbes na atividade biologica, com énfase em aspectos
nutricionais.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa e
sistematica de artigos cientificos publicados na Ultima década,
consultando bases como PubMed, Scielo e Web of Science.
Foram incluidos estudos que avaliaram as mudangas na
composicdo quimica do café submetido a diferentes graus de
torra, bem como sua influéncia na atividade antioxidante, anti-
inflamatéria e outros efeitos biolégicos.

Resultados: O processo de torra provoca uma reducéo
significativa na concentracdo de compostos termo-sensiveis,
principalmente os acidos clorogénicos, com diminuigbes
superiores a 70% em torras médias a escuras. Simultaneamente,
a torra promove a formagao de novos compostos derivados
da reacdo de Maillard, como as melanoidinas, que possuem
atividade antioxidante prépria e potencial anti-inflamatério.
Torras mais leves preservam maior quantidade de polifenois
originais, enquanto torras mais escuras podem aumentar a
concentragdo de compostos com efeitos neuroprotetores. A
biodisponibilidade dos compostos bioativos varia conforme o
grau de torra, impactando a eficacia bioldgica e nutricional do
café. Estudos em humanos e modelos experimentais indicam
que, apesar da redugéo dos compostos originais, o café torrado
mantém propriedades antioxidantes relevantes, contribuindo
para a reducéo do estresse oxidativo e da inflamag&o.

Conclusao: A torra do café modifica profundamente seu
perfil quimico e, consequentemente, sua atividade bioldgica,
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reduzindo compostos benéficos originais e formando outros com
potencial antioxidante e anti-inflamatério. O grau de torra é um
fator que determina o equilibrio entre propriedades sensoriais
e beneficios nutricionais, sendo essencial para maximizar os
efeitos positivos do café na saude.

Trab. 324

TORREFAGAO DO CAFE VERDE: RELAGOES ENTRE
PROCESSAMENTO, QUALIDADE SENSORIAL E APLICA-
GOES FUNCIONAIS

Autores: CAMILA HEIDEMANN VIEIRA, LUCIANE LAN-
SER, CAROLINA KREBS DE SOUZA, MARTINHO RAU

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugao: A torrefacéo do café verde é uma etapa critica
que define as caracteristicas quimicas, sensoriais e funcionais
do produto final. Variaveis como tempo, temperatura, taxa
de aquecimento e fluxo de ar influenciam significativamente
a formacdo de compostos volateis, melanoidinas, acidos
organicos, entre outros compostos organicos volateis. A
compreensao desses parametros € essencial ndo apenas
para a producdo de cafés especiais, mas também para o
desenvolvimento de ingredientes com aplicagdes em diversos
setores industriais, como alimentos funcionais, cosméticos e
nutracéuticos.

Objetivo: Revisar os principais efeitos das condi¢des
de torrefagdo do café verde sobre a composigdo quimica e
sensorial do produto final, destacando suas implicagbes em
diferentes aplicagdes industriais.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematizada da
literatura nas bases Scopus, PubMed e ScienceDirect, com
foco em estudos publicados entre 2014 e 2024. Foram incluidos
trabalhos que correlacionassem condicdes especificas de torra
com modificagdes quimicas e propriedades sensoriais, bem
como artigos que explorassem o uso industrial dos derivados
do café torrado.

Resultados: Torras claras (200 — 210 °C por 8 — 10 min)
preservam mais compostos fenolicos, como o &cido clorogénico,
e conferem notas sensoriais florais e frutadas. Atorra média (210
—220 °C por 12 - 14 min) promove maior equilibrio entre acidez,
dogura e corpo, sendo a mais utilizada para cafés gourmet.
Torras escuras (acima de 230 °C) intensificam compostos
como pirazinas e melanoidinas, com perfil amargo e encorpado,
favorecendo aplicagbes em extratos, aromas industriais e
suplementos. A industria alimenticia utiliza subprodutos da torra
para bebidas energéticas, capsulas funcionais e compostos
antioxidantes. A industria cosmética explora o extrato de café
torrado em formulagdes anti-inflamatérias e estimulantes da
microcirculagdo cutanea.

Conclusao: As condicbes de torrefagdo do café verde
impactam diretamente a composigao quimica, o perfil sensorial
e as propriedades funcionais do produto final. O controle desses
parametros permite direcionar 0 uso do café torrado e seus
derivados para diferentes fins industriais, desde o consumo
direto até aplicagdes em suplementos, cosméticos e alimentos
funcionais. Investimentos em tecnologias de torra controlada
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€ na valorizacdo de subprodutos do processo podem ampliar
ainda mais o potencial industrial do café.

Trab. 325

TRANSPLANTE DE MICROBIOTA FECAL EM PACIEN-
TE POS-BARIATRICA COM SIBO.

Autores: ISOLDA PRADO DE NEGREIROS NOGUEIRA
MADURO, ALINE DE VASCONCELLOS COSTA E SA STO-
RINO, HENRI HORTMANN, FRANCIELEN FURIERI RIGO,
SANDRO ADRIANO DE SOUZA LIMA JUNIOR, LORENZO
NOGUEIRA MADURO, ISADORA NOGUEIRA MADURO,
CLARA VANLENTINA NOLI MENDONZA, GUILHERME
TEIXEIRA DE ARAUJO

Instituigdo:UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONAS

Introdugdo: O Transplante de Microbiota Fecal (TMF) é
uma abordagem terapéutica que consiste na transferéncia da
microbiota intestinal de doadores saudaveis para pacientes
com disbiose, com o objetivo de restaurar a composi¢éo
microbiana saudavel do intestino. Seu uso j& & consolidado
para o tratamento da colite pseudomembranosa recorrente.

Objetivo: No entanto, sua aplicagdo em casos de
supercrescimento bacteriano do intestino delgado (SIBO),
especialmente em pacientes submetidos & cirurgia bariatrica,
ainda é pouco explorada — foco central deste estudo.

Metodologia: Trata-se de um estudo prospectivo,
aberto, aprovado pelo Comité de Etica da Fundagéo Hospital
Adriano Jorge (FHAJ). Foram recrutados 10 pacientes em
acompanhamento ambulatorial pds-cirurgia bariatrica, todos
com queixas de diarreia recorrente ha pelo menos trés meses.
Os critérios de inclusao consideraram teste respiratério positivo
para SIBO, coprologia funcional alterada. Os potenciais
doadores, preferencialmente familiares proximos, foram
submetidos a triagem laboratorial e avaliagdo clinica. Apds a
selecdo, realizou-se a coleta de dados clinicos e laboratoriais
(receptor e doador), incluindo sequenciamento do microbioma
intestinal por 16S rRNA (Bioma4me™), biocimpedancia, e
registro alimentar habitual. As reavaliacdes do receptor foram
feitas nos tempos TO (antes do TMF), T1 (90 dias) e T2 (12
meses). O principal desfecho avaliado foi a auséncia de diarreia
por pelo menos 90 dias apds o TMF.

Resultados: Dos 10 pacientes inicialmente avaliados,
apenas um foi incluido (quatro foram a ébito por COVID-19,
um nao apresentou diagnéstico confirmado de SIBO e quatro
nao possuiam doadores compativeis). O TMF foi realizado com
administragdo de 150 mL de solugdo fecal em soro fisioldgico
0,9%, por via enteral (sonda nasoentérica posicionada por
endoscopia na alga alimentar distal), em dose Unica. O
pacien teteve remissdo dos sintomas por mais de 90 dias,
demonstrando eficacia clinica do procedimento. Com base na
experiéncia, foi desenvolvido o protocolo institucional de TMF,
representando um avango na abordagem deste procedimento.
Apesar dos resultados promissores, sdo necessarios estudos
com maior amostragem e seguimento prolongado para validar
a seguranca e a efetividade do TMF neste contexto especifico.
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Conclusao: Apesar dos resultados promissores, s&o
necessarios estudos com maior amostragem e seguimento
prolongado para validar a seguranga e a efetividade do TMF
neste contexto especifico. Trabalho financiado pela FAPEAM.

Trab. 326

TRANSPLANTE DE MICROBIOTA FECAL NA OBESI-
DADE: EVIDENCIAS CLINICAS RECENTES E PERSPECTI-
VAS TERAPEUTICAS

Autores: STHEFANY MACHADO DA SILVEIRA, INGRI-
DY DA PAZ BAUER, MARIANA COSTA CARDOSO

Instituigédo:UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARI-
NENSE

Introdugdo: A obesidade & uma condicdo cronica
multifatorial associada a resisténcia insulinica, inflamagéo
sisttmica e risco cardiovascular aumentado. A microbiota
intestinal, reconhecida como moduladora do metabolismo
energético e da homeostase glicémica, apresenta alteragdes
de composicéo relacionadas a sindrome metabdlica. Nesse
cenario, o transplante de microbiota fecal (TMF) surge como
estratégia terapéutica para restaurar a eubiose intestinal e
melhorar pardmetros metabdlicos. Embora promissor, ainda
existem controvérsias quanto & sua eficacia em longo prazo.

Objetivo: Revisar a literatura dos Ultimos dez anos sobre
os efeitos do TMF na obesidade, destacando impacto na
microbiota intestinal, parametros metabdlicos e potenciais
aplicages clinicas.

Metodologia: Revisao de literatura em PubMed, SciELO
e Google Scholar, priorizando publicagbes dos ultimos 10
anos. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados, estudos
piloto e meta-anélises com descritores “Fecal Microbiota
Transplantation”, “Obesity” e “Metabolic Syndrome”.

Resultados: Uma meta-analise com 334 pacientes
mostrou melhora em circunferéncia abdominal, glicemia de
jejum, HOMA-IR, perfil lipidico e proteina C-reativa. Esses
ensaios clinicos evidenciaram aumento da diversidade
bacteriana intestinal, embora nem sempre acompanhado de
perda ponderal significativa. Em estudo piloto duplo-cego,
relataram melhora metabdlica discreta sem impacto relevante
no IMC. Achados recentes indicam que o TMF também modula
0 viroma intestinal, ampliando a compreenséo dos mecanismos
envolvidos.

Conclusdo: O TMF apresenta potencial como adjuvante
no tratamento da obesidade, com efeitos positivos sobre
sensibilidade insulinica e inflamagéo sistémica. Contudo, os
resultados em perda de peso e desfechos clinicos de longo
prazo ainda s&o inconsistentes. Ensaios multicéntricos, com
maior amostra e seguimento prolongado, sao necessarios para
consolidar sua aplicagdo. Integrado a mudangas de estilo de
vida, o TMF pode representar uma nova fronteira terapéutica.

Trab. 327

TRATAMENTOS EMERGENTES PARA ESTEATOSE
HEPATICA: REVISAO DOS TRIALS INTERNACIONAIS EM
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FASE2B E 3

Autores: EDNALDO QUEIROGA FILHO, KENIA GOU-
VEIA GUIMARAES, SAMIRA DEVECCHI DAIGE, YANNIS
SMITH DIAZ BONASSA, ANA CAROLINA POSSAS, TACIA
ADRIANA FLORENTINO DE LIMA, CARLA ORANGES
BORGES MACRIANI, MILENA MEDEIROS NOIA JACOME
LEITE, CAROLINA CAMPOS BRITO, CLARA JACY DE
FREITAS QUEIROGA

Instituigdo:CURSO NACIONAL DE NUTROLOGIA

Introdugdo: A esteatose hepdtica, reclassificada como
doenca hepatica gordurosa associada & disfun¢do metabdlica
(MASLD), é altamente prevalente e pode evoluir com
inflamag&o, fibrose e cirrose. A forma progressiva, MASH,
carece de terapias aprovadas até recentemente. Diversos
agentes estdo em estudo com foco na regresséo da inflamagéao
hepatica e da fibrose.

Objetivo: Revisar os principais ensaios clinicos de fase 2b
e 3 em andamento ou concluidos para tratamento da MASH.

Metodologia: Revisdo de dados atualizados de estudos
clinicos publicados e registrados em bases internacionais, com
foco em desfechos histolégicos.

Resultados: A tirzepatida, no estudo SYNERGY-NASH
(fase 2b), promoveu resolugdo da NASH em até 62% dos
pacientes com 15 mg/semana versus 10% com placebo.
A semaglutida esta em fase 3 (ESSENCE), apos eficacia
metabolica promissora em fase 2. O resmetirom, agonista
do receptor B do horménio tireoidiano, mostrou melhora da
fibrose hepatica e foi aprovado pela FDA apds o sucesso do
estudo MAESTRO-NASH (fase 3). A efruxifermina (agonista
de FGF21), no estudo HARMONY (fase 2a), alcangou 76% de
resolugdo da NASH e 48% de melhora da fibrose, com fase 2b
em andamento. Ja o lanifibranor, agonista pan-PPAR (a, 9, y),
demonstrou 49% de resolugédo da NASH e 42% de regressao
da fibrose no estudo NATIVE (fase 2b), e atualmente esta em
fase 3 (NATiV3). Todos os farmacos demonstraram seguranga
e boa tolerabilidade.

Conclusdo: Os ensaios clinicos recentes demonstram
avangos significativos no tratamento da MASH. As moléculas
em estudo, especialmente tirzepatida, semaglutida, resmetirom,
efruxifermina e lanifibranor, apresentam potencial para alterar a
histéria natural da doencga e devem ser consideradas em futuras
diretrizes clinicas.

Trab. 328

ULTRASSONOGRAFIA DE QUADRICEPS COMO ME-
TODO DE AVALIAGAO NUTRICIONAL EM PACIENTE EM
HEMODIALISE.

Autores: RENATA SILVA MACHADO, LUDMILA APA-
RECIDA DOS REIS, LARISSA BRAGA LOPES, ANA LETI-
CIA MACHADO COSTA, LUIZ FELIPE MACHADO COSTA

Instituiggo:Hospital Socor
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Introdugdo: A prevaléncia de desnutricdo em pacientes
em hemodiélise (HD) é elevada e considerada um marcador de
mau prognostico na doenga renal crénica. A avaliagéo do estado
nutricional é essencial para identificar precocemente alteragoes
na massa muscular e orientar intervengdes individualizadas. A
ultrassonografia do quadriceps surge como alternativa pratica,
segura e de baixo custo, permitindo monitoramento seriado e
suporte a decisao clinica.

Objetivo: O objetivo deste artigo é analisar o uso de US
nos pacientes em HD para avaliar a desnutrigao.

Metodologia: Este estudo é baseado em uma revisdo
sistematica de artigos cientificos publicados entre 2018 e
2024. As bases de dados utilizadas incluem PubMed, Scopus
e Google Scholar.

Resultados: A ultrassonografia (US) do quadriceps
femoral & ferramenta confiavel para avaliagdo da massa
muscular, com boa reprodutibilidade e correlagdo com métodos
de referéncia como TC e bioimpedéancia elétrica. Em pacientes
criticos, detecta perdas musculares significativas ja na primeira
semana, permitindo monitoramento da evolugdo clinica e
ajustes precoces de intervengdes nutricionais. Em pacientes
em hemodidlise, identifica baixa massa muscular, sarcopenia,
fragilidade, composi¢do corporal e risco de quedas, com
pontos de corte especificos para homens e mulheres. Suas
vantagens incluem seguranga, baixo custo, portabilidade e
aplicagao a beira leito. Desafios persistem, como auséncia de
protocolos padronizados, variabilidade entre examinadores e
falta de validagdo em diferentes populagdes. A US tem grande
potencial para rastreamento de sarcopenia e predigdo de
desfechos adversos, sendo necessarios estudos multicéntricos
e longitudinais para padronizagao, treinamento de profissionais
e avaliagdo do impacto das intervengbes guiadas pelos
resultados, oferecendo dados objetivos e em tempo real para
a pratica clinica.

Conclusdo: A US do quadriceps & uma ferramenta
acessivel, portatil, ndo invasiva e de baixo custo para avaliar
massa muscular em pacientes dialiticos. Fornecendo medidas
Uteis para identificar sarcopenia, com vantagens sobre
métodos tradicionais e aplicabilidade seriada a beira leito.
Quando combinada a outros métodos de avaliag&o nutricional
e funcional, seu potencial aumenta, contribuindo para detectar
precocemente desgaste energético-proteico, prevenir desfechos
adversos e orientar intervengdes mais individualizadas e
eficazes.

Trab. 329

USO COMBINADO DE SEMAGLUTIDA E TIRZEPATIDA
PARA POTENCIALIZAR O EMAGRECIMENTO: EVIDEN-
CIAS, RISCOS E CONTROVERSIAS

Autores: ALISOM MICHEL CAMPOS AZEVEDO, PAULA
GALVAO BRANDAO

Instituigdo:UNIVERSIDADE POTIGUAR

Introdugdo: O tratamento farmacolégico da obesidade
tem sido revolucionado pelo advento dos agonistas de GLP-
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1, como a semaglutida, e pelos agonistas duplos GIP/GLP-1,
como a tirzepatida. Ambos apresentam eficacia superior na
reducdo de peso e controle metabdlico em ensaios clinicos.
Apesar disso, em alguns contextos clinicos e na pratica
médica contemporanea, discute-se 0 uso combinado dessas
medicagdes visando maior perda ponderal. Essa associagéo,
no entanto, ndo esta prevista em diretrizes oficiais e levanta
preocupacdes quanto a seguranga, custo e evidéncia cientifica
(WILDING et al., 2021; JASTREBOFF et al., 2022).

Objetivo: Avaliar as evidéncias disponiveis e as
controvérsias sobre 0 uso combinado de semaglutida e
tirzepatida em protocolos de emagrecimento.

Metodologia: Revisdo bibliografica nas bases PubMed/
MEDLINE, SciELO e Cochrane Library (até agosto de 2025),
incluindo ensaios clinicos randomizados, revisoes sistematicas,
meta-analises e relatos de pratica clinica que abordaram o uso
de agonistas de GLP-1 e GIP/GLP-1. Foram analisados dados
sobre eficacia em perda de peso, perfil metabolico e seguranga,
bem como relatos observacionais sobre 0 uso combinado.

Resultados: Ensaios clinicos demonstram que tanto a
semaglutida quanto a tirzepatida, em monoterapia, promovem
redugdes de peso superiores a 15-20% em protocolos de 72
semanas (WILDING et al., 2021; JASTREBOFF et al., 2022).
No entanto, ndo existem estudos randomizados avaliando
diretamente a combinagéo de ambas. Relatos clinicos sugerem
potencialincremento na perda de peso, mas commaiorincidéncia
de eventos adversos gastrointestinais, risco de hipoglicemia em
individuos néo diabéticos e custos significativamente elevados.
Diretrizes internacionais ainda nao recomendam a associagao
por falta de evidéncias robustas e risco de sobreposi¢do de
mecanismos.

Conclusdo: Embora a combinagdo de semaglutida e
tirzepatida desperte interesse pela possibilidade de resultados
superiores em emagrecimento, ndo ha evidéncia cientifica
consolidada que respalde sua utilizagdo. O uso conjunto
permanece experimental, com riscos e custos que superam os
potenciais beneficios no momento. Ensaios clinicos controlados
s80 necessarios para determinar a seguranga, eficacia e
aplicabilidade dessa estratégia no manejo da obesidade.

Trab. 330

USO DA CREATINA EM MULHERES SUBMETIDAS A
TRATAMENTO PARA PERDA DE PESO: REVISAO BIBLIO-
GRAFICA DE ENSAIOS CLINICOS, REVISOES SISTEMATI-
CAS E META-ANALISES

Autores: ALISOM MICHEL CAMPOS AZEVEDO, PAULA
GALVAO BRANDAO

Instituico:UNIVERSIDADE POTIGUAR

Introducdo: A perda de peso, especialmente quando
associada a dietas hipocaldricas, frequentemente resulta em
reducdo de massa magra. A creatina, suplemento amplamente
estudado em contextos esportivos, tem mostrado potencial
em preservar a massa muscular e melhorar a performance,
inclusive em mulheres. Estudos sugerem que sua utilizagdo
pode atenuar a perda de massa magra em protocolos de
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emagrecimento (WILLIS et al., 2021).

Objetivo: Avaliar, por meio de reviséo da literatura, a
eficacia e a seguranga da suplementacdo com creatina em
mulheres submetidas a protocolos de perda de peso, com foco
na preservagéo da massa muscular.

Metodologia: Reviséo bibliografica nas bases PubMed/
MEDLINE, SciELO e Cochrane Library (até agosto de 2025),
utilizando os descritores creatine supplementation, women,
weight loss, muscle mass, randomized controlled trial,
systematic review e meta-analysis. Foram incluidos ensaios
clinicos randomizados, revisdes sistematicas e meta-analises
que avaliaram suplementacdo com creatina em mulheres
adultas em contexto de perda de peso. Excluiram-se estudos
em homens, pediatricos ou sem avaliagdo de composi¢ao
corporal. O processo seguiu recomendagdes PRISMA, com
analise de viés pelos instrumentos RoB-2 e AMSTAR-2.

Resultados: Evidéncias indicam que a suplementagéo
com creatina pode preservar a massa magra € a for¢ca muscular
em mulheres durante protocolos de emagrecimento, sobretudo
quando associada ao treinamento resistido (CANDOW et al.,
2014; WILLIS et al., 2021). Revisdes sistematicas apontam
melhora da performance muscular e aumento discreto da
massa livre de gordura, sem impacto negativo no perfil
lipidico ou na fung&o renal em doses usuais (GUALANO et al.,
2012). Entretanto, poucos estudos avaliaram exclusivamente
mulheres em dieta hipocalérica para perda de peso, o que limita
a extrapolacéo direta dos achados.

Conclusao: A suplementagdo com creatina mostra
evidéncias de seguranca e eficacia na preservacdo de massa
magra e forca muscular em mulheres, sugerindo papel adjuvante
em protocolos de perda de peso. Ainda s&o necessarios ensaios
clinicos robustos e especificos nesta populagéo para consolidar
sua aplicabilidade clinica.

Trab. 331

USO DA DIETA PLANT-BASED EM PACIENTES COM
RISCO CARDIORRENAL: EVIDENCIAS PARA A PRATICA
NUTROLOGICA

Autores: ALAN BESBORODCO, MARIANA MINAN-
TE KHALIL, LEANDRO SANTIAGO HORI, LIGIA LUANA
FREIRE DA SILVA, YASMIN DA SILVA MOURA, LETICIA
HANNA MOURA DA SILVA GATTAS GRACIOLLI, SARA
AVELINO BESERRA

Instituigéo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introducao: A dieta plant-based, centrada no consumo
predominante de alimentos de origem vegetal, tem recebido
crescente atencdo no manejo de doengas crdnicas nao
transmissiveis. Pacientes com risco cardiorrenal apresentam
condigbes que podem se beneficiar de estratégias nutricionais
capazes de reduzir inflamagdo, melhorar o perfil lipidico,
otimizar o controle pressorico e preservar a fungdo renal. A
adesao a esse padréo alimentar pode impactar positivamente
marcadores cardiovasculares e renais por meio de mecanismos
como redugao do estresse oxidativo e melhora da sensibilidade
ainsulina.
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Objetivo: Avaliar a eficacia da dieta plant-based na
modulagdo de par@metros cardiovasculares € renais em
individuos com risco cardiorrenal, reunindo evidéncias para
aplicagao clinica na pratica nutroldgica.

Metodologia: Revisdo sistematica conforme PRISMA
e estratégia PICO. Bases pesquisadas: PubMed, Embase,
LILACS e Scopus, incluindo estudos publicados entre 2014 e
2024, sem restrigdo de idioma. Critérios de exclus&o: duplicatas,
artigos com mais de 10 anos, conflito de interesse e auséncia
de desfechos relevantes. Foram inicialmente identificados 184
estudos; apos exclusdo de 22 duplicatas, 162 foram triados.
Destes, 104 foram excluidos por inadequagéo tematica e 8 por
conflito de interesse. Cinquenta artigos foram lidos na integra,
sendo 46 excluidos por dados insuficientes, restando 4 estudos
incluidos.

Resultados: A analise demonstrou reducéo significativa de
pressao arterial sistolica e diastdlica, melhora do perfil lipidico
e atenuagdo da progressdo da proteindria. Alguns estudos
apontaram melhora da taxa de filtragdo glomerular (TFG) em
pacientes com doenga renal cronica estagio inicial.

Conclusdo: A dieta plant-based apresenta beneficios
clinicos relevantes para pacientes com risco cardiorrenal,
sendo uma estratégia segura e eficaz quando bem planejada e
acompanhada por profissionais de salde.

Trab. 332

USODAVITAMINADNA PREVEN(}AO DA SARCOPENIA
EM IDOSOS: UMA REVISAO LITERARIA

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA, LIVIA
CARARO NOGUEIRA

Instituigdo:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugdo: A sarcopenia € uma condicdo progressiva
caracterizada pela redugao da massa, forga e fungéo muscular,
especialmente prevalente em idosos. Tal condi¢do esta
associada ao aumento do risco de quedas, perda da autonomia,
hospitaliza¢des e mortalidade. A vitamina D, além de seu papel
classico na homeostase 6ssea, apresenta receptores no tecido
muscular esquelético, influenciando sua fung&o e regeneracao.
A deficiéncia dessa vitamina € comum na populagéo idosa e
tem sido correlacionada ao desenvolvimento e agravamento da
sarcopenia.

Objetivo: Avaliar se a suplementacdo de vitamina D é
eficaz na prevengao da sarcopenia em idosos.

Metodologia: Revisao de literatura conduzida nas bases
PubMed e SciELO, utilizando os descritores: “Vitamina D”,
“Sarcopenia” e “Idosos”. Foram incluidos estudos publicados
entre 2020 e 2025, priorizando ensaios clinicos, revises
sistematicas e metanalises.

Resultados: A analise dos estudos revela que a
suplementac&o de vitamina D em individuos com hipovitaminose
promove melhora significativa na forca de preensdo manual
e no desempenho funcional, como no teste de levantar da
cadeira. Um ensaio clinico com 200 idosos demonstrou
reducdo de 22% na incidéncia de sarcopenia ap6s um ano de
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suplementacdo com 1000 Ul/dia de colecalciferol. Contudo, em
individuos com niveis séricos adequados, a suplementagéo
isolada ndo apresentou efeitos relevantes. A associagdo com
treinamento resistido potencializa os resultados. As evidéncias
também sugerem a necessidade de individualizagdo da dose e
monitoramento laboratorial.

Concluséo: A suplementagdo de vitamina D mostra-se
benéfica na prevengéo da sarcopenia em idosos com deficiéncia
comprovada, especialmente quando associada a atividade
fisica. Entretanto, os efeitos sdo limitados em individuos com
niveis normais da vitamina. S&o necessarios estudos clinicos
adicionais com maior rigor metodolégico para estabelecer
diretrizes seguras e eficazes de suplementacdo na pratica
clinica.

Trab. 333

USO DE ANABOLIZANTES PARA FINS ESTETICOS
EM MULHERES: UMA REVISAO DA LITERATURA SOBRE
EFEITOS METABOLICOS, RISCOS E MOTIVAGOES

Autores: MARIA CLARA CAVALCANTE MAZZA DE
ARAUJO

Instituiggdo:FACULDADE INTEGRAL DIFERENCIAL

Introducdo: Nas Ultimas décadas, o uso de esteroides
anabolizantes androgénicos (EAA) extrapolou o ambiente
esportivo e passou a ser amplamente empregado com fins
estéticos, especialmente entre mulheres. Impulsionadas por
padrdes corporais idealizados e amplamente divulgados nas
redes sociais, muitas usuarias recorrem a essas substancias
sem acompanhamento médico. Na perspectiva da nutrologia,
esse fendbmeno levanta preocupagdes relevantes, ndo apenas
pelos efeitos metabélicos € hormonais, mas também pelos
riscos psicoldgicos e sociais associados. A escassez de politicas
publicas e diretrizes especificas para essa populagao agrava o
cenario, tornando urgente a discussao cientifica do tema.

Objetivo: Esta revisdo de literatura teve como objetivo
investigar os efeitos adversos do uso de EAA em mulheres,
compreender os fatores motivacionais envolvidos e discutir o
papel do nutrélogo na prevengéo e manejo.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, com busca realizada nas bases de dados PubMed,
Scielo e Scopus, entre os anos de 2015 e 2024. Utilizaram-se
o0s seguintes descritores em portugués e inglés: “esteroides
anabolizantes”, “mulheres”, “efeitos metabdlicos”, “imagem
corporal’, “nutrologia”, “uso estético”. Foram incluidos artigos
originais, revisdes e diretrizes clinicas que abordassem o uso
de EAA em mulheres com fins ndo terapéuticos. A selegéo
dos estudos foi feita por dois revisores independentes. Foram

analisados 34 artigos que atendiam aos critérios de elegibilidade.

Resultados: Os resultados indicam alteragdes
importantes no metabolismo lipidico, resisténcia a insulina,
hepatotoxicidade, distlrbios menstruais e sinais de virilizagao.
Observou-se também associagdo com transtornos de imagem
corporal e automedicacdo. A maioria das usuarias recorre aos
EAA sem supervisao profissional, muitas vezes influenciada por
treinadores ou conteudos de redes sociais. O papel do nutrélogo
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¢ fundamental na abordagem multidisciplinar, oferecendo
orientacdo segura, baseada em evidéncias, além de atuar na
educacao alimentar e prevencéo de riscos.

Conclusao: A revisdo evidencia a necessidade urgente
de estratégias preventivas e educativas, além de uma atuagéo
mais ativa dos profissionais da nutrologia. Politicas publicas,
protocolos clinicos e campanhas de conscientizagdo séo
fundamentais para mitigar os riscos e promover o cuidado
integral & satde da mulher.

Trab. 334

USO DE ANTIOXIDANTES NATURAIS NA PREVENGAO
DA OXIDAGAO LIPIDICA EM MARGARINAS E DERIVADOS

Autores: CAROLINE KNEBEL KUHN, LUCIANE
LANSER, CAROLINA KREBS DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugéo: Aoxidacdo lipidica € um dos principais desafios
na conservagdo de margarinas, afetando atributos sensoriais e
a seguranca do produto. O uso de antioxidantes naturais como
alternativa aos sintéticos tem ganhado destaque na literatura
cientifica e na industria. Esta abordagem atende a demanda por
produtos mais saudaveis e com menos aditivos, alinhando-se as
tendéncias clean label. Extratos vegetais ricos em compostos
fendlicos tém sido estudados por inibir a oxidag&o, prolongar a
vida util e preservar a qualidade dos alimentos.

Objetivo: Revisar criticamente os estudos que abordam
0 uso de antioxidantes naturais na prevengao da oxidagao em
margarinas e produtos lipidicos similares.

Metodologia: Realizou-se uma revisdo bibliografica
narrativa com levantamento de artigos publicados nos ultimos
10 anos nas bases PubMed, Scopus e ScienceDirect, utilizando
descritores como natural antioxidants, margarine, lipid oxidation
e shelf life. Foram selecionados 47 estudos relevantes apds
critérios de inclusao e exclusao.

Resultados: Extratos naturais como alecrim, cha
verde, orégano, curcuma e gengibre demonstraram eficacia
antioxidante em diferentes matrizes lipidicas, atuando na
inibico da formacao de radicais livres e no retardo da oxidagéo
lipidica. O &cido carnésico e o carnosol, presentes no extrato de
alecrim, foram especialmente eficazes na estabilizagao de dleos
vegetais e carnes processadas, enquanto as catequinas do cha
verde, como a epigalocatequina galato, apresentaram elevada
capacidade de sequestrar radicais e quelar metais de transigao.
Além disso, compostos fendlicos da circuma (curcuminéides)
e do gengibre (gingerol e shogaol) também contribuiram para
a reducgdo da rancidez e preservacdo da qualidade sensorial
e nutricional dos alimentos. Alguns estudos demonstraram que
a eficacia antioxidante desses extratos pode ser comparavel a
antioxidantes sintéticos (BHT e BHA), sobretudo em sistemas
sob refrigeragdo, além de apresentarem o beneficio adicional
de serem percebidos como mais seguros e naturais pelos
consumidores. A sinergia entre diferentes extratos também tem
sido explorada como estratégia para potencializar a atividade
antioxidante, permitindo a formulagao de alimentos funcionais
com maior estabilidade oxidativa e apelo clean label.
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Conclusdo: Os antioxidantes naturais apresentam
potencial significativo para substituir compostos sintéticos na
margarina, com vantagens funcionais e mercadoldgicas.

Trab. 335

USO DE OMEGA-3, MAGNESIO E TRIPTOFANO COMO
ADJUVANTES NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE E
DEPRESSAO: REVISAO SISTEMATICA COM METANALISE
(2019-2024)

Autores: MARIA CLARA CAVALCANTE MAZZA DE
ARAUJO

Instituigdo:FACULDADE INTEGRAL DIFERENCIAL

Introdugdo: A depressdo e a ansiedade afetam mais
de 600 milhdes de pessoas globalmente e figuram entre as
principais causas de incapacidade (GBD, 2020). Frente a
resposta limitada e efeitos adversos dos farmacos isolados,
cresce o interesse por estratégias adjuvantes com perfil de
seguranca favoravel. Nutrientes com ag&o neuroquimica, como
dmega-3, magnésio e triptofano, tém sido investigados por sua
modulagdo de vias inflamatdrias, serotoninérgicas e do eixo
HPA (Sarris et al., 2022; Rucklidge & Kaplan, 2021).

Objetivo: Avaliar a eficacia da suplementacdo de dmega-3,
magnésio e triptofano como coadjuvantes no tratamento
da ansiedade e depressdo em adultos, por meio de revisdo
sistemética com metanélise de ensaios clinicos randomizados
(ECR).

Metodologia: A busca foi realizada nas bases PubMed,
Scopus e Embase, incluindo ECRs publicados entre janeiro de
2019 e abril de 2024. Critérios de inclusdo: adultos =18 anos com
diagnostico clinico de depresséo ou transtorno de ansiedade
generalizada (DSM-5), intervengdo com suplementag&o isolada
de 6mega-3 (EPA/DHA), magnésio ou triptofano, com duracéo
minima de 4 semanas e avaliagdo por escalas padronizadas
(BDI-Il, HAM-A, PHQ-9).

Resultados: Foram incluidos 23 ECRs (n=4.128). O
uso de 6mega-3 (dose média: 2 g/dia; EPA 260%) reduziu
significativamente os escores de depressdo (A -2,5 pontos no
BDI-II; IC95% -3,7 a-1,2; p

Conclusao:A suplementagdo com &mega-3 (com maior
proporcdo de EPA) e magnésio mostra beneficio clinico
mensuravel como estratégia coadjuvante no manejo de
transtornos ansiosos e depressivos leves a moderados. O
triptofano pode potencializar a resposta quando associado
a farmacoterapia. Sao necessarios mais ECRs com critérios
uniformes de dose, formulagdo e tempo de intervencdo para
validagao clinica ampla.

Trab. 336

USO DE OXANDROLONA EM MULHERES PARA
PRESERVAR MASSA MUSCULAR DURANTE TRATAMEN-
TO PARA PERDA DE PESO: REVISAO BIBLIOGRAFICA
DE ENSAIOS CLINICOS, ESTUDOS OBSERVACIONAIS E
META-ANALISES
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Autores: ALISOM MICHEL CAMPOS AZEVEDO, PAULA
GALVAO BRANDAO

Instituigéo:UNIVERSIDADE POTIGUAR

Introdugdo: A perda de peso frequentemente resulta em
reducdo concomitante de massa magra, especialmente em
mulheres, 0 que pode comprometer a taxa metabolica basal,
a performance fisica e a manutengdo da perda ponderal a
longo prazo. A oxandrolona, tem sido estudada em diferentes
contextos clinicos, demonstrando potencial para preservar
massa muscular. Entretanto, sua seguranca e aplicabilidade em
mulheres em tratamento para emagrecimento ainda sao pouco
exploradas.

Objetivo: Avaliar a eficacia e a seguranca da oxandrolona
em mulheres submetidas a protocolos de perda de peso, com
foco na preservagdo de massa muscular, a partir da literatura
cientifica disponivel.

Metodologia: Reviséo bibliografica nas bases PubMed/
MEDLINE, SciELO e Cochrane Library (até agosto de
2025), utilizando os descritores oxandrolone, women, weight
loss, muscle mass, randomized controlled trial, systematic
review, meta-analysis e observational study. Foram incluidos
ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas, meta-
analises e estudos observacionais que avaliaram o uso de
oxandrolona em mulheres, com desfechos de composi¢ao
corporal e preservacao de massa magra. Excluiram-se estudos
pediatricos, em homens ou sem avalia¢gdo de massa muscular.
O processo seguiu recomendagdes PRISMA, com analise de
viés pelos instrumentos RoB-2 e AMSTAR-2.

Resultados: Evidéncias em diferentes populagdes
sugerem que a oxandrolona pode contribuir para a preservagao
da massa magra. Em ensaio clinico com mulheres idosas
em treinamento resistido, observou-se aumento significativo
de massa magra e redugdo de gordura corporal. Em estudo
observacional com pacientes em lesao medular aguda, o uso de
oxandrolona reduziu a perda de peso e preservou parcialmente
a musculatura. Em pacientes queimados, estudos indicam
manutengdo da massa magra e melhora na recuperacdo
clinica. Entretanto, a heterogeneidade metodolégica e a
escassez de estudos especificos em mulheres em protocolos de
emagrecimento limitam a extrapolag&o direta desses resultados.
Eventos adversos relatados incluem alteragbes lipidicas,
hepatotoxicidade leve e sinais de virilizagao, geralmente dose-
dependentes.

Conclusao: Aoxandrolona apresenta evidéncias favoraveis
na preservacao de massa magra em contextos catabélicos e em
mulheres idosas em treinamento resistido, sugerindo potencial
aplicabilidade em mulheres em tratamento para perda de peso.
Contudo, a falta de estudos especificos nessa populagdo e
as preocupagdes de seguranca reforcam a necessidade de
ensaios clinicos robustos.

Trab. 337

_ USO DE PROBIOTICOS NA PREVENGAO DE INFEC-
COES DO TRATO URINARIO
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Autores: EDNALDO QUEIROGA FILHO, KENIA
GOUVEIA GUIMARAES, SAMIRA DEVECCHI DAIGE, YAN-
NIS SMITH DIAZ BONASSA, ANA CAROLINA POSSAS, TA-
CIA ADRIANA FLORENTINO DE LIMA, CARLA ORANGES
BORGES MACRIANI, MILENA MEDEIROS NOIA JACOME
LEITE, CAROLINA CAMPOS BRITO, CLARA JACY DE
FREITAS QUEIROGA

Instituicdo:ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA

Introdugdo:As infecgdes do trato urinario (ITU) estdo
entre as doencgas infecciosas mais prevalentes, afetando até
60% das mulheres ao longo da vida, com recorréncia em até
30%. O aumento da resisténcia bacteriana aos antibidticos
impulsiona a busca por estratégias alternativas. Entre elas,
destacam-se os probidticos, capazes de restaurar a microbiota
urogenital, principalmente pela agéo de lactobacilos na inibigéo
de uropatégenos.

Objetivo: Avaliar as evidéncias recentes sobre o uso de
probioticos na prevencdo de ITU recorrentes em diferentes
populagdes, a partir de ensaios clinicos, revisdes sistematicas
e estudo piloto.

Metodologia: Revisdo de literatura nas bases PubMed e
Cochrane, utilizando os descritores “Probiotic” e “Urinary tract
infection”, com filtro dos Ultimos dez anos, além da anélise de
ensaios clinicos e revisdes incluidos no CBN 2024.

Resultados: Um ensaio clinico de 2021 evidenciou
reducdo significativa da recorréncia de ITU em mulheres pré-
menopausicas com probidticos vaginais e combinados (31,8
40,9% vs. 70,4% placebo). A metanélise de 2023 mostrou
tendéncia favoravel, porém sem significancia estatistica (RR
0,59; 1C95% 0,26-1,33). Em criangas, estudo piloto com
Lactobacillus plantarum PCS26 demonstrou auséncia de
recorréncias febris em seis meses no grupo probidtico, contra
dois casos no placebo. A revisdo Cochrane (2015) concluiu que,
apesar do bom perfil de seguranga, os probiéticos ndo foram
superiores a profilaxia antibiética, havendo heterogeneidade
metodoldgica.

Conclusdo: O wuso de probidticos, especialmente
lactobacilos por via vaginal ou combinada, mostra potencial
relevante na prevengéo de ITU, tanto em mulheres quanto em
criangas (neste grupo visto via oral), sendo alternativa segura
frente ao uso continuo de antibiéticos. Contudo, as evidéncias
permanecem inconclusivas, reforcando a necessidade
de ensaios clinicos maiores e padronizados. Do ponto de
vista nutrologico, a modulagdo da microbiota urogenital por
probidticos representa uma estratégia promissora em grupos
de risco.

Trab. 338

USO DE PROBIOTICOS PARA ATENUAR SINTOMAS
DO TRATO GASTROINTESTINAL PROVOCADOS PELO
ENDURANCE: UMA REVISAO SISTEMATICA

Autores: SOFIA DE ALMEIDA MORELLI, GIOVANNA
SARAIVA DE LIMA, LARISSA MARTINS DE SOUSA ALMEI-
DA, ROGER SOUSA FARINHA
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Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO

Introdugdo: O treinamento intenso e prolongado em
atividades de Endurance pode ocasionar disfungdes no Trato
Gastrointestinal (TGI) relacionadas a contragdo muscular
repetitiva, fadiga e injuria epitelial, como maior permeabilidade
intestinal e menor absorgdo de nutrientes, propiciando um
notavel processo inflamatério. A “Sindrome Gastrointestinal
induzida pelo Exercicio” afeta diretamente na salde e na
performance do atleta, devido aos sintomas limitantes, como
nausea, pirose, dor abdominal e diarreia. Probiéticos estédo
sendo amplamente usufruidos como suplementagédo devido
a capacidade em modificar a composi¢do da microbiota e
restaurar a fungao da barreira intestinal.

Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar o impacto
dos Probidticos na atenuagdo dos sintomas do Trato
Gastrointestinais em atletas praticantes de Endurance.

Metodologia: Foi realizada, de acordo com a metodologia
PRISMA, uma revisdo sistematica nas bases de dados
Cochrane Library, PubMed, ScienceDirect e Scopus, sob os
critérios de paciente, interesse, contexto e desfecho (PICO)
utilizando o operador booleano “AND” com os descritores
MeSH: “Endurance athletes”, “Gastrointestinal, Symptoms”,
“Probiotic’. Utilizou-se como critério de inclusdo estudos
clinicos randomizados em adultos praticantes de atividades de
Endurance. Foram encontrados 265 artigos, e apds a leitura, foi
aplicado o critério de excluséo proposto, isto é, fuga tematica,
meta-analise, relato de caso e revisdo sistematica, totalizando
9 artigos.

Resultados: As intervengbes com  Probidticos
contemplaram cepas de bactérias distintas, proporcionando
diferentes efeitos no TGl e no grau dos sintomas induzidos pela
pratica fisica. Durante os periodos de treinamento, constatou-
se que os participantes observaram redugéo de intercorréncias
relacionadas a disfungdo, porém, em virtude das diversas
metodologias, ndo se evidenciou o protocolo ideal para a
suplementacéo probiotica.

Conclusao: Devido aos resultados heterogéneos e plurais,
o0 estudo néo apresentou desfechos objetivos relacionados ao
impacto da suplementagéo na redugéo dos sintomas do TGl em
praticantes de Endurance. Portanto, a introduc&o de Probiéticos
deve ser realizada gradualmente, com acompanhamento
frequente, a fim de analisar a resposta individual de cada atleta.

Trab. 339

_ USO DE REDES NEURAIS ARTIFICIAIS PARA PREDI-
CGAO DA VIDA UTIL DE PRODUTOS CARNEOS REFRIGE-
RADOS

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS DE
SOUZA

Instituico:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: A estabilidade de alimentos sob refrigeragéo
é influenciada por uma série de fatores ambientais, como
temperatura, umidade relativa, exposi¢éo a luz e variagdes no
transporte e armazenamento. Modelos tradicionais de predi¢éo
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muitas vezes ndo conseguem capturar a complexidade das
interagdes envolvidas. Neste contexto, técnicas de inteligéncia
artificial, como as redes neurais artificiais (RNAs), tém se
destacado como ferramentas promissoras para modelar
sistemas nao lineares e prever a deterioragdo de produtos
pereciveis com maior precisao.

Objetivo: Este trabalho visou analisar e compreender o
uso de redes neurais artificiais (RNAs) na predicéo da vida til
de produtos carneos refrigerados.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo da literatura
cientifica nas bases PubMed, Scopus e Web of Science,
com foco em estudos publicados nos Ultimos 10 anos. Foram
utilizados descritores como “shelf-life prediction”, “artificial

neural networks’, “refrigerated meat”, “environmental variables”
e “smart monitoring”.

Resultados: A literatura demonstra que RNAs apresentam
alta acuracia na predicao da vida Util de alimentos como carnes
refrigeradas, especialmente quando treinadas com dados
ambientais continuos, como temperatura flutuante, umidade
e tempo de exposi¢do. Modelos bem ajustados superam
abordagens estatisticas convencionais, sendo capazes de
antecipar pontos criticos de deterioragdo. Alguns estudos
integraram sensores € 10T (Internet das Coisas) para alimentar
os modelos em tempo real, promovendo monitoramento
preditivo e decisdes automatizadas na cadeia de suprimentos.

Conclusao: As redes neurais artificiais representam uma
abordagem robusta e inovadora para estimar a vida util de
produtos carmneos refrigerados. Sua aplicagdo pode otimizar
o controle de qualidade, reduzir desperdicios, aprimorar a
seguranca alimentar e apoiar praticas de rastreabilidade e
sustentabilidade no setor. A integragdo com tecnologias de
monitoramento em tempo real aponta para um futuro promissor
na gestdo inteligente de alimentos pereciveis.

Trab. 340

_ USO DE TIRZEPATIDE NA MELHORA DA COMPOSI-
CAO CORPORAL E SINTOMAS DE LIPEDEMA: RELATO
DE CASO

Autores: LUMA MONTE DE OMENA SURUAGY DO
AMARAL, CHRISTIANE BEGOTI SORIANO

Instituigdo.CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE MA-
CEIO

Introdugao: O lipedema é uma doenga cronica, dependente
de estrogénio, caracterizada pelo acumulo simétrico de tecido
adiposo em membros, associado a dor, edema e facilidade para
hematomas. Sua fisiopatologia envolve disfungéo microvascular,
inflamagdo cronica e resisténcia ao emagrecimento
convencional. Diferente da obesidade, o acumulo adiposo
raramente responde a dieta, exercicios ou cirurgia bariatrica.
Agonistas duais deGLP-1/GIP, como a tirzepatide, podem
modular a composig&o corporal e reduzir sintomas, destacando
a necessidade de estudos sobre biomarcadores e mecanismos
da doenga.

Objetivo: Relatar os efeitos do uso de tirzepatide na
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composicdo corporal e na reducao dos sintomas de lipedema.

Metodologia: Relato de caso com acompanhamento
clinico e por bioimpedancia elétrica multifrequencial. A paciente
manteve dieta equilibrada e treino resistido,sendo iniciado
uso de tirzepatide em microdose (2,5 mg/semana). Apo6s
sete meses, parametros antropométricos e sintomas foram
comparados com os valores basais.

Resultados: Paciente feminina, 42 anos, 1,57 m, com
lipedema grau 4 em membros superiores e grau 3 em inferiores,
apresentando hematomas frequentes, dor, edema, elevado
percentual de gordura e dificuldade para hipertrofia muscular,
desproporcionais ao estilo de vida. Queixava-se ainda de
candidiase recorrente, sono ndo reparador, baixa disposi¢ao
e libido reduzida. Mantinha dieta equilibrada e musculagéo
cinco vezes por semana. Avaliagdo inicial: peso 58 kg, massa
muscular 23,1 kg, percentual de gordura 46,6%. Objetivo
terapéutico: reduzir sintomas, diminuir massa gorda e melhorar
a composi¢ao corporal. Instituiu-se tirzepatide em microdose
(2,5 mg/semana) mantendo o estilo de vida. Ap6s sete meses:
peso 54,5 kg, massa muscular 23,9 kg, percentual de gordura
32,1%, com melhora de dor, hematomas, edema, disposigao,
libido, sono e satisfagdo estética.

Conclusao: O uso de tirzepatide em microdose demonstrou
eficacia na melhora da composi¢éo corporal e no controle dos
sintomas do lipedema, preservando massa magra e promovendo
ganhos relevantes na qualidade de vida, reforgando o potencial
dos agonistas duplos GLP-1/GIP como estratégia adjuvante no
manejo clinico do lipedema.

Trab. 341

USO DO MIO-INOSITOL COMO ESTRATEGIA NUTRI-
CIONAL NO MANEJO DA RESISTENCIA A INSULINA EM
ADOLESCENTES COM SOP

Autores: LIGIA LUANA FREIRE DA SILVA, ESTHER
FONSECA CARDOSO, LETICIA HANNA MOURA DA SILVA
GATTAS GRACIOLLI, YASMIN DA SILVA MOURA, SARA
AVELINO BESERRA

Instituigdo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introdugdo: A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é
uma das endocrinopatias mais prevalentes em adolescentes
do sexo feminino, caracterizada por disturbios menstruais,
hiperandrogenismo e resisténcia insulinica. O manejo da
resisténcia a insulina € um dos pilares no tratamento, uma
vez que desempenha papel central na fisiopatologia da SOP
e esta associado a complicagdes metabolicas futuras. Nesse
contexto, o mio-inositol, um isémero da familia das vitaminas
do complexo B, tem emergido como uma opg¢éo terapéutica
nao farmacoldgica, com potenciais beneficios na sensibilidade
insulinica e no equilibrio hormonal.

Objetivo: Avaliar a eficacia do mio-inositol como estratégia
nutricional no manejo da resisténcia a insulina em adolescentes
com SOP.

Metodologia: Revisdo sistematica realizada conforme
recomendagées PRISMA, utilizando a estratégia PICO
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(Populagdo:  adolescentes com  SOP; Intervengao:
suplementagdo com mio-inositol; Comparagdo: placebo ou
auséncia de intervengdo; Desfecho: melhora da resisténcia
insulinica e parametros metabdlicos). Foram consultadas
as bases PubMed, Embase, Scopus e LILACS. Critérios de
inclus&o: artigos publicados entre 2014 e 2024, ensaios clinicos
ou estudos observacionais com desfechos relacionados a
resisténcia insulinica. Critérios de exclusdo: estudos com mais
de 10 anos, conflito de interesse ou sem desfechos relevantes.
Identificaram-se 168 estudos; ap6s excluséo de 20 duplicatas,
restaram 148 para triagem. Destes, 89 foram excluidos por
inadequacdo tematica e 7 por conflito de interesse. Foram
avaliados 52 artigos em texto completo, dos quais 36 foram
excluidos por auséncia de dados relevantes, resultando em 16
estudos incluidos para anélise.

Resultados: A maioria dos estudos apontou melhora
significativa nos indices de HOMA-IR, glicemia de jejum e
perfil lipidico apés suplementagdo com mio-inositol, com boa
tolerabilidade. Alguns trabalhos também relataram melhora da
regularidade menstrual e redug&o do hiperandrogenismo.

Conclusdao: O mio-inositol apresenta evidéncias
promissoras como estratégia nutricional segura e eficaz no
manejo da resisténcia a insulina em adolescentes com SOP,
podendo ser considerado como adjuvante no tratamento
convencional.

Trab. 342

VALORIZAGAO DE FRUTAS DA BIODIVERSIDADE
BRASILEIRA NA INOVAGAO DE SUPLEMENTOS NUTRI-
CIONAIS

Autores: LUCIANE LANSER, JOAO MIGUEL CONEGE-
RO, JAQUELINE SCHLEMPER, VANDERLEIA BOTTON,
CAROLINA KREBS DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugdo: A biodiversidade brasileira abriga inimeras
espécies de frutas nativas, muitas das quais permanecem
subexploradas, apesar de apresentarem elevado contetido de
compostos bioativos como polifenois, carotenoides, vitaminas
e fibras. O aproveitamento sustentavel desses recursos tem
ganhado destaque no desenvolvimento de suplementos
nutricionais, alinhando-se as demandas do mercado por
produtos naturais, funcionais e sustentaveis. Além do potencial
funcional, o uso integral das frutas, incluindo residuos
agroindustriais, contribui para a reducdo do desperdicio e
fomenta a economia circular. A integragao de frutas nativas em
formulages de suplementos representa uma oportunidade de
inovagdo cientifica, tecnoldgica e comercial, promovendo salde
e bem-estar.

Objetivo: Avaliar o potencial de frutas da biodiversidade
brasileira para aplicagdo em suplementos nutricionais,
considerando a preservacdo de compostos bioativos, a
estabilidade do produto e sua viabilidade tecnolégica.

Metodologia: Revisdo narrativa com busca nas bases
Scopus e SciELO. Selecionaram-se estudos (2015-2025) com
foco em frutas nativas do Brasil, como araga, cagaita, camu-
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camu, uvaia e pitanga.

Resultados: Os resultados demonstraram que todas as
frutas estudadas apresentam alto teor de compostos bioativos,
com destaque para camu-camu (vitamina C) e pitanga
(polifendis). A microencapsulagdo melhorou significativamente
a estabilidade dos antioxidantes durante armazenamento
em comparagdo as polpas convencionais. Ensaios in vitro
indicaram potencial antioxidante relevante e agdo moduladora
sobre enzimas digestivas. O aproveitamento de residuos, como
cascas e sementes, mostrou-se promissor para enriquecimento
de suplementos em fibras e compostos bioativos, sem
comprometer a aceitabilidade sensorial.

Concluséo: Frutas da biodiversidade brasileira possuem
elevado potencial para inovagdo em suplementos nutricionais,
oferecendo beneficios funcionais e sustentaveis. O uso de
técnicas de microencapsulagao e aproveitamento integral das
frutas contribui para o desenvolvimento de produtos inovadores,
alinhados as tendéncias globais de saude e bem-estar,
reforgando a importancia da valorizagdo de recursos naturais
brasileiros para a industria nutracéutica.

Trab. 343

_ VALORIZAGAO DE RESIDUOS DE CAFE NA PRODU-
GAO DE FILMES BIODEGRADAVEIS COM PROPRIEDA-
DES FUNCIONAIS

Autores: LUCIANE LANSER, CAROLINA KREBS
DE SOUZA

Instituigdo:UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU

Introdugao: Abusca por solugdes sustentaveis para reduzir
a poluicao por plasticos tem impulsionado o desenvolvimento
de filmes biodegradaveis a base de biopolimeros naturais.
Neste contexto, compostos derivados do café, especialmente
subprodutos da torrefagdo e da extragdo (borra de café,
extratos fenolicos e melanoidinas), tém sido estudados por sua
acgao antioxidante, antimicrobiana e capacidade de melhorar
propriedades fisico-mecanicas dos filmes.

Objetivo: O presente estudo busca revisar os avangos
cientificos relacionados ao uso de compostos do café na
producéo de filmes biodegradaveis, com foco em propriedades
funcionais e aplicagdes em embalagens ativas.

Metodologia: Foram selecionados artigos publicados
entre 2014 e 2024 nas bases Scopus, ScienceDirect e Google
Scholar, utilizando os descritores “coffee waste”, “biodegradable
films”, “coffee phenolics” e “active packaging”. A sele¢do incluiu
estudos experimentais, revisdes sistematicas e aplicagdes

industriais.

Resultados: A incorporacdo de extratos de café em
matrizes poliméricas como amido, gelatina, quitosana e PVA
promove melhora nas propriedades antioxidantes e barreira dos
filmes, além de conferir atividade antimicrobiana. Compostos
como &cido clorogénico, cafeina e melanoidinas foram os
mais explorados. A borra de café, rica em fibras e compostos
bioativos, também mostrou potencial como carga funcional em
filmes, contribuindo para a resisténcia mecanica e redugéo da
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permeabilidade ao oxigénio. Além disso, 0 uso de subprodutos
do café favorece a sustentabilidade ambiental, promovendo
0 reaproveitamento de residuos agroindustriais e alinhando-
se as demandas por embalagens ecoldgicas. Estudos
recentes demonstram que essas adi¢bes podem melhorar
significativamente a estabilidade oxidativa de alimentos e
nutricosméticos embalados, além de atuar na inibicdo de
microrganismos deteriorantes, prolongando a vida de prateleira
de produtos sensiveis a oxidagao e contaminagdo microbiana.
Assim, 0 uso do café e seus derivados em filmes poliméricos
reforca sua aplicacdo funcional na area de embalagens ativas.

Conclusdo: Compostos do café representam uma
alternativa viavel e ecologica para o desenvolvimento de
filmes biodegradaveis com funcionalidade ativa. Além de
agregar valor a residuos agroindustriais, sua aplicagdo em
embalagens sustentaveis pode contribuir para a conservagao
de alimentos/nutricosméticos e redugéo do impacto ambiental.
Pesquisas futuras devem aprofundar aspectos de seguranga,
escalabilidade e compatibilidade regulatéria.

Trab. 344

VARIABILIDADE GLICEMICA COMO PREDITOR DE
MORTALIDADE EM PACIENTES CRITICOS: IMPACTO
INDEPENDENTE DO DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLI-
TUS.

Autores: ROBERTA MIRANDA SOARES, RODRIGO
ALESI DE BARROS CALACIO, PATRICIA DE SOUZA CHA-
GAS, EMANUELLE NEGREIROS NOGUEIRA, JAQUELINE
MAGALHAES ALVES ENSSLIN

Instituigdo:FACULDADE DE CIENCIAS BIOMEDICAS DE
CACOAL

Introdugdo: A hiperglicemia e a variabilidade glicémica
(VG) tém sido apontadas como marcadores independentes
de pior prognostico em pacientes criticos, associando-se a
maior tempo de internagéo, risco de infecgdes e mortalidade.
A influéncia desses parametros considerando a presenga ou
auséncia prévia de diabetes mellitus (DM) vem crescendo na
pratica clinica. O controle glicémico em UTI envolve ndo apenas
a manutencao de niveis adequados, mas também a redugéo
das oscilagdes, uma vez que a descompensagdo metabolica
pode refletir maior resposta inflamatoria e desregulacdo
hemodinamica.

Objetivo: O objetivo do trabalho foi avaliar através da
glicemia capilar, a variabilidade glicémica e glicemia media. E
comparar os indicadores com o desfecho clinico alta ou 6bito.

Metodologia: Estudo  observacional  retrospectivo
conduzido em unidade de terapia intensiva adulto de um hospital
publico de Ronddnia, entre margo e abril de 2024, incluindo 100
pacientes com idade =18 anos com registros de glicemia capilar
durante a internacdo. A VG foi calculada pelo coeficiente de
variagéo (CV) e pelo desvio-padrao (DP), enquanto a glicemia
média foi obtida a partir dos valores diarios. Compararam-se
os indicadores segundo o desfecho clinico (alta ou 6bito), de
acordo com a presenga ou auséncia de DM. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n°
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7.498.989.

Resultados: Entre os pacientes sem diagnéstico prévio
de DM, aqueles que evoluiram a ébito apresentaram maior
variabilidade glicémica (CV = 0,265) e média glicémica mais
elevada (154,61 mg/dL) em relagdo aos que receberam alta
(CV = 0,195; média = 141,61 mg/dL). Entre os pacientes
com DM, observou-se padrdo semelhante, com valores mais
altos nos o6bitos (CV = 0,365; média = 237,79 mg/dL) em
comparagéo as altas (CV = 0,268; média = 181,48 mg/dL). De
forma geral, observou-se que maiores valores de CV, e glicemia
média estiveram associados a maior risco de mortalidade,
independentemente do diagnéstico prévio de DM, reforgando
que a variabilidade glicémica € um marcador de gravidade
clinica.

Conclusao: Tanto a hiperglicemia persistente quanto a VG
elevada, associaram-se a mortalidade em pacientes criticos,
independentemente da presengca de DM. Esses achados
evidenciam a necessidade de estratégias de monitoramento
continuo e intervencdes direcionadas ndo apenas a redugéo da
glicemia, mas também a minimizag&o de suas variagdes, como
potencial abordagem para melhorar os desfechos clinicos na
uTl.

Trab. 345

VIE,S DE PESO E ESTIGMA ENTRE PROFISSIONAIS
DA SAUDE E ESTUDANTES DE MEDICINA NO NOROESTE
PAULISTA

Autores: JULIA PEGORARO PINHEIRO, BEATRIZ MA-
CHADO MENON, GIULIA CASAREGGIO BAZAN, ISADORA
AISSA CONSTANTINO, MANUELA BRUNELLI MARTINEZ,
MARIA CLARA CICOGNA RODRIGUES, ANA VALERIA
GARCIA RAMIREZ, DURVAL RIBAS-FILHO

Instituigdo:CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

Introdugao: A obesidade € uma doenga cronica complexa
atrelada a muitos estigmas. E fundamental compreender que
os impactos da estigmatizagdo de pessoas obesas sédo de
relevancia clinica, e ocorrem em todas as esferas sociais,
reduzindo a qualidade de vida e associando esse grupo a
caracteristicas negativas, podendo desencorajar a busca de
pessoas obesas por medidas de prevengdo a doengas. Estudos
apontam que profissionais e estudantes da saude tém suas
praticas afetadas pelo preconceito, reduzindo a qualidade do
atendimento e impactando a relagdo entre o profissional e 0
paciente.

Objetivo: Entender se ha estigma relacionado ao peso
entre alunos e profissionais do meio da salde no Noroeste
Paulista, analisando como esse possivel preconceito interfere
na conduta com os pacientes.

Metodologia: Estudo transversal, com dados coletados
por questionario baseado na Fat Phobia Scale (FPS) e a
Beliefs About Obese People Scale (BAOP) no Google Sheets
e as analises de Testes T foram realizadas para comparar
médias, sendo avaliados pelo teste de Shapiro-Wilk e
testes de qui-quadrado também realizados para comparar
proporgoes.
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Resultados: Foram coletadas 101 respostas. No teste
de Shapiro-Wilk, todos os grupos (n=3) apresentaram
valores dentro da normalidade nas duas escalas. No teste
de qui-quadrado, mostra que a idade influencia no nivel de
estigma da FPS, jovens tém escores altos, enquanto os
mais velhos tendem a escores mais baixos ou moderados.
Na BAOP, os jovens tendem a ter uma vis&o de obesidade
como culpa pessoal e nas idades superiores, uma visao
mista, reconhecendo fatores individuais e externos. No teste
T da FPS, de 18-29 e 40-49 anos, indicaram maior fobia. Por
ocupagao, os Dentistas e Estudantes de Medicina tiveram
numeros elevados comparados aos outros grupos. Na BAOP,
a estigmatizacao € intensificada entre 18-29 e 40-59 anos,
€ mais branda nos de 30-39. Na divisao por profissdo, os
Estudantes de Medicina, Fisioterapeutas e Dentistas tiveram
visdes mais estigmatizantes.

Concluséo: Embora o combate do viés e estigma de peso
esteja sendo cada vez mais abordado na sociedade, esse
preconceito segue enraizado na cultura brasileira afetando
mais a populagdo mais jovem. Dessa forma, a propagagéo da
intolerancia e possiveis quadros de ma conduta médica tendem
a se manter pelas proximas décadas. Diante disso, com o
padrdo de manutengdo desse estigma pelos profissionais da
saude, é necessario combaté-lo desde a graduacao e por toda
a pratica em saude.

Trab. 346

VITAMINA D E SARCOPENIA EM IDOSOS: REVISAO
SISTEMATICA E META-ANALISE ATUALIZADA (2010~
2024)

Autores: JOAO VICTOR OINHOS DE OLIVEIRA
Instituicdo:FACULDADE BRASILEIRA DE CACHOEIRO

Introdugdo: A sarcopenia aumenta morbidade e
mortalidade em idosos. A vitamina D tem papel biolégico
importante na fungdo muscular (receptores VDR, regulagéo do
Ca2+), e sua deficiéncia é prevalente em populagdes idosas.
Ensaios randomizados sobre suplementagao de colecalciferol
apresentam resultados heterogéneos quanto a massa e forca
muscular.

Objetivo: Avaliar se a suplementagdo de vitamina D
melhora massa muscular, for¢a (handgrip) e desempenho fisico
em adultos idosos, com subanalises por status basal de 25(0OH)
D e por dose/regime.

Metodologia: Reviséo sistematica e meta-analise de ECRs
(2010-2024). Buscas nas bases PubMed, CENTRAL e Embase
com termos “vitamin D”, “sarcopenia’, “muscle strength”,
“randomized”. Incluimos ECRs com =12 semanas, adultos =60
anos, desfechos: massa magra (DXA/BIA), for¢a de preenséo
e desempenho (SPPB, gait speed). Extraimos estimativas de
diferenga média padronizada (SMD) ou raz&o de médias; meta-
anélises foram realizadas por modelo de efeitos aleatérios;
heterogeneidade e sensibilidade por status basal de 25(0OH)D (

Resultados: Foram incluidos 18 ECRs relevantes
(n combinado 6.200 idosos) e 3 meta-analises recentes
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usadas para comparagdo e extragcdo. Na analise global, a
suplementagdo de vitamina D mostrou efeito pequeno e ndo
consistente sobre massa magra e melhora modesta na forca
de preensdo em subgrupos com deficiéncia basal de 25(0H)D (

Conclusao:

Asuplementacéo de vitamina D em idosos oferece beneficio
pequeno e clinicamente relevante principalmente em individuos
com deficiéncia prévia (25[OH]D

Trab. 347

VITAMINA K2 E PROGRESSAO DA CALCIFICAGAO
CORONARIANA

Autores: SARAH VITORIA VILLELA DANIEL, IGOR
MORI LACERDA SILVA, JESSICA DA SILVA ROCHA,
ADRIANE DANTAS DA NOBREGA, RAFAELA SANTOS DA
LUZ, ISABELA DA COSTA XIMENES LOPES, LUCAS MA-
NOEL BORGES DOURADO, JOAO PEDRO CRUZ ARAUJO,
PEDRO HENRIQUE MARTINS VALERIM, MARIA EDUARDA
SOARES TAFFAREL

Instituigdo:UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO

Introdugdo: A calcificacdo arterial coronariana (CAC) é
um marcador robusto de aterosclerose subclinica e preditor
independente de eventos cardiovasculares. A vitamina K2
atua na ativagdo da matriz Gla-proteina, importante inibidor
da mineralizagao vascular, o0 que tem motivado investigacoes
sobre seu impacto na progressao da calcificagdo coronariana.

Objetivo: Avaliar ainfluéncia da suplementagao de vitamina
K2 sobre a progressdo da CAC e desfechos cardiovasculares.

Metodologia: Foi realizada revisao sistematica da literatura
nas bases PubMed, Embase e MEDLINE, contemplando o
periodo de 2005 a 2025. Utilizaram-se os descritores DeCS/
MeSH “Vitamin K2" e “Coronary Artery Disease”, combinados
por operadores booleanos. A busca inicial identificou 60
estudos, que foram submetidos a triagem conforme os critérios
de elegibilidade estabelecidos. Foram extraidas informagdes
referentes a caracteristicas populacionais, tipo e dose da
intervengdo, duragdo do seguimento e desfechos clinicos
(eventos cardiovasculares maiores) e subclinicos (progresséo
da calcificagdo coronariana e biomarcadores relacionados).

Resultados: Oito estudos preencheram os critérios
de inclusdo, totalizando 54.622 participantes. Em ensaios
clinicos com seguimento de até 24 meses, a progresséo
média do escore de célcio coronario foi semelhante entre
suplementacdo e placebo, sem significAncia estatistica. No
entanto, em individuos com escores basais mais elevados
(=400 unidades Agatston), observou-se progressao atenuada
no grupo suplementado, sugerindo beneficio em subgrupos
de maior risco. Além disso, a suplementacdo reduziu de forma
consistente biomarcadores séricos de deficiéncia de vitamina
K, como a proteina Gla da matriz ndo carboxilada, confirmando
efeito bioldgico, embora sem tradug&o robusta em desfechos
clinicos. Estudos observacionais de longo prazo mostraram
que dietas ricas em vitamina K2 estiveram associadas a menor
risco de hospitalizagdo por doenga arterial coronariana (14%),
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acidente vascular cerebral isquémico (17%) e doenca arterial
periférica (34%).
Conclusao:

A suplementagdo de vitamina K2 apresenta evidéncias
promissoras na modulagdo de biomarcadores da calcificacéo
vascular e pode retardar a progressdo da aterosclerose em
individuos com maior carga de calcio coronariano. Entretanto,
0s ensaios clinicos disponiveis ainda ndo confirmam beneficio
consistente na populagéo geral.

Trab. 348

“MORANGO DO AMOR” E O REFLEXO DO IMPACTO
DAS REDES SOCIAIS NA NUTRICAO E SAUDE HUMANA

Autores: DIEGO DA SILVA BEZERRA, SYMARA
ABRANTES ALBUQUERQUE DE OLIVEIRA CABRAL

Instituicdo:UNIVERSIDADE = FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE

Introdugdo: A revolugdo tecnolodgica, iniciada em 1970,
se expandiu com o surgimento de tecnologias de informagéo
e comunicagao que tiveram seu apice no advento da pandemia
por Covid, em 2019. Surgiu o influencer digital como profisséo,
além de tantos outros como stremer, criador de conteldo,
social media manager, growth hacker, dentre tantos outros. O
foco de tais profissionais é ampliar a capacidade de alcance de
informagdes e prender a atengéo do expectador, o estimulando
a adocdo de habitos ou mesmo consumo de contetdo ou
produto.

Objetivo: O objetivo do presente texto é provocar o leitor
para reflexdes sobre o potencial das redes sociais no consumo
de conteidos que influenciam mudangas de habitos ou
consumos de produtor que podem ser prejudiciais aos habitos
de vida saudaveis.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, seguida de ensaio critico reflexivo.

Resultados: Aqueles que utilizam as redes sociais, se
deparou no més de julho de 2025 com um apelo narrativo
que chegou a maioria dos usuarios, o conhecido como
‘morango do amor”, uma sobremesa relativamente simples,
que foi amplamente compartilhada, consumida e impactou,
inclusive, no prego da matéria prima principal, 0 morango. Tal
apelo midiatico, para além do consumo exacerbado de doces
e impacto no aumento dos precos dos produtos, acende um
alerta para as informagdes, contelidos e produtos que estédo
sendo divulgados. Com a inteligéncia artificial, tem ficado cada
vez mais facil produzir conteudo de forma envolvente, que
convence o consumidor a mudar habitos e consumir cada vez
mais, inclusive contelidos e produtos que podem impactar de
forma significativa seus habitos de vida e saude, levando-os,
inclusive a acreditarem que os profissionais habilitados para
0 cuidado podem ser dispensaveis frente a gratuidade das
informagdes das redes sociais.

Conclusao: Tal texto apresenta um alerta aos consumidores
de conteudos digitais, fazendo-os refletirem sobre como
os conteidos digitais podem ser envolventes a ponto de
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promoverem mudangas de habitos que podem, inclusive, ser
danosos a saude, como é o caso do consumo exacerbado de
sobremesas, como o proprio “morango do amor”.
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EM IDOSOS FRAGEIS OU SARCOPENICOS: REVISAO DE
LITERATURA - Trab.: 96

_ EFEITOS DA TIRZEPATIDA NA MODULAGCAO DA PRES-
SAO ARTERIAL - Trab.: 97

EFEITOS DE UM SUPLEMENTO ALIMENTAR ANTIQUE-
DA NA SAUDE CAPILAR ASSOCIADA A ALOPECIA ANDRO-
GENETICA EM MODELO DE ESCALPO HUMANO EX VIVO
—Trab.: 98

EFEITOS DO CONGELAMENTO NAESTRUTURAE
BIODISPONIBILIDADE DE PROTEINAS DA CARNE BOVINA
—Trab.: 99

EFEITOS DO OLEO DE COCO NADIETA COMO AL-
TERNATIVA MAIS SAUDAVEL: UMA REVISAO ATUALIZADA
—Trab.: 100

EFEITOS DO OLEO FULL SPECTRUM DE CANNABIS
NA MODULAGAO INFLAMATORIA E OXIDATIVA EM MODE-
LO EXPERIMENTAL DE AVC ISQUEMICO - Trab.: 101

EFEITOS DOS AGONISTAS DE GLP-1 NA FARMACO-
CINETICA DE CONTRACEPTIVOS HORMONAIS ORAIS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA - Trab.: 102

EFEITOS ERGOGENICOS DA SUPLEMENTAGAO DE
BICARBONATO DE SODIO NOS ESPORTES - Trab.: 103

EFEITOS METABOLJCOS DO JEJUM INTERMITENTE
NA SINDROME METABOLICA: UMA REVISAO DE LITERA-
TURA-Trab.: 104

EFEITOS NEUROPROTETORES DOS COMPOSTOS DO
CAFE VERDE E TORRADO: UMA REVISAO INTEGRATIVA -
Trab.: 105

EFETIVIDADE DE ABORDAGEM EDUCACIONAL NAO-
-RESTRITIVA VERSUS METODOS TRADICIONAIS: ESTU-
DO COM 227 MULHERES NO CLIMATERIO - PROGRAMA
ONLINE - Trab.: 106

EFICAC!A DADIETAISENTADE GLUTEN EM PACIEN-
TES COM SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL NAO
CELIACOS - Trab.: 107

EFIC/-\CIA DA SUPLEMENTAGAO COM PROBIOTICOS
E SIMBIOTICOS EM SINTOMAS GASTROINTESTINAIS,
MARCADORES BIOQUIMICOS, ESTADO NUTRICIONAL
E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM DOENGCA
RENAL CRONICA: REVISAQ SISTEMATICA DE ENSAIOS
CLINICOS - Trab.: 108

EFICACIA DA TIRZEPATIDA NO TRATAMENTO DE
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PACIENTE COM OBESIDADE EM EFEITO PLATO: RELATO
DE CASO - Trab.: 109

ENFICACIA DAS INTERVENGOES DIETETICAS NA RE-
DUGCAO DE SINTOMAS VASOMOTORES E METABOLICOS

EM MULHERES NA MENOPAUSA: UMA REVISAO SISTEMA-

TICA-Trab.: 110

EFICACIA E SEGURANGA DA SUPLEMENTAGAO DE
MAGNESIO NO TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALI-
ZADA - Trab.; 111

EIXO INTEST[NO-CEREBRO E O PAPEL DA MICROBIO-
TANA MODULAGAO DO HUMOR E COGNICAQ - Trab.: 112

EIXO INTE§TINO-CEREBRO PAPEL DANUTROLOGIA
NA MODULAGAO DE DOENCAS POR MEIO DA MICROBIO-
TAINTESTINAL - Trab.: 113

EIXO INTESTINO-CEREBRO: COMO A MICROBIOTA
INTESTINAL PODE MODULAR A NEURODEGENERACAO -
Trab.: 114

EIXO MICROBIOTA—INTESTINO;CEREBRO NA DO-
ENCA DE PARKINSON: UMA REVISAO DE LITERATURA -
Trab.: 115

EMAGRECIMENTO DEFINITIVO: ESTRATEGIAS PRATI-
CAS E COMPROVADAS PELA CIENCIA - Trab.: 116

EMBALAGENS BIODEGRADAVEIS NA ECONOMIA
CIRCULAR: PERSPECTIVAS PARAANUTROLOGIAE A
INDUSTRIA DE SUPLEMENTOS - Trab.: 117

EMBALAGENS BIODEGRADAVE[S PARA SUPLEMEN-
TOS ALIMENTARES: VIABILIDADE TECNICA E COMERCIAL
—Trab.: 118

EMBALAGENS SUSTENTAVEIS E ATIVAS NA PRESER-
VAGAO DE ALIMENTOS NUTRICIONALMENTE ENRIQUECI-
DOS - Trab.: 119

EMBALAGENS SUSTENTAVEIS NA FARMANUTRIQAO:
DESAFIOS AMBIENTAIS E PERSPECTIVAS DE MERCADO
—Trab.: 120

ESCORBUTO COM COMPROMETIMENTO OSSEO EM
ADOLESCENTE COM SELETIVIDADE ALIMENTAR: RELATO
DE CASO - Trab.: 121

ESTABILIDADE DE NUTRIENTES E SEGURANGA
MICROBIOLOGICA EM ALIMENTOS ENRIQUECIDOS SOB
REFRIGERAGAO - Trab.: 122
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ESTADO DAARTE DO USO OFF LABEL DE MEDICA-
MENTOS NA PERDA DE PESO —Trab.: 123

ES:FRATEGIAS NUTRICIONAIS COM VITAMINAK E OTI-
MIZACAO DA SEGURANGA CLINICA EM PACIENTES COM
PROTESE VALVAR MECANICA SOB ANTICOAGULACAO
COM VARFARINA - Trab.: 124

ESTUDO DA ROTA DE PRODUGAO DA QUITOSANA
APARTIR DA QUITINA, PROVENIENTE DE RESIDUO DE
INSETO - Trab.: 125

EXPERIENCIA PRATICA EM NUTRIGAO CLINICA:
ABORDAGENS PARA PACIENTES COM HIV. - Trab.: 126

EXTRATOS VEGETAIS EM FILMES BIODEGRADAVEIS
FUNCIONAIS: APLICACOES INOVADORAS EM NUTRICOS-
METICOS - Trab.: 127

FATORES INFLUENCIADORES DO EMAGRECIMENTO
NA MENOPAUSA: PERCEPCAO DE 24.318 MULHERES
BRASILEIRAS SOBRE OBSTACULOS, DESEJOS E DETER-
MINANTES SOCIOECONOMICOS - Trab.: 128

FATORES METABOLICOS PRECOCES E SEU IMPACTO
NO NEURODESENVOLVIMENTO INFANTIL: UMA REVISAO
SISTEMATICA DE LITERATURA - Trab.: 129

FEBRE DO OROPOUCHE E CONSEQUENCIAS ME-
TABOLICAS POS-INFECGAO: UM OLHAR NUTROLOGICO
SOBRE INFLAMAGAO E RECUPERAGAQ - Trab.: 130

FEBRE OROPOUCHE E NUTROLOGIA: INTERFACES
ENTRE ESTADO NUTRICIONAL, RESPOSTA IMUNE E
AGRAVAMENTO CLINICO - Trab.: 131

FEBRE OROPOUCHE, MICROBIOTA INTESTINAL E
NUTRICAO: UMAABORDAGEM PARA A SINDROME POS-VI-
RAL - Trab.: 132

FIDELIDADE DA IANA REESCRITA DE ANAMNESES -
Trab.: 133

FILMES BIODEQRADAVEIS DE AMIDO COM EXTRATO
DE BORRA DE CAFE: POTENCIAL TECNOLOGICO E SUS-
TENTAVEL - Trab.: 134

X FREQUENCIA DE ALTERAGOES METABOLICAS, DEFI-
CIENCIA DE VITAMINAS E SINDROME NEUROCOGNITIVA
NO HIV - Trab.: 135

FREQUENCIA DE HIPOFOSFATEMIANOS QUATRO
PRIMEIROS DIAS APOS TRANSPLANTE DE MEDULA OS-
SEAAUTOLOGO - Trab.: 136
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FREQUENCIA DE HIPOFOSFATEMIANOS QUATRO
PRIMEIROS DIAS APOS TRANSPLANTE DE MEDULA OS-
SEAAUTOLOGO - Trab.: 137

FREQUENCIA DO ESTADO CLINICO-NUTRICIONAL E
PSICOEMOCIONAL, SEGUNDO ESQUEMA TERAPEUTICO
DAS PESSOAS VIVENDO COM HIV. - Trab.: 138

GRAMATURA DE FILME BIODEGRADAVEL INCORPO-
RANDO RESIDUO GELO DA CRIOCONCENTRAGAO EM
BLOCOS DE FALHA DE PINHAO —Trab.: 139

GRUPO DE CUIDADO COLETIVO COMO ESTRATEGIA
PARAADOGAO DE HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS NA
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERI-
ENCIA - Trab.: 140

HABITOS E PERCEPCOES SOBRE REFRIGERANTES
ZERO AQUCAR ENTRE ACADEMICOS DE MEDICINA -
Trab.: 141

HEPATITE MEDICAMENTOSA INDUZIDA POR TIRZEPA-

TIDA MANIPULADA: RELATO DE CASO - Trab.: 142

HERICIUM ERINACEUS: UMA PROMESSA NO COMBA-
TE AO CANCER? - Trab.: 143

~ IMPACTO CONJUNTO DE OBESIDADE E INATIVIDADE
FISICA NA PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA EM ADULTOS DAS CAPITAIS BRASILEIRAS
ENTRE OS ANOS DE 2013 A 2023 - Trab.: 144

IMPACTO DA CADEIA DE FRIO NA QUALIDADE NUTRI-

CIONAL DE FRUTAS E VEGETAIS MINIMAMENTE PROCES-

SADOS - Trab.: 145

IMPACTO DA DIETA ANTI-INFLAMATORIA NA MODU-
LACAO DA DOR EM MULHERES COM ENDOMETRIOSE
—Trab.: 146

IMPACTO DA DIETANO TRATAMENTO DA SINDROME
DOS OVARIOS POLICISTICOS —Trab.: 147

IMPACTO DA FLUTUAGAO TERMICA NA QUALIDADE

MICROBIOLOGICA E NUTRICIONAL DE ALIMENTOS REFRI-

GERADOS - Trab.: 148

_ IMPACTO DA INGESTAO PROTEICA NA PRESERVA-
CAO DE MASSA MAGRA EM MULHERES DURANTE PRO-
GRAMAS DE EMAGRECIMENTO: REVISAO DE ENSAIOS
CLINICOS, REVISOES SISTEMATICAS E META-ANALISES
—Trab.: 149
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IMPACTO DA SUPLEMENTACAO DE CREATINA NA
PERFORMANCE ESPORTIVA E COMPOSIGAO CORPORAL
DE ATLETAS AMADORES - Trab.: 150

IMPACTO DA SUPLEMENTAGAO DE TRIPTOFANO NA
REGULAGAO DO HUMOR E DO SONO: REVISAQ SISTEMA-
TICA-Trab.: 151

IMPACTO DA TESTOSTERONA EM BAIXAS DOSES
NA COMPOSIGAO CORPORAL FEMININA: REVISAO DE
ENSAIOS CLINICOS, REVISOES SISTEMATICAS E META-A-
NALISES - Trab.: 152

IMPACTO DA VELOCIDADE E TEMPERATURA DE CON-
GELAMENTO NA QUALIDADE NUTRICIONAL DA CARNE
BOVINA - Trab.: 153

IMPACTO DO SUPORTE GRUPAL ONLINE NO TRATA-
MENTO DA OBESIDADE E COMORBIDADES SUBTRATA-
DAS EM MULHERES ACIMA DE 50 ANOS - Trab.: 154

IMPACTO DO USO DE CREATINA EM MARCADORES
INFLAMATORIOS DE IDOSOS: UMA REVISAO NARRATIVA
—Trab.: 155

IMPACTO DO USO DO AGONISTA DUPLO DE GLP-1/
GIP NO TRATAMENTO REFRATARIO DA OBESIDADE E DA
COMPULSAOQ ALIMENTAR: UM RELATO DE CASO - Trab.:
156

IMPACTO DOS ACIDOS GRAXOS NA MATURAGAO DO
SISTEMA NERVOSO CENTRAL: UMA REVISAO SISTEMATI-
CADALITERATURA - Trab.: 157

IMPACTO DOS ULTRAPROCESSADOS NO EIXO LEP-
TINA-GHRELINA EM CRIANCAS: IMPLICACOES PARA O
MANEJO NUTRICIONAL PRECOCE - Trab.: 158

IMPACTOS DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO ACOM-
PANHAMENTO NUTRICIONAL INDIVIDUALIZADO: UMA
REVISAO ATUALIZADA (2022-2025) — Trab.: 159

IMPLEMENTAGAO DE PROTOCOLO CLINICO INSTI-
TUCIONAL DE ABREVIAGAO DO JEJUM NO PERIOPERA-
TORIO: EXPERIENCIA DO HOSPITAL MATERNO-INFANTIL
FRANCISCO DE ASSIS (2025) — Trab.: 160

IMPLEMENTAGAO DE UM PROTOCOLO DE TERAPIA
NUTRICIONAL NA SINDROME DE REALIMENTACAO EM
UM HOSPITAL GERAL NO SUL DO ESTADO DO ESPIRITO
SANTO - Trab.: 161

IMPORTANCIA DA RELIGIOSIDADE/ESPIRITUALIDADE
EM PACIENTES COM CUIDADOS PALIATIVOS E TERAPIA
NUTROLOGICANO AUMENTO DA QUALIDADE DE VIDA:
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UMA REVISAO SISTEMATICA - Trab.: 162

INCIDENCIA DE NEUROPATIAS PERIFERICAS EM
OBESOS TRATADOS COM AGONISTAS DE GLP-1 VERSUS
CIRURGIA BARIATRICA: UM ESTUDO DE BIG DATA COM
MAIS DE 320 MIL PACIENTES COM COHORT PAREADA
POR PROPENSITY-SCORE. - Trab.: 163

INFLAMACAO DE BAIXO GRAU E TRANSTORNOS
DEPRESSIVOS: O PAPEL DA DIETAANTI-INFLAMATORIA -
Trab.: 164

INFLUENCIA DA OXIDAGCAO DA MIOGLOBINA NOS
ATRIBUTOS SENSORIAIS E TECNOLOGICOS DA CARNE
BOVINA - Trab.: 165

INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS EM DESFECHOS
NUTRICIONAIS E PSICOSSOCIAIS: REVISAO INTEGRATIVA
—Trab.: 166

INFLUENCIA DE CULTIVARES DE CAFE NA COMPO-
SIGAO BIOATIVA POS-TORREFAGAO E APLICAGOES EM
BEBIDAS ENERGETICAS - Trab.: 167

INFLUENCIA DO GRAU DE TORRA DO CAFE NA BIO-
DISPONIBILIDADE DE COMPOSTOS BIOATIVOS E SEUS
BENEFICIOS NUTRICIONAIS - Trab.: 168

INGESTAO DE COLINA E BETAINA ENTRE CRIANGAS
SELETIVAS —Trab.: 169

INOVAGAO NO EMPREGO DE POLPAS NATIVAS BRA-
SILEIRAS VISANDO A OBTENCAO DE QUEIJOS FRESCOS
FUNCIONAIS - Trab.: 170

INSULINOMA EM PACIENTE IDOSO: UM RELATO DE
CASO —Trab.: 171

INTEGRAGAO DE IOT E INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA
NUTROLOGIA: AVANGOS TECNOLOGICOS PARA A SAUDE
E NUTRIGAO PERSONALIZADA - Trab.: 172

INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA INTEGRAGAO DE
DADOS MULTI-OMICOS NO MANEJO DE DOENGAS CRO-
NICAS METABOLICAS - Trab.: 173

INTERA(;AO EMBALAGEM-ALIMENTO: SEGURANGA E
EFICACIA DE BIOPOLIMEROS EM PRODUTOS NUTRACEU-
TICOS —Trab.: 174

INTERNAGOES HOSPITALARES POR COMPLICAGOES
NUTRICIONAIS GRAVES NA REGIAO NORDESTE DO BRA-
SIL (2015-2024): ANALISE DE UMA DECADA COM BASE NO
SIH-SUS - Trab.: 175
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INTERNAGOES HOSPITALARES POR TRANSTORNOS
ALIMENTARES EM MULHERES NO PIAUI (2015-2024): UMA
ANALISE DE DADOS DO SIH-SUS - Trab.: 176

INTERVENGAO NUTRICIONAL COM DIETA CETOGE-
NICA EM PACIENTES COM EPILEPSIA FARMACORRESIS-
TENTE: UMA REVISAO DE LITERATURA - Trab.: 177

INTERVENGOES NUTRICIONAIS EM CRIANGAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): REVISAO
INTEGRATIVA - Trab.: 178

INTERVENGOES NUTRICIONAIS NO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA): EVIDENCIAS E CONTROVER-
SIAS - Trab.: 179

INTERVENGOES NUTRICIONAIS NO TRATAMENTO DA
ANOREXIA E BULIMIA: UMA REVISAO SISTEMATICA DE
LITERALMENTE SOBRE ABORDAGENS BASEADAS EM
EVIDENCIAS. - Trab.: 180

JEJUM INTERMITENTE E SEUS EFEITOS SOBRE GH,
INSULINAE CORTISOL —Trab.: 181

JEJUM INTERMITENTE EM MULHERES: EFEITOS NA
PRESERVACAO DE MASSA MAGRA DURANTE TRATAMEN-
TO PARA PERDA DE PESO - REVISAO BIBLIOGRAFICA DE
ENSAIOS CLINICOS, REVISOES SISTEMATICAS E META-A-
NALISES - Trab.: 182

JEJUM INTERMITENTE NO MANEJO DO DIABETES
MELLITUS TIPO 2: EFICACIA, SEGURANCA E IMPLICA-
GOES CLINICAS. - Trab.: 183

JEJUM PRE E POS-OPERATORIO EM CIRURGIAS
PEDIATRICAS: UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE AS
NOVAS DIRETRIZES E APLICABILIDADE - Trab.: 184

LIFESTYLE INTERVENTIONS FOR THE TREATMENT
OF OBESITY IN WORKERS: AN INTEGRATIVE REVIEW -
Trab.: 185

LIPEDEMA: EXISTE CURA? PRINCIPAIS ABORDAGENS
TERAPEUTICAS COM PROTOCOLOS VALIDADOS — Trab.:
186

MANEJO NUTROLOGICO DA MICROBIOTA INTESTINAL
NA PREVENQAO E TRATAMENTO DAS DOENGCAS NEURO-
DEGENERATIVAS: UMA REVISAO SISTEMATICA CONCISA
—Trab.: 187

MARCADORES CLINICOS E LABORATORIAIS COMO
PREDITORES DE RISCO DE DOENGA HEPATICA ESTEA-
TOTICAASSOCIADA A DISFUNGAO METABOLICA (MASLD)
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EM PACIENTES COM OBESIDADE GRAVE: ESTUDO
TRANSVERSAL - Trab.: 188

MEDICINA PALIATIVA E NUTROLOGIA COMO PILARES
PARA O MANEJO DE PACIENTES CRITICOS: UMA REVI-
SAO SISTEMATICA - Trab.: 189

_ MICROBIOLOGIA E BIODEGRADABILIDADE: AVALIA-
GAO DA SEGURANGA DE EMBALAGENS NATURAIS PARA
USO EM ALIMENTOS E SUPLEMENTOS — Trab.: 190

MICROBIOTA INTESTINAL E (;ANCER DE,PROSTATA:
PAPEL NA ONCOGENESE; POSSIVEIS BACTERIAS IMPLI-
CADAS E IMPACTO NO TRATAMENTO - Trab.: 191

MICROBIOTA INTESTINAL E LIPEDEMA: UMA REVISAO
NARRATIVA DAS CONEXOES FISIOPATOLOGICAS E IMPLI-
CACOES TERAPEUTICAS - Trab.: 192

MICROBIOTA INTESTINAL, EXERCICIO FiSICO E MUS-
CULO ESQUELETICO: UM EIXO TRIDIMENSIONAL PARAA
SAUDE METABOLICA - Trab.: 193

MODULAGAO DA MICROBIOTA COMO ESTRATEGIA
COMPLEMENTAR NO TRATAMENTO ONCOLOGICO: REVI-
SAO SISTEMATICA - Trab.: 194

MODULAGAO DA MICROBIOTA INTESTINAL COM
PSICOBIOTICOS EM TRANSTORNOS DE ANSIEDADE: UMA
REVISAO DE LITERATURA - Trab.: 195

MODULAGAO DA SAUDE INTESTINAL POR GLUTA-
MINA, PREBIOTICOS E MICRONUTRIENTES: REVISAO
BASEADA EM EVIDENCIAS CLINICAS - Trab.: 196

MORTALIDADE POR DOENGAS NUTRICIONAIS CA-
RENCIAIS NO BRASIL: ANALISE DE 20 ANOS DE DADOS
DO SISTEMA DE INTERNAGOES SOBRE MORTALIDADE
(SIM) — Trab. 197

) N-ACETILCISTEINA (NAC) NO MANEJO DA DEPRES-
SAO E ANSIEDADE: REVISAO INTEGRATIVA - Trab.: 198

NiYEIS SERICOS ELEVADOS DE COBALAMINAE
PADROES DE DOENGAS EM PACIENTES ATENDIDOS EM
HOSPITAL TERCIARIO - Trab.: 199

NUTRICAO E DISLIPIDEMIA: UMA REVISAO INTE-
GRATIVA SOBRE AS ESTRATEGIAS PARAREDUCAQ DO
COLESTEROL E TRIGLICERIDEOS. - Trab.: 200

NUTRIQAO E SARCOPENIA: UMA REVISAO INTE-
GRATIVA SOBRE O PAPEL DA INGESTAO PROTEICA NA
PREVENGCAO E MANEJO DA SARCOPENIA EM IDOSOS. -
Trab.: 201
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NUTRIENTES ANTIOXIDANTES E ENVELHECIMENTO
CUTANEO: INTERFACE ENTRE DERMATOLOGIA E NUTRO-
LOGIA - Trab.: 202

NUTROLOGIA PERSONALIZADA PARAA SAUDE DA
PELE: REVISAO SISTEMATICA SOBRE SUPLEMENTOS
SOB MEDIDA, COM FOCO EM FOLATO ATIVO (COMO QUA-
TREFOLIC) E SUAACAO ANTIOXIDANTE E REPARADORA
EM LESOES INDUZIDAS POR UV - Trab.: 203

NUTROLOGIA, NUTRIQAO E ENGENHARIA DE ALIMEN-
TOS: INTERFACES PARA A SAUDE E SUSTENTABILIDADE
—Trab.: 204

O CONSUMO DE OMEGA-3 NO TRATAMENTO DOS
SINTOMAS DEPRESSIVOS EM IDOSOS MAIORES DE 60
ANOS: UMA REVISAO SISTEMATICA. - Trab.: 205

0 IMPACTO DA DIETA PALEOLITICA EM PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2:
UMA REVISAO DE LITERATURA - Trab.: 206

O IMPACTO DANNUTRIQAO NO EIXO INTESTINO-CE-
REBRO: IMPLICACOES PARAA SAUDE MENTAL E ADOR
—Trab.: 207

O IMPACTO DA SUPLEMENTACAO DE CREATINA NA
COGNIGAO NA DOENGA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO
SISTEMATICA - Trab.: 208

O IMPACTO DA SUPLEMENTAGAO DE~SELENIO NA
TIREOIDITE DE HASHIMOTO: UMA REVISAO DE LITERA-
TURA. - Trab.: 209

O IMPACTO DO ACIDO BEMPEDOICO NA REDUQNAO
DO LDL-C E EVENTOS CARDIOVASCULARES: REVISAO
SISTEMATICA DE ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS -
Trab.: 210

~ OIMPACTO DO JEJUM INTERMITENTE NA RESIS-
TENCIA INSULINICA E NO CONTROLE PONDERAL: UMA
REVISAO SISTEMATICA - Trab.: 211

O PAPEL DA DIETAANTI-INFLAMATORIA NA MODU-
LAGAO DO EIXO INTESTINO-PELE PARAA MELHORA DA
PSORIASE - Trab.: 212

O PAPEL DADIETA ANTI-INFLAMATORIA NA REDUGAO
DA DOR PELVICA CRONICA - Trab.: 213

O PAPEL DA NUTROLOGIA NA PREVENGAO DE COM-
PLICACOES INFECCIOSAS NO POLITRAUMA: REVISAO
SISTEMATICA - Trab.: 214
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O PAPEL DA POLITICA PUBLICANA PREVENGAO E
TRATAMENTO DO SOP: UMA DOENCA ENDOCRINA, NU-
TRICIONAL E METABOLICA NO BRASIL - Trab.: 215

O PAPEL DA REFRIGERAQAO NA ESTABILIDADE DE
SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS SENSIVEIS AO CALOR -
Trab.: 216

O PAPEL DA VITAMINA D NO EMAGRECIMENTO EM
MULHERES: REVISAO DE ENSAIOS CLINICOS, REVISOES
SISTEMATICAS E META-ANALISES - Trab.: 217

O USO DA DIETA CETOGENICA NA MELHORA DE VIDA
DE PACIENTES COM CRISES EPILETICAS - Trab.: 218

O USO DE MAQNESIO ASSOCIADO A MELATONI-
NA COMO ESTRATEGIA ADJUVANTE NO DESMAME DE
BENZODIAZEPINICOS: RELATO DE CASO EM ATENCAQO
PRIMARIA - Trab.: 219

O USO DE TIRZEPATIDA, COMO MEDICAMENTO
ALTERNATIVO, PARAA POPULACAO QUE BUSCAA PERDA
DE PESO - Trab.: 220

OMEGA-3 EM TERAPIA NUTRICIONAL PARENTERAL —
Trab.: 221

_ OMEGA-3 NA FUNGAO COGNITIVA E MEMORIA: EVI-
DENCIAS RECENTES - Trab.: 222

OS IMPACTOS DESTRUTIVOS DO USO INDISCRIMI-
NADO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES E IMPLANTES
HORMONAIS PARA FINS ESTETICOS — Trab.: 223

PADROES DIETETICOS E DECL[NIO COGNITIVO EM
IDOSOS BRASILEIROS: UMA ANALISE DO ESTUDO ELSI-
-BRASIL (2015-2022) - Trab.: 224

PADRONIZAGAO DA TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL
EM ADULTOS INTERNADOS: IMPLEMENTAGAO DE UM
PROTOCOLO ASSISTENCIAL - Trab.: 225

PAPEL DA SUPLEMENTAGAO DE VITAMINAD EM
ADULTOS SAUDAVEIS - Trab.: 226

PAPEL DOS AMINOACIDOS PRECURSORES NA
NEUROTRANSMISSAO: ABORDAGEM NUTROLOGICA NA
ANSIEDADE E DEPRESSAOQ - Trab.: 227

PARAMETROS PREDITORES DOS PACIENTES COM
REGANHO DE PESO APOS O SEGUNDO ANO DE CIRUR-
GIA BARIATRICA - Trab.: 228

PERFIL CLINICO-NUTRICIONAL DE PACIENTES EM
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USO DE NUTRICAO ENTERAL DOMICILIAR DE HOSPITAL
PUBLICO UNIVERSITARIO —Trab.: 229

PERFIL E BIOATIVIDADE DE COMPOSTOS PROTEI-
COS DO CAFE VERDE - Trab.: 230

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM
OBESIDADE E COMORBIDADES METABOLICAS E NUTRI-
CIONAIS ATENDIDOS EM AMBULATORIO DE NUTROLOGIA
PEDIATRICA DA UFSCAR ENTRE 2018 A 2025. - Trab.: 231

PERFIL’FiSICO-QUI'MICO E MULTIELEMENTAR DE
BEBIDAS LACTEAS ENRIQUECIDAS COM POLPAS DE
FRUTAS NATIVAS DO BRASIL - Trab.: 232

PERFIL NUTRICIONAL DE IDOSOS MORADORES DE
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA - Trab.: 233

PERFIL NUTRICIONAL E FISIOMETABOLICO EM PES-
SOAS COM HIV: UMA ANALISE POR ESQUEMA TERAPEU-
TICO. - Trab.: 234

PLANO DE AJUSTE ALIMENTAR AUTODIRIGIDO: ETA-
PAS ESSENCIAIS PARA SUA ELABORAGAO EM NUTROLO-
GIA CLINICA - Trab.: 235

PLANO DE AJUSTE ALIMENTAR NO MANEJO AMBU-
LATORIAL DA OBESIDADE SEVERA ASSOCIADA A MUL-
TIMORBIDADE EM PESSOA IDOSA: RELATO DE CASO
—Trab.: 236

PLANTAGO LANCEOLATAL.: EVIDENCIAS ATUAIS DAS
ATIVIDADES ANTI-INFLAMATORIAS, ANTIOXIDANTES E
ANTIMICROBIANAS IN VIVO E IN VITRO. - Trab.: 237

POTENCIAL DE ENRIQUECIMENTO MINERAL EM
FARINHAS DE RESIDUOS DE PINHAO SUBMETIDAS A
CRIOCONCENTRAGAO EM BLOCOS - Trab.: 238

POTENCIAL DOS BIOPOLIMEROS NA INDUSTRIA
NUTRICIONAL: EMBALAGENS FUNCIONAIS COM MENOR
PEGADA DE CARBONO - Trab.: 239

POTENCIAL DOS COMPOSTOS BIOATIVOS DO CAFE
VERDE NA SAUDE METABOLICA E CONTROLE DO PESO
CORPORAL - Trab.: 240

POTENCIAL NUTRICIONAL E TECNOLOGICO DA
GUABIROBA (CAMPOMANESIA XANTHOCARPA) EM PRO-
DUTOS FUNCIONAIS E EMBALAGENS SUSTENTAVEIS -
Trab.: 241

POTENCIAL NUTRICOSMETIQO DOS COMPOSTOS
BIOATIVOS DO CAFE VERDE E POS-TORREFACAO — Trab.:
242



DOI: 10.54448/ABRAN2025

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO
CONTROLE DA OBESIDADE EM ADULTOS: RELATO DE
EXPERIENCIA - Trab.: 243

PREDIGAO DA QUALIDADE DA CARNE BOVINAA PAR-
TIR DA CURVA DE CONGELAMENTO - Trab.: 244

PRESERVAGAO DE MASSA MUSCULAR EM PACIEN-
TE COM LIPEDEMA ESTAGIO Il E OBESIDADE CLINICA
DURANTE TRATAMENTO COM SEMAGLUTIDA: RELATO DE
CASO - Trab.: 245

PREVALENCIA DE EXCESSO DE PESOE OBESIDADE
EM CRIANGAS ACOMPANHADAS PELAATENGAO PRIMA-
RIANO BRASIL - Trab.: 246

PREVALENCIA DE SARCOPENIA ASSOCIADA A OBE-
SIDADE EM IDOSOS BRASILEIROS: UMA ANALISE EPIDE-
MIOLOGICA (2013-2023) - Trab.: 247

PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS AO COMER
EMOCIONAL EM ESTUDANTES DE MEDICINA: UM ESTU-
DO OBSERVACIONAL DE CORTE TRANSVERSAL - Trab.:
248

PRINCIPAIS ABORDAGENS DOS MACRO E MICRONU-
TRIENTES NATERAPIA NUTRICIONAL PARENTERAL: UMA
REVISAO SISTEMATICA - Trab.: 249

PRINCIPAIS ABORDAGENS E DESFECHOS CLINICOS
DA INFLUENCIA DA MICROBIOTA INTESTINAL E NUTRIEN-
TES NO MANEJO DOS TRANSTORNOS MENTAIS DE
ANSIEDADE E DEPRESSAO - Trab.: 250

PRINCIPAIS ASPECTOS CELULARES, MOLECULARES
E DE EXPRESSAO GENICA POR MEIO DOS GATILHOS
NUTRICIONAIS PARA OS PROCESSOS REGENERATIVOS:
UMA REVISAOQ SISTEMATICA - Trab.: 251

PRINCIPAIS CONSIDERAGCOES DO USO DE FITQTERA-
PICOS NO CONTROLE DOS SINTOMAS DO CLIMATERIO E
MENOPAUSA - Trab.: 252

PRINCIPAIS EVIDENCIAS CLINICAS DAATIVAGAO
PROBIOTICA DAS CELULAS T REGULADORAS NA PRE-
VENGAQ E TRATAMENTO DO CANCER: UMA REVISAO
SISTEMATICA - Trab.: 253

PROBIOTICOS E PREBIOTICOS COMO COADJUVAN-
TES NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS PSIQUIATRI-
COS - Trab.: 254

PROBIOTICOS ESPECIFICOS NA MODULAGAO DA
MICROBIOTA INTESTINAL E DESFECHOS CLINICOS POS-

Anais XXIX Congresso Brasileiro de Nutrologia ¢ N.° 29 « Vol 1 + Ano 2025

176

-BYPASS GASTRICO: UMA ANALISE CRITICA E COMPARA-
TIVA - Trab.: 255

PROCESSO DE CUIDADO NUTRICIONAL PARA MU-
LHERES COM OBESIDADE: UMA ABORDAGEM COMPOR-
TAMENTAL - Trab.: 256

PRODUGAO DE ACIDOS GRAXOS DE CADEIA CURTA
NA FERMENTACAO IN VITRO COM FARELO DE ARROZ
(ORYZA SATIVAL.) E INULINA - Trab.: 257

PRODUCAO DE BALM LABIAL DE BASE NATURAL -
Trab.: 258

PRODUGAO DE BEBIDA DE LARANJA COM ADICAO DE
PROTEINA DA CLARA DO OVO PASTEURIZADA - Trab.: 259

PRODUGAO DE BIOPRODUTOS A PARTIR DE RESIDU-
OS AGROINDUSTRIAIS EM FERMENTACAO EM ESTADO
SOLIDO COM LENTINULA EDODES - Trab.: 260

PRODUGAO DE COMPOSTOS LACTEOS DE LEITE
DE CABRA E FARINHA DE ARROZ COMO ALTERNATIVA
ECONOMICA - Trab.: 261

PRODUGAO DE FARINHAS ATRAVES DE SUBPRODU-
TOS AGROINDUSTRIAIS DO BACUPARI - Trab.: 262

PRODUGAO DE KOMBUCHA COM VARIAGAONA
SEGUNDA FERMENTAGAO COM SABORIZAGAO DE CAFE
COM XAROPE DE TAMARA - Trab.: 263

PROGRAMAGAO EPIGENETIQA FETAL INDUZIDA PELA
NUTRICAO MATERNA: IMPLICACOES PARA DOENGCAS
METABOLICAS AO LONGO DA VIDA - Trab.: 264

PROPRIEDADES ANTIOXIDANTES DO CA:FI'E VERDE E
TORRADO: IMPLICAGOES PARAA PREVENCAO DE DOEN-
CAS CRONICAS - Trab.: 265

PROTEINAANIMAL VERSUS VEGETAL: IMPACTO NA
COMPOSICAO DE MASSA MAGRA E SAUDE METABOLICA
- UMAREVISAO SISTEMATICA - Trab.: 266

PROTOCOLOS DE SUPORTE NUTRICIONAL EM
PACIENTES COM INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM
AMBIENTE DE UTI: ANALISE PRELIMINAR - Trab.: 267

PSQR[ASE E INTERVENGOES NUTRICIONAIS: UMA
REVISAO - Trab.: 268

QUEIJO FRESCO FUNCIONAL ADICIONADO COM POL-
PA DE GUABIROBA - Trab.: 269



DOI: 10.54448/ABRAN2025

QUEIJOS FUNCIONAIS ENRIQUECIDOS COM EXTRA-
TOS DE PLANTAS NATIVAS: UMA PERSPECTIVA SOBRE
SAUDE, TECNOLOGIA E MERCADO - Trab.: 270

RECOBRIMENTO DE FRUTAS COM MATERIAS PRIMAS
NATURAIS - Trab.: 271

REDUGAO DO IMPACTO AMBIENTAL NA CADEIA NU-
TRICIONAL: ALTERNATIVAS BIODEGRADAVEIS AS EMBA-
LAGENS CONVENCIONAIS - Trab.: 272

REFRIGERACAO E PERFIL NUTRICIONAL: COMO O
ARMAZENAMENTO A BAIXAS TEMPERATURAS PRESERVA
COMPOSTOS BIOATIVOS - Trab.: 273

REFRIGERAGAO INTERMITENTE VS. CONTINUANA
ESTABILIDADE DE PROBIOTICOS EM SUPLEMENTOS
ALIMENTARES - Trab.: 274

RELACAO ENTRE INDICE MUSCULAR ESQUELETICO
RELATIVO (RSMI) EM ADULTOS FISICAMENTE ATIVOS E O
USO DOS PRINCIPAIS SUPLEMENTOS ESPORTIVOS: UM
ESTUDO RETROSPECTIVO OBSERVACIONAL - Trab.: 275

RELAQAO ENTRE MICROBIOTA INTESTINAL E MUSCU-
LO ESQUELETICO NA PERFORMANCE ESPORTIVA POR
MEIO DAATIVACAO NUTROLOGICA DA IRISINA E MICROR-
NAS - Trab.: 276

RELAGAO ENTRE O CONSUMO DE CAFE TORRADO E
AREGULAGCAO DA GLICEMIAEM INDIVIDUOS COM RESIS-
TENCIA INSULINICA - Trab.: 277

RELAGAO ENTRE O CONSUMO DE FIBRAS E A QUA-
LIDADE DE VIDA EM PORTADORES DE SINDROME DO
INTESTINO IRRITAVEL - Trab.: 278

RELAQAO ENTRE NTELC)MEROS E LONGEVIDADE
HUMANA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA -
Trab.: 279

RELATO DE CASO: ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL
DE CRIANCA ENCEFALOPATA CRONICA NAO-PROGRESSI-
VA COM LEUCODISTROFIA. - Trab.: 280

RELATO DE CASO: CRIANGA COM SINDROME DE
DOWN, CARDIOPATIA CONGENITA, GASTROSTOMIA, TRA-
QUEOSTOMIZADA E HOSPITALIZADA. - Trab.: 281

REPERCUSSOES DA OBESIDADE MATERNA NA SAU-
DE DO BINOMIO MAE-BEBE - FATORES DE RISCO PARA
PRE-ECLAMPSIA, DIABETES GESTACIONAL E MACROS-
SOMIAFETAL - Trab.: 282

REQUEIJAO CREMOSO COM IDENTIDADE BRASILEI-

Anais XXIX Congresso Brasileiro de Nutrologia ¢ N.° 29 « Vol 1 + Ano 2025

177

RA: BIODIVERSIDADE E SUSTENTABILIDADE EM UM SO
PRODUTO - Trab.: 283

RETATRUTIDE E OS AGONISTAS TRIPLO-HORMONAIS
(GLP-1, GIP E GLUCAGON) COMO NOVA FRONTEIRA
TERAPEUTICA NO TRATAMENTO DA OBESIDADE E DA
MASLD/MASH: REVISAO CRITICA DAS EVIDENCIAS PRE-
-CLINICAS E CLINICAS —Trab.: 284

RETROGRADAGAO DO AMIDO EM PANIFICADOS
CONGELADOS: IMPLICAGOES TECNOLOGICAS E NUTRI-
CIONAIS - Trab.: 285

REVESTIMENTO COM FENO-GREGO, ALOE VERA, EX-
TRATO DE PITANGA E QUITOSANA PARA CONSERVAQAO
POS-COLHEITA DE FRUTAS FRESCAS - Trab.: 286

REVISAO DE LITERATURA: A NUTRICAO PARA OTIMI-
ZACAO DA PRODUCAO ENDOGENA DE TESTOSTERONA
—Trab.: 287

REVISAO SISTEMATICA DAASSOCIACAO ENTRE O
CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E DES-
FECHOS DE SAUDE (2015-2024) — Trab.: 288

SEMAGLUTIDA E ANTIOXIDANTES NO MANEJO CLINI-
CO DO LIPEDEMA: RELATO DE CASO - Trab.: 289

SEMAGLUTIDA NA DOENGA HEPATICA GORDURO-
SAMETABOLICA (MASLD/MASH): AVANGOS CLINICOS E
RELEVANCIA GLOBAL - Trab.: 290

SIDRA ENRIQUECIDA COM BACUPARI (GARCINIA
GARDNERIANA): IMPACTOS NOS COMPOSTOS BIOATI-
VOS E NAATIVIDADE ANTIOXIDANTE - Trab.: 291

SINDROME DE SOBREPOSICAO ENTRE OSTEOSAR-
COPENIA, FIBROMIALGIA E DIABETES TIPO 2: UM CASO
DE MANEJO INTEGRADO NAATENGAO PRIMARIA A
SAUDE - Trab.: 292

SINDROME ME,TABC')LICA,AUMENTAA DEMANDA CAR-
SIOVASCULAR APOS EXERCICIO REALIZADO EM DIFE-
RENTES MOMENTOS DO DIA E REDUZ O DESEMPENHO
FISICO - Trab.: 293

SOLUGOES REFRIGERADAS PARA EMBALAGENS
INTELIGENTES: MONITORAMENTO DE TEMPERATURA EM
TEMPO REAL NA INDUSTRIA NUTRICIONAL — Trab.: 294

SOLUGOES SUSTENTAVEIS EM EMBALAGENS BIO-
DEGRADAVEIS: TENDENCIAS PARAALIMENTOS E SUPLE-
MENTOS - Trab.: 295

SUPLEMENTACAO COM LICOPENO E REDUGAO DA



DOI: 10.54448/ABRAN2025

PRESSAOQ SISTOLICA: DA EVIDENCIA A PRESCRIGAO
NUTROLOGICA - Trab.: 296

SUPLEMENTAGCAO COM OMEGA-3 EM TRANSTOR-
NOS DE HUMOR: EVIDENCIAS ATUAIS NO TRANSTORNO
DEPRESSIVO MAIOR - Trab.: 297

SUPLEMENTAGAO DE CALCIO NA GESTAGAO: IMPAC-
TO SOBRE DESFECHOS MATERNOS E FETAIS - REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA RECENTE — Trab.: 298

SUPLEMENTAGCAO DE CALCIO NA GESTAGAO: RELA-
TO DE EXPERIENCIA EM UNIDADE DE SAUDE RURAL DA
BAHIA - Trab.: 299

SUPLEMENTACAO DE CALCIO NA GESTAGAO: RELA-
TO DE EXPERIENCIA EM UNIDADE DE SAUDE RURAL DA
BAHIA - Trab.: 300

SUPLEMENTAGAO DE COENZIMA Q10 PARA SAUDE
CARDIOVASCULAR: UMA REVISAQ SISTEMATICA. - Trab.:
301

SUPLEMENTAGAO DE CREATINA NO MANEJO DA
SARCOPENIA EM IDOSOS: EVIDENCIAS CLINICAS E APLI-
CAGOES PRATICAS PARANUTROLOGOS - Trab.: 302

SUPLEMENTAGCAO DE DHA E EPA DE ALGAS: IMPAC-
TOS NA SAUDE CARDIOVASCULAR E COGNITIVAEM
DIETAS PLANT-BASED - Trab.: 303

SUPLEMENTAGAO DE MICRONUTRIENTES E EN-
VELHECIMENTO COGNITIVO NA AMERICA LATINA: UM
CONSENSO DE ESPECIALISTAS SOBRE ESTRATEGIAS
BASEADAS EM EVIDENCIAS - Trab.: 304

SUPLEMENTAGCAO DE MICRONUTRIENTES NA PEDIA-
TRIA: EVIDENCIAS, DOSES E SEGURANGA PARANUTRO-
LOGOS - Trab.: 305

SUPLEMENTAGAO DE VITAMINA DI E ENVELHECIMEN-

TO CELULAR: REVISAO SOBRE EFEITOS NA INTEGRIDA-
DE DOS TELOMEROS - Trab.: 306

SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL DE CREATINAEM
GESTANTES: RISCOS E BENEFICIOS - Trab.: 307

SUPORTE NUTRICIONAL COM TGF-B EM PACIENTE
COM DOENGA DE CROHN COMPLICADA, SARCOPENIA
E EM TRATAMENTO ONCOLOGICO: RELATO DE CASO -
Trab.: 308

TECNICAS DE CONSERVACAO DE MICRORGANISMOS
UTILIZADOS NA FERMENTAGAO NATURAL - Trab.: 309

Anais XXIX Congresso Brasileiro de Nutrologia ¢ N.° 29 « Vol 1 + Ano 2025

178

TECNOLOGIAS DE REFRIGERAGAO SUSTENTAVEL
PARA CONSERVACAO DE ALIMENTOS FUNCIONAIS E
NUTRACEUTICOS - Trab.: 310

TECNOLOGIAS INOVADORAS DE REFRIGERAGAO
PARA GARANTIA DE QUALIDADE EM PRODUTOS NUTRI-
CIONAIS TERMOSSENSIVEIS - Trab.: 311

TENDENCIAS VERDES NANUTROLOGIA: APLICAGAO
DE EMBALAGENS COMPOSTAVEIS EM PRODUTOS FUN-
CIONAIS - Trab.: 312

TERAPIA DE REPOSIQAO DE TESTOSTERONA EM
PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA E HIPOGO-
NADISMO: IMPLICACOES METABOLICAS E FUNCIONAIS
—Trab.: 313

TERAPIA DE REPOSICAO DE TESTOSTERONA EM
PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA: EVIDENCIAS
ATUAIS E PERSPECTIVAS CLINICAS - Trab.: 314

TERAPIA MEDICAMENTOSA NA CAQUEXIA RELACIO-
NADAAO CANCER: COMO MANEJAR O PACIENTE BASEA-
DO EM EVIDENCIAS - Trab.: 315

TERAPIANUTRICIONAL COMO ESTRATEGIAADJU:
VANTE NO TRATAMENTO DO TRAUMA GRAVE: REVISAQ
SISTEMATICA - Trab.: 316

TERAPIA NUTRICIONAL NAS COMPLICAGOES DA
CIRURGIA BARIATRICA - Trab.: 317

TIRZEPATIDA E INCIDENCIA DE NAUSEA: EVIDE[\JCIAS
CLINICAS E IMPLICACOES PARA O MANEJO TERAPEUTI-
CO EM DIABETES TIPO 2 E OBESIDADE. — Trab.: 318

TIRZEPATIDA E SEMAGLUTIDA NO MANEJO AVANCA-
DO DA OBESIDADE: REVISAO DETALHADA DOS MECANIS-
MOS, EVIDENCIAS CLINICAS E DESAFIOS NANUTROLO-
GIA-Trab.: 319

TIRZEPATIDA NO MANEJO DA OBESIDADE SEM DIA-
BETES MELLITUS: REVISAO DE EVIDENCIAS E IMPLICA-
GOES NUTROLOGICAS. - Trab.: 320

_ TIRZEPATIDA VERSUS SEMAGLUTIDA NA INSUFICI-
ENCIA CARDIACA COM FRAGAO DE EJECAO REDUZIDA:
IMPACTO NA MORTALIDADE E EVENTOS CARDIOVASCU-
LARES EM PACIENTES COM SOBREPESO OU OBESIDADE
—Trab.; 321

TITULO: MICROBIOTA INTESTINAL E OBESIDADE EM
HOMENS ADULTOS - Trab.: 322



DOI: 10.54448/ABRAN2025

TORRA DO CAFE E MODULAGAO DE COMPOSTOS

FENOLICOS: CONSEQUENCIAS PARA A ATIVIDADE BIOLO-

GICA E VALOR NUTRICIONAL — Trab.: 323

TORREFAGAO DO CAFE VERDE: RELAGOES ENTRE
PROCESSAMENTO, QUALIDADE SENSORIAL E APLICA-
GOES FUNCIONAIS —Trab.: 324

- TRANSPLANTE DE MICROBIOTA FECAL EM PACIENTE
POS-BARIATRICA COM SIBO. - Trab.: 325

TRANSPLANTE DE MICROBIOTA FECAL NA OBESIDA-
DE: EVIDENCIAS CLINICAS RECENTES E PERSPECTIVAS
TERAPEUTICAS - Trab.: 326

TRATAMENTOS EMERGENTES PARA ESTEATOSE
HEPATICA: REVISAO DOS TRIALS INTERNACIONAIS EM
FASE 2B E 3 - Trab.: 327

_ ULTRASSONOGRAFIA DE QUADRICEPS COMO
METODO DE AVALIACAO NUTRICIONAL EM PACIENTE EM
HEMODIALISE. - Trab.: 328

USO COMBINADO DE SEMAGLUTIDA E TIRZEPATIDA

PARA POTENCIALIZAR O EMAGRECIMENTO: EVIDENCIAS,

RISCOS E CONTROVERSIAS - Trab.: 329

USO DA CREATINA EM MULHERES SUBMETIDAS A
TRATAMENTO PARA PERDA DE PESO: REVISAQ BIBLIO-
GRAFICA DE ENSAIOS CLINICOS, REVISOES SISTEMATI-
CAS E META-ANALISES - Trab.: 330

USO DA DIETA PLANT-BASED EM PACIENTES COM
RISCO CARDIORRENAL: EVIDENCIAS PARAA PRATICA
NUTROLOGICA - Trab.: 331

USO DA VITAMINA D NA PREVENGCAO DA SARCOPE-
NIAEM IDOSOS: UMA REVISAO LITERARIA - Trab.: 332

USO DE ANABOLIZANTES PARA FINS ESTETICOS EM
MULHERES: UMA REVISAO DA LITERATURA SOBRE EFEI-
TOS METABOLICOS, RISCOS E MOTIVAGOES - Trab.: 333

USO DE ANTIOXIDANTES NATURAIS NA PREVENCAO
DA OXIDACAO LIPIDICA EM MARGARINAS E DERIVADOS
—Trab.: 334

USO DE OMEGA-3, MAGNESIO E TRIPTOFANO COMO
ADJUVANTES NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE E DE-
PRESSAQ: REVISAO SISTEMATICA COM METANALISE
(2019-2024) — Trab.: 335

USO DE OXANDROLONA EM MULHERES PARA
PRESERVAR MASSA MUSCULAR DURANTE TRATAMEN-
TO PARA PERDA DE PESO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Anais XXIX Congresso Brasileiro de Nutrologia ¢ N.° 29 « Vol 1 + Ano 2025

179

DE ENSAIOS CLINICOS, ESTUDOS OBSERVACIONAIS E
META-ANALISES — Trab.: 336

_USODE PROBIOTIQOS NA PREVENGAO DE INFEC-
GOES DO TRATO URINARIO - Trab.: 337

USO DE PROBIOTICOS PARA ATENUAR SINTOMAS DO
TRATO GASTROINTESTINAL PROVOCADOS PELO ENDU-
RANCE: UMA REVISAO SISTEMATICA - Trab.: 338

_ USO DE REDES NEURAIS ARTIFICIAIS PARA PREDI-
CAO DA VIDA UTIL DE PRODUTOS CARNEOS REFRIGERA-
DOS —Trab.: 339

_ USO DE TIRZEPATIDE NA MELHORA DA COMPQSI-
GAO CORPORAL E SINTOMAS DE LIPEDEMA: RELATO DE
CASO - Trab.: 340

USO DO MIO-INOSITOL COMO ESTRATEGIA NUTRI-
CIONAL NO MANEJO DA RESISTENCIA A INSULINA EM
ADOLESCENTES COM SOP — Trab.: 341

VALORIZACAO DE FRUTAS DA BIODIVERSIDADE BRA-
SILEIRA NA INOVACAO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS
—Trab.: 342

_ VALORIZACAO DE RESIDUOS DE CAFE NA PRODU-
CAO DE FILMES BIODEGRADAVEIS COM PROPRIEDADES
FUNCIONAIS - Trab.: 343

VARIABILIDADE GLICEMICA COMO PREDITOR DE
MORTALIDADE EM PACIENTES CRITICOS: IMPACTO INDE-
PENDENTE DO DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS.
—Trab.: 344

VIES DE PESO E ESTIGMA ENTRE PROFISSIONAIS
DA SAUDE E ESTUDANTES DE MEDICINANO NOROESTE
PAULISTA - Trab.: 345

VITAMINAD E SARCOE’ENIA EM IDOSOS: REVISAO
SISTEMATICA E META-ANALISE ATUALIZADA (2010-2024)
- Trab.: 346

VITAMINA K2 E PROGRESSAO DA CALCIFICAGAO
CORONARIANA - Trab.: 347

‘MORANGO DO AMOR” E O REFLEXO DO IMPACTO
DAS REDES SOCIAIS NANUTRICAO E SAUDE HUMANA -
Trab.: 348





