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Protetor solar em capsula funciona? Especialista explica efeitos do
suplemento. O produto, mais comum nas versoes em creme e em spray, tem se
popularizado na versao em capsula nos ultimos anos
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Protetor solar
em capsula

mercado da beleza e
da saide tem apos-
tado cada vez m

em novidades que
prometem  pratici-
dade ¢ resultados
rapidos. Entre elas,
chamam a atencio
os chamados foto-
protetores orais,
suplementos em cipsulas ou
comprimidos que oferecerem
protegao contra os danos cau-
sados pela radiacio ultravio-
leta (UV).

0O produto, mais comum
nas versies em creme € em
spray, tamhém tem se popu-
ado na versio em capsu-
la nos ultimos anos. Mas serd
que tomar um comprimido
pode substituir
ou até potencializar o uso do
protetor solar tradicional?

Esses produtos sio geral-
mente formulados com an-
tioxidantes naturais, como
polypodium leucotomos, ni-
cotinamida (vitamina B3 com
agio na reparagao do DNA e
prevencio de cincer de pele
niao melanoma), vitaminas C
e E, além de outros compos-
tos bioativos.

O objetivo é neutralizar
os radicais livres produzidos
pela exposicao solar, redu-
zindo a inflamacdo da pele,
inibindo a degradacio de
coligeno, o envelhecimento
precoce e até o risco de alguns
tipos de cincer de pele.

Segundo dados do Institu-
to Nacional de Cancer (Inca),

realmente

a cada ano sdo registrados, no
Brasil, cerca de 220 mil novos

casos da doenca, sendo espe-
rados 704 mil noves diag-
nosticos até o fim de 2025,
o que reforea a importineia
de métodos que atuam para a
proteciio & exposicio solar, a
principal causa do cancer de
pele.

Estudos cientificos indi-
cam que determinadas subs-
tancias presentes nos foto-
protetores orais podem, de
fato, oferecer um efeito com-
plementar a fotoprotegio t6-
pica, ajudando a aumentar a
resisténcia da pele ao sol, No
entanto, especialistas ressal-
tam que a cficdcia ainda é li-
mitada e variavel, dependen-
do da composicio e da dose
utilizada.

Fm entrevista ao Diario do
Nordeste, a médica nutrologa
Marcella Garcez" é enfitica
ao dizer: os fotoprotetores
em comprimido nao substi-
tuem o uso do protetor solar
de aplic:
combinar ambos para prote-
cao efetiva.

Conforme a especialista,
ensaios clinicos mostram re-
ducio da vermelhidio selar,
melhora no  fotoenvelheci-
mento e efeito protetor em
melasma e dermatoses fotos-
sensiveis, como lipus. Revi-
soes recentes destacam ainda
beneficios em prevencio de
dano oxidativo e imunossu-
pressao induzida por UV,

O filtro aplicado direta-
mente sobre a pele continua
sendo a forma eficaz
de bloguear a radiacio UV.
Os suplementos orais podem

Ao topica, o ideal é

mais

O filtro aplicado
diretamente sobre
a pele continua
sendo a forma
mais eficaz

de bloquear a
radiagao UV.

Os suplementos
orais sao
considerados
um aliado
complementar

ser considerados um aliado
complementar, especialmen-
te para pessoas com historico
de manchas, doencas de pele
agravadas pelo sol ou que

passam longos periodos ao ar

livre.

A recomendacao ¢ que, an-
tes de iniciar o uso, o pacien-
te consulte um médico, ja que
nem todas as formulacoes
disponiveis tém comprovagao
cientifica robusta. Além disso;
o consumo deve ser parte de
uma rotina de fotoproteciao
completa, que inclui evitar a
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horirios de maior intensida-
de e o uso de protetor solar,
roupas com protecao UV,
oeulos eseuros, chapéus oun
honés.

0 que é protetor solar oral
e como ele funciona?

E um suplemento ¢m eap-
sulas ou comprimidos gue
contém substancias bivativas
(como carotenoides, polife-
ndis, vitaminas e minerais)
rapazes de aumentar a re-
sisténcia da pele aos danos
induzidos pela radiacio ul-
travioleta (UV), informa a
nutrdloga Mareella Garcez.

Ele funciona como um
adjuvante da fotoprotecio,
reduzindo estresse oxidativo,
inflamacio e formagio de ra-
dicais livres.

O protetor solar em eom-
primido substitui o topice?
Quais as diferengas  entre
eles?

Nio substitui. Conforme
Marcella Garcez, o fotopro-
tetor oral ¢ complementar ao
filtro solar tapico.

“A versdio em cdpsulas age
de dentro para fora, fortale-
cendo defesas antioxidantes
¢ reduzindo inflamacio. Ji a
versan topica fi 1 uma bar-
reira fisica/gquimica contra a
radiacio UV. O ideal é com-
binar ambos para protecio
efetiva”, assegura a médica.

O fotoprotetor solar oral
funciona para pele com me-
lasma?

Sim. A especialista expli-

ca gque ha evidéneias de que
substancias  como  polypo-
m leucotomos e nicotina-







