{A M B ASSOCIACAO BRASILEIRA \

. o e o DE NUTROLOGIA
Associagdo Médica Brasileira

Edital N2 2492 - Exame de Suficiéncia para obtencao do titulo de
especialista em NUTROLOGIA 2026.

Nos termos do Decreto n? 8.516/2015, que regulamenta o Cadastro Nacional de
Especialistas - CNE, e estabeleceu a Comissao Mista de Especialidades - CME, a
Associacao Médica Brasileira - AMB, as sociedades de especialidades, por meio da
AMB, e os programas de Residéncia Médica credenciados pela Comissao Nacional de
Residéncia Médica - CNRM sao as Unicas entidades que concedem titulos de
especialidades médicas no Pais. Sendo que, nos termos do § 69, do art. 12, da Portaria
CME n? 01/2016 Anexo da Resolucao CFM n? 2.148/2016, as especialidades médicas
e dareas de atuacao aprovadas pela CME terao sua certificacdo com a
responsabilidade da AMB e/ou da CNRM.

Portanto, o exame regido por este Edital, pelos respectivos diplomas legais e
regulamentares, seus anexos, bem como, eventualmente, suas posteriores
retificacdes, visa a concessao do Titulo de Especialista em Nutrologia, certificado pela
Associacao Médica Brasileira - AMB, através da sociedade de especialidade, nos
termos do paragrafo Unico, do art. 29 do Decreto n® 8.516/2015, do § 22 do art. 52 e
art. 72 da Portaria CME n? 01/2016 (Anexo da Resolucao CFM n? 2.148/2016), bem
como com a Resolucao CFM n? 2.380/2024. O exame sera executado sob a
responsabilidade da Associacao Médica Brasileira - AMB, por meio da delegacao
Associacao Brasileira de Nutrologia.

De acordo com a Normativa da AMB e o convénio firmado entre CFM, AMB e CNRM,
“a certificacdo por proficiéncia (analise curricular) serd adotada, como excecao,
apenas na primeira vez apés o reconhecimento de uma nova especialidade ou area
de atuacao e com o objetivo de possibilitar a titulacao de médicos que ja exerciam
comprovadamente aquela pratica antes de sua regulamentacao. Por nenhuma razao
poderd ser feita uma segunda edicao". Dessa forma, para concessao do Titulo de
Especialista em Nutrologia passa a ocorrer obrigatoriamente por meio de aprovacao
em exame de suficiéncia, razao pela qual todos os candidatos deverdao se submeter
as provas previstas neste edital.

1. Das disposicoes preliminares

1.1. A inscricao do candidato automaticamente subentende que o mesmo tenha
conhecimento das normas e condicdes estabelecidas neste Edital e na tacita



aceitacao das mesmas, nao podendo, portanto, alegar desconhecimento.

1.2. A ABRAN nao se responsabilizard por despesas, a quaisquer titulos, realizadas
pelos candidatos.

1.3. Os itens do edital poderao sofrer eventuais alteracdoes, atualizacdes ou
acréscimos, enguanto nao consumada a providéncia ou evento que lhes disser
respeito. Casos omissos serao resolvidos pela comissao de titulo de especialista da
ABRAN.

1.4. Fica ressalvado e estabelecido que as regras, pré-requisitos e demais
informacdes contidas neste Edital, somente serao vdlidas para esta edicdao do
Concurso Para Obtencao Do Titulo De Especialista Em Nutrologia, de tal sorte que
referidas regras sao especificas para esta prova, ndao valendo para as préximas.
Ainda neste interim, cada prova tera seu Edital especifico, com regras préprias, nao
ficando o atual Edital vinculado as préximas provas do Concurso Para Obtencao Do
Titulo De Especialista Em Nutrologia.

1.5. A Prova de Titulo de Especialista sera realizada presencialmente nos dias 06 e
07 de dezembro de 2026, no auditério do Hospital do Servidor Publico Estadual,
Rua Pedro de Toledo, 1800, Portao 3, Prédio da Integralidade, Sao Paulo - SP.

1.6. A ABRAN nao se responsabiliza por problemas na inscricao via Internet
motivados por falhas de comunicacao, falta de energia elétrica, congestionamento
das linhas de comunicacdao, bem como outros fatores de ordem técnica que
impossibilitem transferéncia de dados.

1.7. O candidato que fizer qualquer declaracao falsa ou inexata ao se inscrever ou
gque nao possa satisfazer todas as exigéncias deste edital, tera cancelada a sua
inscricao, tendo em consequéncia, anulados todos os atos decorrentes da inscricao,
mesmo gue tenha sido aprovado nas provas e exames.

1.8. O candidato sera responsavel por qualquer erro ou omissao, bem como pelas
informacoes falsas ou tendenciosas prestadas, no requerimento de Inscricao.

1.9. E de responsabilidade do candidato acompanhar todo o processo de inscricio por
meio do portal da ABRAN.

1.10. E de total responsabilidade do candidato o envio dos documentos exigidos,
adequacao as normas do edital e a veracidade dos mesmos.

2. Cronograma geral:

Atividade Data Horario Forma/ Local




Abertura das

On-line/site oficial

. . 04/09/26 08:00
inscrigoes (www.abran.org.br)
Encerramento das On-line/site oficial
. o 05/10/26 18:00
inscrigoes (www.abran.org.br)
Data limite do envio On-line/site oficial
dos documentos 05/10/26 18:00
, L (www.abran.org.br)
obrigatérios
Data de Divul a
ata de Fviigacao On-line/site oficial
lista preliminar de 23/10/26 08:00
_ (www.abran.org.br)
candidatos aptos
Data de divul a
vuigacao On-line/site oficial
de documentos 23/10/26 08:00
(www.abran.org.br)
pendentes/faltantes
Data de limite do
reenvio/atualizacao On-line/site oficial
31/10/26 18:00
dos documentos (www.abran.org.br)
obrigatérios
Data de Divulgacao
da Lista definitiva 13/11/26 18:00 On-line/site oficial
de candidatos ' (www.abran.org.br)
aptos
Aplicacao da prova :
oral 06/12/26 08:00 Presencial - Grupo 1
Aplicacao da prova :
oral 06/12/26 14:00 Presencial - Grupo 2
Aplicacao da prova _
o 07/12/26 08:00 Presencial
tedrica
Data de divulgacao . , -
, On-line/site oficial
do gabarito da 07/12/26 23:59
L (www.abran.org.br)
prova teorica
Data de divul a
ata de divtigacao On-line/site oficial
do gabarito da 07/12/26 23:59
(www.abran.org.br)
prova oral
Resultado . . ..
. On-line/site oficial
Preliminar dos 11/01/27 23:59
(www.abran.org.br)
Aprovados
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Publicacao do

EspNeIho de 11/01/27 23:59 On-line/site oficial
correcao da prova (www.abran.org.br)
oral

Publicacao do

Espielho de 11/01/27 53:59 On-line/site oficial
correcao da prova (www.abran.org.br)
tedrica

Data de inicio do
envio de recurso do On-line/site oficial
e 12/01/27 08:00
resultado Preliminar (www.abran.org.br)

dos aprovados

Data limite do envio

de recurso do On-line/site oficial
o 14/01/27 17:00 /
resultado Preliminar (www.abran.org.br)

dos aprovados

Data do resultado

do envio de recurso _ , .
On-line/site oficial

do resultado 26/02/27 18:00
. (www.abran.org.br)
Preliminar dos
aprovados
Resultado Final - On-line/site oficial
26/02/27 18:00
Aprovados (www.abran.org.br)

3. Dos documentos obrigatdrios para inscricao e participacao no exame
3.1. Da ciéncia do Edital e seus Anexos.

3.1.1. Antes de efetuar a inscricao e o pagamento da taxa de inscricao, o candidato
devera tomar conhecimento do disposto neste Edital, e em seus Anexos, e certificar
se de que preenche todos os requisitos neles exigidos.

3.1.2. A inscricdo do candidato no presente processo implicard o seu conhecimento e
a Ssua aceitacao irrestrita das normas e condicOes estabelecidas neste Edital e em
seus Anexos.

3.2 Dos documentos obrigatoérios:

a) Copia do diploma de graduacao em Medicina;



b) Cépia da carteira do CRM, com inscricao definitiva na Unidade da Federacao;
c) Curriculo vitae;

d) Pedido de solicitacao de condicdes especiais para realizacao das provas; se for o
caso;

e) Certidao ético-profissional de nada consta emitida pelo CRM;

e e.1 Essa Certiddo Etico-profissional de nada-consta, deve ser enviada dentro do
prazo de validade que consta no préprio teor do documento emitido pelo
Conselho Regional de Medicina no qual o(a) candidato(a) esteja inscrito(a). Caso
a certidao nao consta expressamente seu prazo de validade, o documento
precisara ter sido emitido pelo CRM ha 3(trés) meses antes da efetivacao da
inscricao.

f) Cumprimento de uma das trés condicdes abaixo:

e f.1. Cépia da comprovacao (declaracao ou certificado) de conclusao da
Residéncia Médica em Clinica Médica e ou Cirurgia Geral, emitida por programa
de residéncia médica aprovado pela Comissao Nacional de Residéncia Médica -
CNRM/MEC;

o f.1.1. Serao aceito cOpia autenticada da comprovacao (declaracao ou
certificado) de conclusdo da Residéncia Médica em Pré-Requisito em Area
Cirdrgica Basica, emitida por programa de residéncia médica aprovado pela
Comissao Nacional de Residéncia Médica - CNRM/MEC;

o f.1.2. Certificado de conclusao do programa de residéncia médica em
Clinica Médica e ou Cirurgia Geral expedido por estabelecimento
estrangeiro, desde que declarado equivalente aos que sao concedidos no
Brasil, mediante a devida revalidacao por instituicoes publicas e registrados
pela Comissdao Nacional de Residéncia Médica - CNRM, na forma da
Resolucao CNRM n2 08/2005.

o f.1.3.. A documentacao apresentada pelo candidato no item f.1. serd
recebida para fins de comprovacao de Residéncia Médica em Clinica Médica
e ou Cirurgia Geral. A critério da Sociedade, podera ser realizada consulta
subsididria a base de dados publica da Comissao Nacional de Residéncia
Médica (CNRM), disponivel no sistema oficial do Ministério da Educacao, no
endereco eletronico http://siscnrm.mec.gov.br/certificados, devendo o
nome do médico constar na consulta publica como médico
residente concluinte, regularmente certificado e registrado junto a
CNRM.

Ou, alternativamente:



e f.2. Cépia do Titulo de Especialista em Clinica Médica e ou Cirurgia Geral pela
AMB/Sociedade Brasileira de Clinica Médica ou Colégio Brasileiro de Cirurgioes
ou Coépia da comprovacao (declaracao ou certificado) de conclusdao em
programas de formacao em Clinica Médica e ou Cirurgia Geral credenciados por
uma sociedade conveniada a AMB, desde que tenha similaridade com a matriz
de competéncia aprovada igual do respectivo programa de residéncia médica da
CNRM;

o f.2.1 Somente serao aceitos os programas de formacao em Clinica Médica e
ou Cirurgia Geral que estejam devidamente credenciados pela Sociedade
Brasileira de Clinica Médica ou Colégio Brasileiro de Cirurgides.

o f.2.2 Os programas de formacao que possuem carga horaria inferior a
2.880 horas anuais nao atendem as exigéncias minimas
estabelecidas como pré-requisito para a realizacdo do Exame de
Suficiéncia. Dessa forma, a conclusao de cursos nessas condicdes nao
confere ao médico a habilitacao necessdria para inscricao na
referida prova, nao sendo reconhecidos como formacao valida para
fins de titulacdao na especialidade de Clinica Médica e ou Cirurgia Geral.

Ou, alternativamente:

« f.3. Comprovacao de capacitacdo por atuacido pratico profissional na Area da
Clinica Médica e ou Cirurgia Geral em periodo minimo equivalente ao dobro do
tempo de formacao do programa de Residéncia Médica previsto pela CME, ou
seja, 4 anos para Clinica Médica ou 6 anos para Cirurgia Geral.

o f.3.1. A capacitacao por atuacao pratico profissional devera ter seu inicio
apoés a conclusao da graduacao em Medicina, conforme data que consta no
Cronograma.

o f.3.2. A comprovacdao de capacitacao por atuacao pratico profissional
devera estar vinculada integralmente a apenas um dos pré-requisitos
admitidos, nao sendo permitida a soma ou combinacdao de periodos
iniciados a partir de pré-requisitos diferentes para fins de cumprimento do
tempo minimo exigido.

o f.3.3. Nao serao aceitos documentos que comprovem atuacao profissional
realizada fora do territério nacional.

o f.3.4. Para fins de comprovacdao de capacitacdo por atuacao pratico
profissional, serao aceitas somente atividades profissionais exercidas e
comprovadamente realizadas na Area da Clinica Médica e ou Cirurgia Geral,
nao sendo consideradas atividades desempenhadas em outras
especialidades ou dreas. Para essa comprovacao, serao aceitos
apenas os documentos listados abaixo:.:



= Declaracao de atuacao pratico-profissional, de acordo com os Anexos
deste Edital, carimbada e assinada, com firma reconhecida em cartério
ou assinada digitalmente com a validacao do certificado digital
homologado ICP-Brasil ou Gov. (Infraestrutura de Chaves Publicas
Brasileira, que possui a mesma validade juridica da assinatura
reconhecida em cartério), pelo(a) Diretor(a) Clinico(a)/Técnico
(nomeado no periodo da pratica informado na declaracao) e,
preferencialmente, por dois médicos detentores de Titulo de
Especialista de area e com o respectivo RQE registrado junto ao CRM.

g) Cumprimento de uma das trés condicdes abaixo:

e g.1. Cépia da comprovacao (declaracao ou certificado) de conclusao da
Residéncia Médica em Nutrologia, emitida por programa de residéncia médica
aprovado pela Comissao Nacional de Residéncia Médica - CNRM/MEC;

o g.1.1 Certificado de conclusdao do programa de residéncia médica em
Nutrologia expedido por estabelecimento estrangeiro, desde que
declarado equivalente aos que sao concedidos no Brasil, mediante a devida
revalidacao por instituicdes publicas e registrados pela Comissao Nacional
de Residéncia Médica - CNRM, na forma da Resolucao CNRM n¢ 08/2005.

o g.1.2. A documentacao apresentada pelo candidato no item g.1. serd
recebida para fins de comprovacao de Residéncia Médica em Nutrologia. A
critério da Sociedade, poderd ser realizada consulta a base de dados
publica da Comissao Nacional de Residéncia Médica (CNRM), disponivel no
sistema oficial do Ministério da Educacdao, no endereco eletrénico
http://siscnrm.mec.gov.br/certificados, devendo o nome do médico constar
na consulta publica como médico residente concluinte, regularmente
certificado e registrado junto a CNRM.

Ou, alternativamente:

e g.2. Copia da comprovacao (declaracdao ou certificado) de conclusao em
programas de formacao em Nutrologia credenciados pela Associacao Brasileira
de Nutrologia, desde que tenha similaridade com a matriz de competéncia
aprovada igual do respectivo programa de residéncia médica da CNRM;

0g.2.1 SO serdao aceitos o0os programas de formacao em
Nutrologia credenciados pela Associacao Brasileira de Nutrologia.

o g.2.2. Na hipdtese do item g.2, o candidato devera ter ocupado uma das
vagas oficiais credenciadas pela Associacao Brasileira de Nutrologia.

o g.2.2 Os programas de formacao que possuem carga horaria inferior a
2.880 horas anuais nao atendem as exigéncias minimas
estabelecidas como pré-requisito para a realizacdo do Exame de



Suficiéncia. Dessa forma, a conclusdao de cursos nessas condicdes nao
confere ao médico a habilitacdao necessdria para inscricao na
referida prova, nao sendo reconhecidos como formacao valida para
fins de titulacao na especialidade de Nutrologia.

Ou, alternativamente:

e g.3. Comprovacdo de capacitacdo por atuacdo pratico profissional na Area da
Nutrologia em periodo minimo equivalente ao dobro do tempo de formacao do
programa de Residéncia Médica previsto pela CME, ou seja, 4 anos.

o g.3.1. A capacitacdao por atuacao pratico profissional devera ter seu inicio
apds a conclusao do pré-requisito em Clinica Médica e ou Cirurgia Geral e
ser finalizado até o Ultimo dia de inscricao na Prova para obtencao do Titulo
de Especialista em Nutrologia, conforme data que consta no Cronograma.

o g.3.2. Nao serao aceitos documentos que comprovem atuacao profissional
realizada fora do territério nacional.

o g.3.3. Para fins de comprovacao de capacitacao por atuacao pratico
profissional, serao aceitas somente atividades profissionais exercidas e
comprovadamente realizadas na Area da Nutrologia, n&o sendo
consideradas atividades desempenhadas em outras especialidades ou
areas. Para essa comprovacao, serao aceitos apenas os documentos
listados abaixo:.

= Declaracao de atuacao pratico-profissional, de acordo com os Anexos
deste Edital, carimbada e assinada, com firma reconhecida em cartério
ou assinada digitalmente com a validacao do certificado digital
homologado ICP-Brasil ou Gov. (Infraestrutura de Chaves Publicas
Brasileira, que possui a mesma validade juridica da assinatura
reconhecida em cartério), pelo(a) Diretor(a) Clinico(a)/Técnico
(nomeado no periodo da pratica informado na declaracao) e,
preferencialmente, por dois médicos detentores de Titulo de
Especialista de area e com o respectivo RQE registrado junto ao CRM.

3.3. Toda a documentacdo enviada pelo candidato sera utilizada exclusivamente para
fins de analise e conducao do presente processo de titulacdo, sendo tratada pela
Associacao Brasileira de Nutrologia em conformidade com a Lei n? 13.709/2018 e sua
Politica de Privacidade. Os documentos e dados pessoais fornecidos poderao ser
armazenados pelo prazo necessario ao cumprimento de obrigacdes legais,
regulatérias e administrativas relacionadas ao certame, apdés o qual serao
descartados ou anonimizados de forma segura, observadas as normas aplicaveis, nao
cabendo sua devolucao ao candidato.



3.4. Nao serao aceitos trabalhos voluntarios para a capacitacao por atuacao pratico
profissional em Nutrologia

3.5. Caso seja identificada alguma pendéncia na documentacdao do candidato, ele
podera ser informado pela Associacao Brasileira de Nutrologia, através do e-mail do
candidato, nao havendo compromisso da Associacao Brasileira de Nutrologia em
cobrar possiveis documentos pendentes, conforme subitem 14.7 do presente Edital.

3.6. E de total responsabilidade do candidato o acompanhamento de comunicacdes
feitas pela Associacao Brasileira de Nutrologia via e-mail cadastrado na ficha de
inscricao, inclusive com verificacao da caixa de spam.

3.7 Somente serd aceita a certificagcao internacional que atenda integralmente ao
disposto nos itens f.1.1, ou seja, o Certificado de Conclusao do Programa de
Residéncia Médica em Clinica Médica e ou Cirurgia Geral expedido por
estabelecimento estrangeiro, desde que declarado equivalente as concessdes no
Brasil, mediante uma devida revalidacao por instituicoes publicas e registradas pela
Comissao Nacional de Residéncia Médica (CNRM), em conformidade com a Resolucao
CNRM n2 08/2005. Nenhuma outra forma de certificacao internacional serd aceita.

3.8 Somente sera aceita a certificacao internacional que atenda integralmente ao
disposto nos itens g.1.1, ou seja, o Certificado de Conclusao do Programa de
Residéncia Médica em Nutrologia expedido por estabelecimento estrangeiro, desde
gue declarado equivalente as concessdes no Brasil, mediante uma devida revalidacao
por instituicdes publicas e registradas pela Comissao Nacional de Residéncia Médica
(CNRM), em conformidade com a Resolucao CNRM n2 08/2005. Nenhuma outra forma
de certificacao internacional sera aceita.

3.9 A AMB e Associacao Brasileira de Nutrologia se reserva ao direito de solicitar a
qualquer momento a entrega do documento original para fins de verificacao, sempre
gue julgar necessario.

3.10. As cdpias autenticadas poderao ser substituidas por documentos nato-digitais,
desde que contenham assinatura digital realizada por meio de certificado no padrao
ICP-Brasil ou pelo Portal de Assinatura Eletrénica da plataforma Gov.br, em nivel
Ouro. Nesses casos, deverdao ser passiveis de verificacdo quanto a validade das
assinaturas e a cadeia de certificacdo por meio do Sistema Validar, do Instituto
Nacional de Tecnologia da Informacao do Governo Federal.

4. Forma de inscricao

4.1. A inscricao deverd ser feita online, através do endereco http://www.abran.org.br.



4.2. O periodo de inscricao sera de 04/09/2026 a 05/10/2026.

4.3. Serao aceitos somente os documentos enviados/inseridos na plataforma da
ABRAN, no momento da Inscricao, isso no formato PDF (ADOBE READER).

4.4. Todo documento expedido em lingua estrangeira somente sera considerado
quando traduzido para lingua portuguesa por tradutor juramentado.

4.5. Em caso de falta de documento, a inscricao sera indeferida.

5. Da participacao de pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especiais

5.1. O candidato que necessitar de condicbes especiais devera manifestar essa
necessidade no ato da inscricao. Além disso, devera apresentar a devida justificativa
e documentacao comprobatéria, respeitando o prazo estabelecido no Cronograma.

5.2. Candidatos com Deficiéncia

5.2.1. Serao considerados candidatos com necessidades especiais aqueles que se
enguadrarem como pessoa com deficiéncia, conforme definido na Lei n? 13.146/2015
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), no Decreto Federal n? 9.508/2018 e no Decreto
Federal n?2 5.296/2004. Serao também contemplados o0s candidatos com
necessidades temporarias, como nos casos de acidentes, gravidez, amamentacao,
entre outros nao previstos expressamente, mas que poderao ser analisados e
deliberados pela Comissao do exame.

5.2.2. Os candidatos com deficiéncia, nos termos do art. 2° do Decreto Federal n®
9.508/2018, participarao do Exame em igualdade de condicdes com os demais
candidatos, no que se refere ao dia e horario de realizacao das provas, ao conteudo,
a forma de avaliacdo e aos critérios de aprovacao, inclusive quanto a nota minima
exigida.

5.2.3. Casos especificos deverao observar as diretrizes abaixo:
5.2.3.1. Candidatos com deficiéncia auditiva, visual ou fisica:

5.2.3.1.1. Poderao requerer recursos de acessibilidade, como tecnologias assistivas
previstas no Art. 12 do Anexo do Decreto n? 9.508/2018, mediante apresentacao de
laudo médico emitido por profissional especializado conforme item 5.10 deste edital
e que contenha, no minimo:

l. Identificacao da instituicao (publica ou privada) emitente;

II. Nome completo do candidato;
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lll. Especificacao do tipo e grau da deficiéncia e as limitacbes que impde para
realizacao da prova;

IV. Indicacao das provaveis causas;

V. Cédigo da Classificacao Internacional de Doencas (CID);

VI. Local e data da emissao;

VIl. Assinatura e carimbo do médico com nimero do CRM.

5.2.3.2. Candidatos com deficiéncia que necessitarem de tempo adicional:

5.2.3.2.1. Deverdo apresentar parecer técnico emitido por equipe multiprofissional
ou profissional especializado, justificando a necessidade e especificando o tempo
adicional recomendado. O parecer deve conter:

I. Nome completo do candidato;
Il. Local e data de emissao;

[ll. Assinatura e numero de registro do(s) profissional(is) responsavel(is) no respectivo
conselho.

IV. A solicitacdo sera analisada pela Comissao do exame quanto a legalidade,
razoabilidade e viabilidade, sendo o resultado comunicado ao candidato.

5.2.3.2.2.0 tempo adicional, quando deferido, sera definido pela Comissao do
Exame, com base na documentacao apresentada e nas necessidades especificas do
candidato.

5.3. Candidata lactante:

5.3.1. A candidata lactante que necessitar amamentar durante a realizacao das
provas podera requerer esse direito no ato da inscricdao, por meio da ficha especifica
disponivel no sistema de inscricao. Serd assegurado o direito a amamentacao tanto
nas provas on-line quanto presenciais, desde que observadas as condi¢cdes descritas
abaixo.

5.3.2. Sera disponibilizada uma sala isolada e reservada para amamentacao ou
extracao de leite materno, préxima ao local de aplicacao da prova.

5.3.3. A candidata devera indicar, no dia da prova, um(a) acompanhante ADULTO de
sua confianca, responsavel pela guarda da crianca, que:

I. Ndo tera acesso ao local das provas;
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Il. Permanecera com a crianca na sala designada para essa finalidade.

[ll. Sempre que necessario, a candidata sera acompanhada por fiscal do sexo
feminino até a sala de amamentacao.

IV. A amamentacao podera ocorrer a cada 2 horas, por até 30 minutos, com
compensacao integral do tempo utilizado ao final da prova.

5.3.4. Para amamentar, a candidata devera solicitar ao fiscal a interrupcao da
realizacdao da prova, podendo deixar a sala somente apds autorizacao do fiscal

5.3.5. Documentacao para candidata Lactante:

5.3.5.1. Certiddo de nascimento digitalizada da crianca, comprovando idade de até
24 (vinte e quatro) meses no dia da prova;

5.3.5.2. Caso a crianca ainda nao tenha nascido, sera aceita declaracao médica
emitida por obstetra, com previsao do parto e nUmero do CRM.

5.3.5.3. A nao apresentacao da documentacao exigida, ainda que a crianca tenha
idade inferior a 24 meses, implicara a perda do direito as condicdes especiais
previstas em Lei.

5.4. Candidata gestante:

5.4.1. A candidata gestante devera informar tempo de gestacdao e, se necessario,
apresentar prescricao médica com indicacao de acomodacao especial. Sera exigido
atestado médico confirmando aptidao para realizacao da prova tanto da gestante
guanto do bebé.

5.4.2. A candidata gestante que necessitar de condicao especial para realizacao da
prova devera informar sua condicao no ato da inscricdo, indicando, quando
necessario, o tempo de gestacao e a acomodacao especial pretendida. Nessa
hipétese, deverd apresentar documentacdo médica que justifique a condicao
solicitada, contendo, quando aplicavel, a indicacao das restricoes, adaptacdes ou
cuidados necessarios durante a realizacao da prova.

5.4.3. Caso a gravidez seja diagnosticada apdés o encerramento do periodo de
inscricao, a candidata devera comunicar imediatamente a Comissao Organizadora,
por meio do e-mail oficial previsto neste Edital, encaminhando a documentacao
médica pertinente, para andlise da viabilidade, razoabilidade e legalidade do
atendimento solicitado.

5.5. Candidatos com necessidades temporarias de salde
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5.5.1. O candidato que necessitar de atendimento especializado em razao de
condicao tempordria de saude, como acidente, fratura, cirurgia, imobilizacao de
membro, uso de muletas, gravidez de risco, enfermidade aguda ou outra situacao
devidamente comprovada, devera solicitar esse atendimento no ato da inscricao,
mediante apresentacdao de laudo ou relatério médico que descreva a condicao e a
necessidade para a realizacao da prova.

5.5.2. A concessao do atendimento especializado dependerd da andlise da
documentacao apresentada e da deliberacao da Comissao do Exame, nao sendo
automatica.

5.5.3. O candidato que, apds o encerramento das inscricdes, apresentar condicao de
salde superveniente, temporaria ou permanente, decorrente de acidente,
procedimento cirdrgico, enfermidade, gestacao ou qualquer outra situacao que
implique necessidade de atendimento especializado para a realizacao da prova,
devera encaminhar solicitacdo a Comissao do Exame, acompanhada de laudo ou
relatério médico comprobatdrio, tao logo ocorra o fato que deu origem a necessidade
e, preferencialmente, com antecedéncia minima de 7 (sete) dias da data de
realizacao da prova, pelos meios previstos neste Edital.

5.5.3.1. Como a solicitacao ocorrerd apdés o prazo regular para requerimento de
atendimento especializado, seu atendimento ndo serd garantido, ficando sujeito a
andlise da Comissao do Exame quanto a pertinéncia do pedido e a viabilidade técnica
e operacional para implementacao das adaptacdes necessarias, considerando,
inclusive, o tempo disponivel para sua adocao, podendo o requerimento ser deferido
ou indeferido.

5.5.4. Nos casos previstos nos itens 5.5.1 e 5.5.3, a Comissao do Exame avaliara a
possibilidade de adocao das adaptacdes solicitadas, considerando as caracteristicas
da condicao apresentada, a modalidade de realizacao do exame, 0 momento da
solicitacdo e a viabilidade técnica e operacional, podendo deferir ou indeferir o
pedido.

5.6. A concessao de condicdes especiais esta condicionada a solicitacdo expressa e
envio completo da documentacao exigida no prazo previsto no Cronograma. O nao
cumprimento desses requisitos implicard a realizagcao da prova nas mesmas
condicdes dos demais candidatos, sem possibilidade de recurso posterior.

5.7. As solicitacdes serao analisadas com base em critérios de viabilidade técnica e
razoabilidade e legalidade. O resultado do atendimento sera informado ao candidato
na Confirmacao da Inscricao.
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5.8. Nao havera obrigatoriedade de aceitacao de solicitacdes, documentos ou laudos
apresentados apdés o prazo estabelecido neste Edital para requerimento de
atendimento especializado, ficando sua analise e eventual deferimento a critério da
Comissao do Exame.

5.9. A Comissao do Exame reserva-se o direito de solicitar, a qualquer tempo,
quando julgar necessario, laudo médico atualizado ou documentacao complementar
para subsidiar a andlise da solicitacao de atendimento especializado.

5.10. O laudo médico nao sera devolvido em hipdtese alguma.

5.11. Nao serao aceitos atestados médicos simples em substituicao ao laudo técnico
exigido neste edital. A auséncia ou inadequacao da documentacdao implicard o
indeferimento do pedido de condicao especial.

5.12. Laudos médicos ilegiveis nao serao aceitos, com base na vedacao expressa
contida no artigo 11 da Resolucdo CFM n° 2.217/18 (Cédigo de Etica Médica),
modificada pelas Resolucdes CFM n? 2.222/2018 e 2.226/2019. A nao legibilidade do
laudo médico implicard o indeferimento do pedido de condicao especial.

6. Da taxa de inscricao
6.1. O valor da taxa de inscricao é de R$ 3.300,00 (Trés mil e trezentos reais).

6.2. SOcios da Associacao Médica Brasileira - AMB terao 10% de desconto. Sao
considerados sécios, agueles quites com a anuidade do ano vigente.

6.3. O associado da Associacao Médica Brasileira - AMB tera direito ao desconto na
inscricao mediante apresentacao, em conjunto com a documentacao da inscricao, de
declaracao em papel timbrado da AMB com data de emissao a partir de janeiro de
2026, informando que é associado e se encontra quite com as anuidades. Nao serao
aceitos boletos para fins de comprovacao.

6.4. A taxa de inscricao paga nao podera ser utilizada para futuras inscricdes no
exame para obtencao do titulo da ABRAN.

7. Formas de pagamento

7.1. Serao aceitos pagamentos com cartao de crédito ou Pix através do site da
ABRAN.

7.2. Nao havera isencdao total ou parcial do valor da taxa de inscricao.
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7.3. Nao serao aceitos repasses de inscricdes a terceiros, assim como créditos para
provas subsequentes e/ou para demais atividades da Associacao Brasileira de
Nutrologia.

7.4. O pagamento, assim como a confirmacao de pagamento da inscricao nao
garante a habilitacao do candidato na Prova de Titulo de Especialista Nutrologia

8. Critérios para devolucao do pagamento de inscricao

8.1 Os solicitantes que enviarem todos os documentos necessarios receberdao uma
confirmacao da inscricao via e-mail (no endereco eletronico informado no cadastro).
Entretanto, essa confirmacao nao tem cardter oficial, devendo o candidato
permanecer atento as datas, locais, horadrios e demais orientacdes pertinentes,
independente do recebimento da citada confirmacao de inscricao.

8.2 Serao aceitos somente os documentos enviados por canais oficiais no ato da
inscricao, ndo sendo aceita, em hipdtese alguma, a adicao posterior de documentos
e/ou o envio de cdpias de documentos por qualquer outro meio;

8.3 As remessas recebidas que nao contiverem a documentacao completa ou
apresentarem inconsisténcia/irregularidade em qualquer destes itens, acima
exigidos, nao serdao processadas e, portanto, o solicitante nao estara inscrito para a
Prova. Nestes casos, o candidato tera direito a devolucao de percentual (50% do
valor pago) com a retencao parcial relativa a cobertura de custos administrativos e
financeiros decorrentes deste processo, a ser realizada por depdsito em conta
bancaria fornecida pelo candidato, no prazo maximo de 30 (trinta) dias, a contar da
data de comunicacao da impossibilidade de inscricao do candidato.

8.4 As inscricOes que forem enviadas/postadas com data superior ao encerramento
do prazo estipulado neste Edital, nao serao processadas e, desta forma, o solicitante
nao estard inscrito para a Prova;

8.5 A inscricao do candidato pressupbe o0 conhecimento, o cumprimento e a
incondicional aceitacao das normas e condicdes estabelecidas neste Edital, em
relacdo as quais nao poderd alegar desconhecimento.

9. Critérios e etapas da prova para obtencao do titulos de especialista
9.1. Valores Parciais por avaliacao:

9.1.1. Provas-Total: 90 pontos, divididos da seguinte forma:
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a) Prova Tedrica: 100 questdbes multipla escolha: 0,50 (meio) ponto por questao,
totalizando 50 pontos; 5 questdes dissertativas: 2 pontos por questao, totalizando 10
pontos. Total: 60 pontos;

b) Prova Pratica Oral: 3 questdes de casos clinicos, 10 pontos por questao,
totalizando 30 pontos;

9.1.2. Curriculum Vitae - Total: 10 pontos
Média Final = Provas + Curriculum Vitae (100 pontos), minimo para aprovacao: 70
pontos

9.1.3. Serdao considerados APROVADOS os candidatos que preencherem os critérios
obrigatérios com pontuacao igual ou superior a 70 pontos.

9.1.4. Casos omissos serao resolvidos pela comissao de titulo de especialista da
ABRAN.

10. Da aplicacao da prova

10.1. A Prova Pratica Oral serd realizada no dia 06/12/2026, dividida em dois grupos,
sendo o primeiro no horario das 08 horas até as 14 horas e o segundo grupo no
hordrio das 14 até as 20 horas. Os grupos serao divididos conforme as inscricdes
forem confirmadas. Nao sera permitida a entrada de candidatos apods o
horario de inicio das provas. A prova oral contera 3(trés) questdes que serao
casos clinicos, valendo 10,00 pontos cada questao, nao igualitariamente distribuidos
em cada item da questao, pois depende da complexidade da subqguestao ou
pergunta;

10.2. Prova Tebrica escrita objetiva e dissertativa serdo realizadas no dia
07/12/2026, no horario das 08h até as 13 horas, para todos os candidatos. Nao sera
permitida a entrada de candidatos apds o horario de inicio as 08 horas. A
Prova tedrica escrita objetiva tera 100 (cem) questdes de multipla escolha, com 4
(quatro) alternativas cada e apenas uma opcao correta, valendo 0,5 ponto cada
guestao), bem como a Prova Teédrica escrita dissertativa terd 5 (cinco) questdes
dissertativas, valendo 2 pontos cada questao, nao igualitariamente distribuidos em
cada item da questao, pois depende da complexidade da subquestao ou pergunta;

10.3. A prova é de carater individual, nao sendo permitidas consultas entre os
candidatos ou consultas de materiais de estudo, sendo o candidato considerado
desclassificado.

10.4. A Prova Tedrica (Questdbes multipla escolha e questbes dissertativas) tera
duracao méaxima de 05:00h.
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10.5. Ao término da Prova Tedrica, o candidato entregara a folha de respostas,
preenchida e assinada, junto com o caderno de questdes das provas.

10.6. Serao de inteira responsabilidade do candidato os prejuizos advindos do
preenchimento indevido da folha de respostas. Serao consideradas marcacoes
incorretas: marcacdes com mais de uma alternativa assinalada, marcacao rasurada,
marcacao nao preenchida integralmente e assinalada a lapis.

10.7. As Provas Tedrica e Pratica Oral serdao gravadas, para fins especificos de
avaliacao, fiscalizacao e atribuicao de nota.

10.8. Os cadernos de questdes das provas tedrica e pratica serao disponibilizados no
site da ABRAN (www.abran.org.br), apés o final de todas as provas.

10.9. Os gabaritos das Provas Teorica e Pratica Oral serao liberados no site da ABRAN
(www.abran.org.br), apés o final de todas as provas.

10.10. Nao havera, sob nenhum pretexto, segunda chamada das provas, nem havera
justificativa de falta. Falta a qualquer prova implica automaticamente em eliminacao
do concurso.

10.11. Nao é permitido utilizar bolsas, mochilas, malas, valises, pastas, sacolas,
carteiras ou similares, telefone celular, relégios, smartwatches, pagers, bipe, agenda
eletronica, calculadora, walkman, notebook, palmtop, tablets, tocadores de mp3 ou
andlogos, maquinas fotogréaficas, gravador transmissor/receptor de mensagens de
gualguer tipo que possibilitem o acesso a informacdes ou comunicacao a distancia ou
interpessoal e a utilizacao de qualquer recurso audiovisual proprio, podendo a
organizacao do Exame vetar a utilizacao pelo candidato de outros aparelhos além dos
anteriormente citados; alimentos liquidos e sélidos ou similares; material para
escrita e anotacdes ou similares; livros, apostilas, cadernos ou similares; 6éculos
escuros, boné, chapéu, gorro ou similares; arma(s) branca(s), de fogo ou similar(es),
mesmo que de posse do respectivo porte, tudo sob pena de eliminacao do concurso,
sendo que todas as medidas de seguranca serao adotadas.

10.12. Deverao permanecer no recinto os trés ultimos candidatos, até que o ultimo
acabe sua prova escrita e entregue-a a comissao.

10.13. O candidato devera apresentar-se com, no minimo, uma hora de antecedéncia
aos locais indicados para a realizagao das provas.

10.14. Para ter acesso aos locais e as etapas do exame, o candidato devera
identificar-se na recepcao do evento com, no minimo, uma hora de antecedéncia,
obedecendo as orientacdes de sua agenda. Devera portar, todos os dias do certame,
um documento original com foto, valido em todo o territério nacional (carteira de
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identidade, carteira nacional de habilitacao, carteira do CRM, passaporte, cartao de
identidade militar ou carteira de trabalho). Ndo serd permitido o acesso do candidato
gue nao cumprir todas as exigéncias de identificagao. O documento nao podera ser
apresentado em aparelho eletrénico, visto a impossibilidade de acesso aos locais de
prova portando aparelhos eletronicos.

10.15. Serd permitido levar a cépia da folha de respostas da prova tedrica. O
preenchimento desta devera ocorrer dentro do tempo da prova. Ndo serao permitidas
guaisquer outras anotacdes.

10.16. O aluno deverd assinar as listas de presenca e as folhas de respostas, sob
pena de desclassificacao no Concurso.

10.17. Todo o material necesséario para a realizacao do exame sera fornecido pela
organizacao, bem como haverda alimentacao disponivel.

10.18. O candidato deverd realizar/participar tanto da Prova Tedrica, quanto da Prova
Pratica. Caso nao realize/compareca em qualquer uma das provas, sera
automaticamente desclassificado.

10.19. 0] nao cumprimento dessas disposicoes implicara na
eliminacao/desclassificacao do candidato.

11. Do gabarito e do resultado da(s) prova(s)

11.1. Os gabaritos das Provas, serao divulgados no site da Associacao Brasileira de
Nutrologia - ABRAN - (www.abran.org.br), no mesmo dia da Ultima prova.

11.2. A listagem dos candidatos aprovados serd publicada no site da ABRAN (
www.abran.org.br) e também informada individualmente a cada candidato aprovado,
no dia 11 de janeiro de 2027.

11.3. A Comissdao de avaliacdao liberara a listagem dos candidatos ao Titulo de
Especialista em Nutrologia, da seguinte forma:

a) Aprovado - O nome do médico constara na lista de aprovados.
b) Insuficiente - Nao constara na lista de aprovados.

11.4. Os candidatos aprovados receberao uma declaracao de aprovacao, emitida pela
Associacao Brasileira de Nutrologia - ABRAN.

11.5. Os candidatos nao aprovados, nao receberao a comunicacao de reprovacao.

12. Do(s) recursos(s)
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12.1. Baseados exclusivamente na Bibliografia Recomendada neste Edital, o
candidato podera interpor recurso referente a Prova Tedrica ou Prova Prética Oral,
dirigido a Comissao de Titulo de Especialista da Associacdao Brasileira de Nutrologia,
no prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da divulgagao oficial do resultado final da
prova, ou seja, até o dia 14 de janeiro de 2027, desde que formulado e assinado pelo
préprio candidato, com firma reconhecida da solicitacao, devidamente
fundamentados.

12.2. O candidato que desejar interpor recurso contra o resultado preliminar das
provas podera fazé-lo, no prazo acima referendado, observado o horario oficial de
Brasilia/DF e o disposto neste edital.

12.3. Cada recurso possuirda um numero especifico, contemplara uma Unica questao
da prova e tera taxa de processamento de R$ 300,00 (Trezentos Reais), que sera
cobrada por meio de cartdo de crédito ou Pix ao final do envio do formulério
eletronico disponibilizado no “Ambiente online do candidato”. Apés a finalizacao do
processo no ambiente online nao sera mais possivel incluir recursos. Caso nao haja o
pagamento da taxa até o Ultimo dia de recurso, o mesmo sera desconsiderado.

12.4. O recurso deve ser feito, necessariamente, em folha individual, ou seja, uma
questao por folha, informando qual é a Prova e o niumero da questao. Deve incluir as
justificativas e, necessariamente, basear-se em referéncias da bibliografia, constante
na Bibliografia Recomendada do Edital para a fundamentacao do recurso.

12.5. O candidato deve colocar o seu nome em cada questao que solicitar revisao,
anexar fotocdpia de onde baseou-se para formular o recurso (material cientifico),
assinar e reconhecer firma de cada uma das questdes que solicitar recurso.

12.6. O candidato deverd encaminhar o recurso digitalizado via plataforma on-line da
ABRAN.

12.7. Recursos interpostos apds o prazo previsto no item 12.1. deste Edital, serao
automaticamente inadmitidos e indeferidos.

12.8. A decisao acerca do recurso interposto sera tomada e notificada ao candidato
em até 30 dias Uteis, contados do recebimento do referido recurso pela Comissao de
Titulo de Especialista da ABRAN.

12.9. A Comissao de Titulo de Especialista da entidade executora constitui-se em
Ultima instancia para recurso, sendo soberana em suas decisdes, razao porgue nao
caberao recursos ou revisdes adicionais.

12.10. Recursos cujo teor desrespeite a Comissao de Titulo de Especialista da ABRAN,
a préopria ABRAN, AMB ou o CFM, serao liminarmente indeferidos.
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12.11. Os recursos devem ser preparados e redigidos pelo proprio (a) candidato (a)
individualmente. Havendo indicios de que tenham sido preparados por terceiro ou
utilizados coletivamente por mais de um candidato, a Comissao de Titulo podera
desconsidera-los. Serdao sumariamente indeferidos os recursos que denotem ser
objetos de coépias, possuirem fundamentos em outros ja apresentados ou forem
apresentados apés as 17 horas do dia 14/01/2027 ou nao tiverem seu pagamento
registrado até a mesma data.

12.12. Sera admitido um Udnico recurso por questao para cada candidato, a ser
interposto através do ambiente online de provas. E de responsabilidade do (a)
candidato (a) acompanhar o andamento do recurso no ambiente online de provas;
em nenhuma hipotese serao prestadas informacdes por telefone.

13. Da confeccao do titulo

13.1 Todos candidatos aprovados, com nota igual ou superior ao exigido nos critérios
de aprovacao, serao inseridos no sistema de titulos da AMB para realizacao do
processo de confeccao do Titulo de Especialista em Nutrologia.

13.2. Para a confeccao do Titulo de Especialista em Nutrologia, o candidato deverd
efetuar o pagamento da taxa cobrada pela AMB, pelos valores vigentes por ocasiao
da solicitacao.

13.3 A titulo informativo, a taxa para emissao do Titulo de Especialista pela AMB
atualmente vigente é de R$ 930,00 (novecentos e trinta reais) para associado efetivo
adimplente AMB e R$ 1.400,00 (mil e quatrocentos reais) para nao associado.

13.4. O prazo de confeccdo e entrega do Titulo de Especialista pela AMB é de até 30
a 45 dias a contar apds 24 horas da realizacao do pagamento da taxa de emissao do
certificado a AMB.

13.5 O candidato que nao preencher os requisitos deste edital, tendo, portanto, sua
inscricao indeferida e, apesar disso, conseguir prestar as provas sob ordem judicial,
se for aprovado a emissao do Certificado pela AMB fica condicionada ao transito em
julgado de decisao de procedéncia da acao. Com o transito em julgado da
procedéncia da acao o candidato também devera adotar o procedimento disposto
nos itens 13.2 e 13.3.

14. Das disposicoes finais

14.1 Todos os dados dos candidatos participantes deste edital, serao inseridos no
sistema da AMB.
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14.2. Associacao Brasileira de Nutrologia nao se responsabilizara por inscricbes nao
recebidas em decorréncia de falhas de comunicacao, congestionamento das linhas de
transmissdao de dados, problemas técnicos nos equipamentos ou dispositivos
utilizados pelo candidato, falhas de impressao, indisponibilidade de conexao com a
internet ou quaisquer outros fatores de ordem técnica que impossibilitem a conclusao
da inscricao, sendo tais ocorréncias de exclusiva responsabilidade do candidato.

14.3. Associacao Brasileira de Nutrologia ndao se responsabilizard por eventuais
falhas na prestacao dos servicos de entrega ou de envio de documentos, em meio
fisico ou eletrbnico, nem por quaisquer outros fatores alheios a sua atuacdao que
impecam ou prejudiguem o recebimento da documentacao, sendo de exclusiva
responsabilidade do candidato adotar as providéncias necessarias para garantir o
envio e a entrega dos documentos dentro dos prazos estabelecidos.

14.4. Serao de responsabilidade dos candidatos qualquer erro ou omissao e
informacoes falsas ou tendenciosas prestadas no ato da inscricao.

14.5. Constatado, a qualquer momento, o recebimento de inscricao que nao atenda
aos requisitos de habilitacao neste Edital e/ou que contenha documentos e/ou
declaracbes falsas ou inexatas, a mesma sera cancelada para todos os fins.
Conseguentemente, serao anulados todos os atos posteriores a inscricao, mesmo que
o candidato tenha obtido aprovacao nas provas, sem prejuizo do ajuizamento das
acoes cabiveis.

14.6. Nao serao realizados quaisquer tipos de analise ou de avaliacao de documentos
pessoalmente ou por telefone.

14.7. Associacao Brasileira de Nutrologia nao assume o compromisso de cobrar
possiveis documentos pendentes.

14.8. As duvidas relacionadas a Prova para obtencao do Titulo de Especialista em
Nutrologia deverao ser encaminhadas aos canais oficiais que constam neste edital.

14.9. As declaracdes de aprovacao serao disponibilizadas a partir da data prevista no
Cronograma oficial.

14.10. As declaracOes de aprovacao na prova terao o prazo de até 2 (dois) dias Uteis
para serem confeccionadas ao candidato apds resultado final.

14.10.1 A declaracao nao equivale ao Titulo de Especialista. Para a solicitacao do
RQE junto ao Conselho Regional de Medicina, somente sera aceito o Titulo de
Especialista emitido pela AMB/ Associacao Brasileira de Nutrologia.
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14.11. A Comissao Organizadora podera solicitar, caso julgue necessario, documentos
adicionais comprobatérios para o processo de habilitacao do candidato.

14.12. Associacao Brasileira de Nutrologia, a Associacao Médica Brasileira (AMB) e a
empresa contratada para a execucao da prova nao se responsabilizam por quaisquer
despesas decorrentes da participacao do candidato no exame, seja na modalidade
presencial ou on-line, incluindo, mas nao se limitando, a custos com deslocamento,
hospedagem, equipamentos, acesso a internet, bem como por eventuais
intercorréncias técnicas, falhas de conexao, indisponibilidade de equipamentos ou
quaisquer outras situacdes que impecam o candidato de realizar a prova na data e
hordrio estabelecidos neste Edital.

14.13. Todas as cOpias autenticadas dos documentos apresentados pelo candidato
poderao ser auditadas e qualquer inconsisténcia podera incorrer na anulacao da
inscricao do candidato.

14.14 Associacao Brasileira de Nutrologia manterd o cadastro do candidato
habilitado, cabendo ao candidato manter atualizados seu endereco e e-mail na
plataforma de inscricbes durante a participacdo no exame e comunicar
posteriormente qualquer alteracao.

14.15. As provas de Titulo de Especialista da AMB sao organizadas e regidas pelas
Resolucdes do CFM 2.148/2016 e 2.380/2024 e seus anexos, seguindo os critérios
estabelecidos na Normativa da Associacao Médica Brasileira - AMB, responsavel
pelas condicdes e regras exigidas nos Editais das Sociedades de Especialidade.

14.16. Sao de inteira responsabilidade do candidato os prejuizos advindos da nao
atualizacao do seu endereco.

14.17. Associacao Brasileira de Nutrologia, a Associacdo Médica Brasileira e a
empresa contratada para a execucao da prova nao se responsabilizam por quaisquer
cursos, textos, apostilas e outros materiais impressos ou digitais referentes as
matérias deste exame ou por quaisquer informacdes que estejam em desacordo com
o disposto neste Edital.

14.18. Os prazos estabelecidos neste edital sdao preclusivos, continuos e comuns a
todos os candidatos, nao havendo justificativa para o nao cumprimento e
apresentacao de documentos apds as datas estabelecidas.

14.19. Associacao Brasileira de Nutrologia poderd, a qualquer tempo, eliminar deste
exame o candidato que porventura descumprir as normas ou o regulamento do
presente edital, o qual estara sujeito as medidas legais cabiveis.
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14.20. Os itens deste Edital poderao sofrer eventuais alteracdes, atualizacdes ou
acréscimos, enquanto nao consumada a providéncia ou evento que lhes disser
respeito.

14.21. Associacao Brasileira de Nutrologia e AMB sao soberanas no julgamento dos
Ccasos nao previstos neste Edital.

15. Conteudo programatico

15.1. Nocdes Basicas em Nutrologia e Nutrologia Conceitual
15.2. Nutroterapia nas diversas patologias

15.3. Digestao, Absorcao e Excrecao de Nutrientes

15.4. Proteinas, Carboidratos, Lipideos, Vitaminas, Minerais, Oligoelementos, Agua e
Eletrélitos

15.5. Prebiético, Probiético, Simbidtico e Pds-bidtico
15.6. Fitoterapicos e Nutracéuticos
15.7. Alimentacao e aporte energético e protéico nutrologicamente adequado

15.8. Avaliacao do Estado Nutrolégico: todos os métodos de avaliacao do estado
nutricional

15.9. Balanco Energético e métodos de avaliacao do gasto energético
15.10. Terapia Nutroldégica nas Doencas Metabdlicas

15.11. Erros Inatos do Metabolismo

15.12. Desnutricao Energético Proteica

15.13. Dislipidemias, diabetes, hipertersao arterial sistémica, hiperuricemia,
Lipedema

15.14. Todos os Transtornos Alimentares: Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa,
Transtorno da Compulsao Alimentar, Vigorexia, Ortorexia, Transtorno alimentar
restritivo/evitativo (TARE), Sindrome do comer noturno

15.15. Suplementos Nutricionais Orais e Médulos Nutricionais

15.16. Terapia Nutroldgica Enteral (Conceitos, indicacdes, cdlculos, tipos, vias e
métodos de  administracao, monitorizacao, formulacdbes e  nutrientes
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imunomoduladores, complicacoes)

15.17. Terapia Nutrolégica Parenteral (Conceitos, indicacdes, calculos, tipos,
monitorizacao, administracao, preparo de solucdes e complicacoes)

15.18. Regulamento Técnico para Terapias Nutroldgicas Parenteral e Enteral
15.19. Magreza Excessiva
15.20. Sindrome do Intestino Curto e Faléncia intestinal

hY

15.21. Sindromes Disabsortivas: intolerancia a lactose, doenca celiaca, doencas
inflamatérias intestinais, entre outras sindromes disabsortivas

15.22. Situacdes Nutroldgicas Refratarias a Dieta Oral
15.23. Resposta Metabdlica ao Trauma e Grande Queimado
15.24. Terapia Nutroldgica no Paciente Critico

15.25. Nutrologia em Doencas do Aparelho Digestivo

15.26. Aspectos Nutrolégicos nas Doencas: Renal, Cardiaca, Hepatica, Pulmonar,
Endocrinoldgicas, Neuroldgica, Hematoldgicas, Reumatolégicas, Vascular,
Ginecoldgicas, Uroldgicas e Psiquiatricas

15.27. Nutrologia Pediatrica

15.28. Nutrologia Geriatrica

15.29. Nutrologia e Cancer

15.30. Nutrologia Esportiva

15.31. Nutrologia em Afeccdes Cirdrgicas

15.32. Sindrome Metabdlica

15.33. Sobrepeso, Obesidade e Transtornos do Peso Corporal
15.34. Biotecnologia em Nutrologia

15.35. Procedimentos em Nutrologia

15.36. Nutrogenémica, Nutrogenética e Epigenética

15.37. Comorbidades do Excesso de Peso e Obesidade
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15.38. Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN)
15.39. Nutrologia e Estresse Oxidativo

15.40. Nutrologia e Gestacao

15.41. Nutrologia e Legislacao

15.42. Nutrologia e Cirurgia da Obesidade
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A Systematic Review and Meta-analysis of Randomized Controlled Trials. DOI:
10.1080/15502783.2025.2524033

16.2.12.9. Dosing Strategies for B-Alanine Supplementation in Strength and Power
Performance: A Systematic Review. DOI: 10.1080/15502783.2025.2566368

16.2.12.10. International Society of Sports Nutrition Position Stand: Effects of Dietary
Antioxidants on Exercise and Sports Performance. DOI:
10.1080/15502783.2026.2629828

16.2.12.11. Nutritional Supplements to Improve Esports Player Performance: A
Systematic Review of Randomized Controlled Trials. DOI:
10.1080/15502783.2025.2603303

16.2.12.12. American College of Sports Medicine Position Stand. Resistance Training
Prescription for Muscle Function, Hypertrophy, and Physical Performance in Healthy
Adults: An Overview of Reviews. DOI: 10.1249/MSS.0000000000003897
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16.2.12.13. Diretrizes de pratica clinica para nutricao esportiva: Associacao Brasileira
de Nutricao Esportiva. DOI: 10.4025/jphyseduc.v36i1.3605

16.2.13. Pediatria, crescimento e nutricao infantil

16.2.13.1. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/(CSPEN) guidelines on pediatric parenteral nutrition
Clinical Nutrition. 2018;37(6 Pt B):2303-2430. DOI: 10.1016/j.cIlnu.2018.05.029

16.2.13.2. ASPEN Guidelines for Parenteral Nutrition in Preterm Infants. DOI:
10.1002/jpen.2550

16.2.13.3. Guidelines for the Provision and Assessment of Nutrition Support Therapy
in the Pediatric Critically Ill Patient: Society of Critical Care Medicine and ASPEN. DOI:
10.1177/0148607117711387

16.2.13.4. Consenso da Associacao Brasileira de Nutrologia sobre a alimentacao
lactea da crianca com idades entre 1 e 5 anos. DOI: 10.1055/s-0040-1714136

16.2.13.5. What Causes Obesity in Children and Adolescents? DOI:
10.1016/j.jped.2023.09.011

16.2.13.6. Nutritional Factors and Therapeutic Interventions in Autism Spectrum
Disorder: A Narrative Review. DOI: 10.3390/children12020202

16.2.14. Saude endécrino-metabdlica, hormonal e éssea

16.2.14.1. Care of Patients with Male Hypogonadism: A Joint Position Statement from
the Brazilian Society of Endocrinology and Metabolism (SBEM), the Brazilian Society
of Urology (SBU), and the Brazilian Association for Sexual Medicine and Health
(ABEMSS). DOI: 10.1590/S1677-5538.1BJU.2025.0610

16.2.14.2. International Menopause Society (IMS) Recommendations and Key
Messages on Women's Midlife Health and Menopause. DOI:
10.1080/13697137.2025.2585487

16.2.14.3. Polyendocrine Metabolic Ovarian Syndrome, the New Name for Polycystic
Ovary Syndrome: A Multistep Global Consensus Process. DOIl: 10.1016/S0140-
6736(26)00717-8

16.2.14.4. Pregnancy after Bariatric Surgery: Consensus Recommendations for
Periconception, Antenatal and Postnatal Care. DOI: 10.1111/0br.12927

16.2.14.5. Osteoporosis: A Review. DOI: 10.1016/S0140-6736(25)01385-6
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16.2.14.6. Menopause transition and cardiovascular disease risk: implications for
timing of early prevention: a scientific statement from the American Heart
Association. DOI:10.1161/CIR.0000000000000912

16.2.14.7. Body composition and cardiometabolic health across the menopause
transition. DOI:10.1002/0BY.23289

16.3. LEGISLACAO DE TERAPIA NUTRICIONAL

16.3.1. Nucleo essencial

16.3.1.1. RDC ANVISA n2 503/2021. DispOe sobre os requisitos minimos exigidos para
a Terapia de Nutricao Enteral.

16.3.1.2. Portaria SVS/MS n¢ 272/1998. Aprova o Regulamento Técnico para fixar os
requisitos minimos exigidos para a Terapia de Nutricdo Parenteral.

16.3.1.3. RDC ANVISA n? 532/2021. Restabelece a vigéncia da Portaria SVS/MS n?
272, de 8 de abril de 1998.

16.3.2. Complementares

16.3.2.1. RDC ANVISA n? 63/2011. Dispde sobre os requisitos de Boas Praticas de
Funcionamento para os Servicos de Saude.

16.3.2.2. RDC ANVISA n? 976/2025. Dispbe sobre os requisitos sanitdrios para
formulas infantis, férmulas de nutrientes para recém-nascidos de alto risco, alimentos
de transicdao e alimentos a base de cereais para lactentes e criancas de primeira
infancia, férmulas para nutricao enteral e férmulas dietoterapicas para erros inatos
do metabolismo.
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PONTUACAO DO CURRICULO

e Serdao considerados os pontos apenas quando houver a apresentagdao da coépia do
comprovante correspondente;

e Para cursos em andamento (como pds-graduacao e especializa¢cdo), ndo serdo considerados
os pontos correspondentes ao valor total do curso;

e Se a analise curricular exceder 10 pontos, serdo considerados apenas os 10 pontos maximos
estipulados.

e (Caso seja evidenciada tentativa de fraude (por exemplo, inser¢ao do mesmo comprovante em
mais de um item), o candidato tera a pontuacdo do respetivo item anulada. Em casos de fraude
deliberada, a Comissao Cientifica do Titulo de Especialista da ABRAN poderd, a seu critério,
anular integralmente a pontuacao curricular.

Siglario:
e ABRAN: Associagdo Brasileira de Nutrologia
e AMB: Associado Médica Brasileira
e CFM: Conselho Federal de Medicina
e CNRM: Comissdo Nacional de Residéncia Médica
e EAD: Ensino a Distancia
e EMTN: Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional
e MEC: Ministério da Educacao e Cultura
e PECNUTRO: Programa de Educag¢ao Continuada em Nutrologia

CURRICULUM VITAE:

1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE A GRADUAGCAO DE MEDICINA

1.1. Atividades académicas relacionadas a Nutrologia, como Ligas Académicas, Programa de
Iniciagdo Cientifica, Projeto de Extensdo Universitaria e Monitoria em Disciplina de

Nutrologia
Pontuagdo: 0,50 ponto por atividade ‘ Pontuagdao mdaxima: 1,0 ponto
1.2. Participacdo em Eventos Cientificos de Nutrologia, tais como congressos, simpdsios ou
jornadas
Pontuacdo: 0,20 ponto por atividade ‘ Pontuagdo maxima: 1,0 ponto

2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS APOS A GRADUAGAO DE MEDICINA

2.1 Formacgao especifica em Nutrologia

Residéncia Médica em Nutrologia credenciada pela Pontuacdo: 10,0 pontos
CNRM/MEC

Residéncia Médica em Nutrologia Pediatrica credenciada Pontuacdo: 5,0 pontos
pela CNRM/MEC

Residéncia Meédica em Terapia Nutricional Enteral e Pontuacdo: 5,0 pontos
Parenteral Pediatrica credenciada pela CNRM/MEC
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Estagio Oficial em Nutrologia Geral reconhecido pela ABRAN Pontuacdo: 8,0 pontos
com carga horaria semelhante a Residéncia Médica
(5760 horas)

Estagio Oficial em Nutrologia Geral reconhecido pela ABRAN Pontuacdo: 6,0 pontos
com carga horaria semelhante a Residéncia Médica
(3840 horas)

Estagio Oficial em Nutrologia Geral reconhecido pela ABRAN Pontuacdo: 3,0 pontos
de no minimo 1 ano e com carga hordria igual ou
superior a 2000 horas

2.2. Formagao em outras especialidades: Residéncia Médica credenciada pela CNRM/MEC

Pontuacdo: 1,0 ponto por formacao ‘ Pontuagdo maxima: 2,0 pontos
2.3. Titulo de especialista emitido pela AMB em outra especialidade
Pontuacdo: 1,0 ponto por titulo ‘ Pontuagdo maxima: 2,0 pontos

2.4. Curso Nacional de Nutrologia (CNNUTRO) realizado pela Sociedade Representativa da
Especialidade Médica Nutrologia do CFM, AMB e CNRM

Pontuacgao: 4,0 pontos por curso ‘ Pontuacdo maxima: 8,0 pontos

2.5. Cursos oficiais de areas especificas da Nutrologia, realizados pela Sociedade Representativa
da Especialidade Médica Nutrologia do CFM, AMB e CNRM com no minimo 360h, /ato sensu,
presencial

Pontuacgao: 2,0 pontos por curso ‘ Pontuacdo maxima: 4,0 pontos

2.6. Cursos oficiais de areas especificas da Nutrologia, realizados pela Sociedade Representativa
da Especialidade Médica Nutrologia do CFM, AMB e CNRM com no minimo 360h, /ato sensu,
com atividades hibridas (presenciais e online)

Pontuagao: 1,5 ponto por curso Pontuagdo maxima: 3,0 pontos

2.7. Cursos de especializacdo em Nutrologia com carga horaria igual ou superior a 360 horas,
realizados por instituicdes reconhecidas pelo CFM, AMB ou credenciadas pelo MEC,
presencial

Pontuacgdo: 1,0 ponto por curso Pontuagdao maxima: 2,0 pontos

2.8. Cursos de EAD em Nutrologia, realizados ou chancelados pela Sociedade Representativa da
Especialidade Médica Nutrologia do CFM, AMB e CNRM com carga horaria igual ou superior

a 30 horas
Pontuacgdo: 0,25 ponto por curso ‘ Pontuacdo maxima: 1,0 ponto
2.9. Mestrado stricto sensu concluido
Com dissertacado relacionada a Nutrologia Pontuacdo: 3,5 pontos
Com dissertacao relacionada a outra area Pontuacdo: 1,5 ponto
2.10. Doutorado stricto sensu concluido
Com tese relacionada a Nutrologia Pontuacdo: 5,0 pontos
Com tese relacionada a outra area Pontuacdo: 2,5 ponto

2.11. Membro de EMTN hospitalar (a portaria de nomeagdo, ata de reunido ou regimento interno
deve ser anexado com a comprovagao de tempo de participagao)

Menos de 5 anos de atuacdo 0,75 ponto

Mais de 5 anos de atuacdo 1,5 ponto

2.12. PECNUTRO da Sociedade Representativa da Especialidade Médica Nutrologia do CFM, AMB
e CNRM

Pontuagao: 0,5 ponto por ano ‘ Pontuacdo maxima: 2,0 pontos

3. PARTICIPAGAO EM EVENTOS CIENTIFICOS

3.1. Apresentacao de palestras, reunides cientificas, temas livres ou painéis em Nutrologia nos
ultimos 5 anos

Pontuacdo: 0,5 ponto por apresentacao ‘ Pontuacdo maxima: 1,5 ponto

3.2. Participagao como ouvinte

3.2.1. Congressos, simpadsios ou jornadas em Nutrologia nos ultimos 5 anos
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Pontuacdo: 0,25 ponto por congresso ‘ Pontuagdo maxima: 1,5 ponto

3.2.2. Cursos em Nutrologia, presenciais, promovidos e/ou coordenados sob a supervisio da
Sociedade Representativa da Especialidade Médica Nutrologia do CFM, AMB e CNRM, com
duracdo igual ou superior a 5 horas, porém inferior a 10 horas, nos ultimos 5 anos

Pontuacgao: 1,5 ponto por curso \ Pontuacdo maxima: 3,0 pontos

3.2.3. Cursos sobre Nutrologia, presenciais, promovidos por institui¢cdes cientificas (reconhecidas
pela Sociedade Representativa da Especialidade Médica Nutrologia do CFM, AMB e CNRM, tendo
que ser realizados ou reconhecidos por sociedades médicas da AMB/CFM ou por instituicées
credenciadas pelo MEC), com duragao igual ou superior a 10 horas, nos ultimos 5 anos

Pontuacgdo: 1,0 ponto por curso ‘ Pontuagdao maxima: 2,0 pontos

3.2.4. Cursos em Nutrologia, presenciais, com atividades praticas, com carga horaria minima de
10h, promovidos e/ou coordenados sob a supervisio da Sociedade Representativa da
Especialidade Médica Nutrologia do CFM, AMB e CNRM, nos ultimos 5 anos

Pontuacgdo: 2,0 pontos ‘ Pontua¢dao maxima: 4,0 pontos

4. PRODUGAO INTELECTUAL

4.1. Artigos publicados em revisitas cientificas da area da saude

4.1.1. Em Nutrologia em revista indexada

Pontuacgao: 1,0 ponto por artigo \ Pontuacdo maxima: 3,0 pontos
4.1.2. Em Nutrologia em revista nao indexada

Pontuagao: 0,5 ponto por artigo ‘ Pontua¢do maxima: 1,5 ponto
4.1.3. Em outra especialidade em revista indexada

Pontuagao: 0,5 ponto por artigo ‘ Pontua¢do maxima: 1,5 ponto
4.1.3. Em outra especialidade em revista nao indexada

Pontuacgao: 0,25 ponto por artigo \ Pontuacdo maxima: 0,75 ponto
4.1.4. Trabalho publicado em anais de congressos de Nutrologia

Pontuacgao: 0,25 ponto por artigo \ Pontuacdo maxima: 0,75 ponto
4.2. Livros cientificos em Nutrologia

Pontuacdo: 2,0 ponto por livro ou capitulo ‘ Pontuagcdao maxima: 4,0 pontos
4.3. Capitulos de livros de livros cientificos em Nutrologia

Pontuacdo: 0,5 ponto por livro ou capitulo ‘ Pontuagdao maxima: 2,0 pontos

Obs.: Todos os eventos cientificos serao avaliados pela Comissao de Titulo de Especialista da ABRAN
para reconhecimento - anexar comprovante(s) ao curriculo.
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REQUERIMENTO ESPECIFICO DE INSCRICAO
E DECLARAGAO DE CONHECIMENTO E CONCORDANCIA
COM AS NORMAS DO CONCURSO

Eu, Dr. (a)

CRM: CPF:

Residente a ne

Compl.: Bairro:

Cidade UF CEP:

Fones (res): (com.)

E-mail: , estou requerendo minha inscricio no
concurso para obtenc¢do do TITULO DE ESPECIALISTA EM NUTROLOGIA, nos dias 06 e 07 de dezembro de
2026, promovido pela ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA - ABRAN.

Declaro ser de meu total conhecimento e estar de acordo com as condi¢des estipuladas pela Associagao
Brasileira de Nutrologia no EDITAL DO CONCURSO PARA OBTENCAO DO TITULO DE ESPECIALISTA EM
NUTROLOGIA, cuja cépia se encontra disponivel na secretaria da sede da ABRAN / ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NUTROLOGIA, Rua Belo Horizonte, 976/4, Centro, CEP. 15801-150, Catanduva/SP e /ou no
site da ABRAN (www.abran.org.br),

Nome por extenso

Assinatura
(reconhecer firma)
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TERMO DE CIENCIA E AUTORIZACAO DE GRAVACAO

Eu, Dr. (a)

CRM: CPF:

Residente a ne

Compl.: Bairro:

Cidade UF CEP:

Fones (res): (com.)

E-mail: , declaro estar ciente de que, as etapas de

Prova Tedrica e Oral para obtencdo do Titulo de Especialista em Nutrologia, serdo gravadas para efeito de
registro, fiscalizacdo e avaliacdo. Declaro, ainda, que estou ciente que ndo me serd fornecida copia da
gravacdo e que, fica reservada a ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NUTROLOGIA- ABRAN a prerrogativa de
desfazer-se da gravacgdo, apds o periodo determinado em lei para tal. (O presente Termo assegura que
minhas imagens e gravagdes ndo serdo divulgadas a terceiros sem minha autorizacao, exceto, para os fins
relacionados ao concurso).

(cidade e data)

Assinatura e carimbo

1. Reconhecer firma do responsavel pela assinatura na declaracao.
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MODELO DE DECLARAGAO DE COMPROVAGAO DE TREINAMENTO EM NUTROLOGIA

A Comissado de Titulo de Especialista da Associac3o Brasileira de Nutrologia.

Eu , CRM /UF

(colocar o cargo do responsavel e anexar copia da comprovagdo desse cargo, juntamente com cépia

do CRM do mesmao). (Ex: diretor clinico ou coordenador técnico), situado na cidade de

, ho estado de , declaro que o médico (a) Dr. (a)
, CRM: JUF )
atuou em Nutrologia neste servico de / / até / /

(cidade e data)

Assinatura e carimbo

OBSERVACAO:

1. Deve ser em papel timbrado da instituicdo.
2. Reconhecer firma do responsavel pela assinatura na declaracao.

3. Constar o cargo do responsavel e anexar copia simples da comprovacao desse cargo, juntamente com
c6pia do CRM do mesmo.
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MODELO DE DECLARAGAO DE COMPROVAGAO DE TREINAMENTO EM CLINICA MEDICA

A Comissado de Titulo de Especialista da Associacdo Brasileira de Nutrologia.

Eu , CRM /UF

(colocar o cargo do responsavel e anexar cépia da comprovagao desse cargo, juntamente com cépia

do CRM do mesmao). (Ex: diretor clinico ou coordenador técnico), situado na cidade de

, ho estado de , declaro que o médico (a) Dr. (a)
, CRM: JUF )
atuou em Clinica Médica neste servico de / / até / /

(cidade e data)

Assinatura e carimbo

OBSERVACAO:

1. Deve ser em papel timbrado da instituicdo.
2. Reconhecer firma do responsavel pela assinatura na declaracao.

3. Constar o cargo do responsavel e anexar copia simples da comprovacao desse cargo, juntamente com
c6pia do CRM do mesmo.
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MODELO DE DECLARAGAO DE COMPROVAGAO DE TREINAMENTO EM CIRURGIA GERAL

A Comissado de Titulo de Especialista da Associacdo Brasileira de Nutrologia.

Eu , CRM /UF

(colocar o cargo do responsavel e anexar cépia da comprovagao desse cargo, juntamente com cépia

do CRM do mesmao). (Ex: diretor clinico ou coordenador técnico), situado na cidade de

, ho estado de , declaro que o médico (a) Dr. (a)
, CRM: JUF )
atuou em Cirurgia Geral neste servico de / / até / /

(cidade e data)

Assinatura e carimbo

OBSERVACAO:

1. Deve ser em papel timbrado da instituicdo.
2. Reconhecer firma do responsavel pela assinatura na declaracao.

3. Constar o cargo do responsavel e anexar copia simples da comprovacao desse cargo, juntamente com
c6pia do CRM do mesmo.
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