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“Vamos disculir até a altima vir-
gula do contrato atual e do novo.”

Pedro Rousseff
VEREADOR EM BH
Sobre os dnibus na capital mineira

“Estdvamos cientes de que
havia risco de ele nao resistir.”

Sergio Alfieri

MEDICO RESPONSAVEL PELO TRATAMENTD DO PAPA
Quanto a recuperagdo do pontifice

Prof. dr. Durval Ribas Filho

Salide, obesidade e relacdocomoalimento desde o ventre materno

Presidente da Associagdo
Brasileira de Nutrologia (Abran)

0 elo oculto entre a comida e a vida

ivemos um momento

preccupante com mi-

Ihives de pessoas acima

do peso e inativas, Por is-
80, MArco ¢ o meés que nos deisa
mais prosimos de uma rellesio,
por ler duas dalas que nos aler
tarmn para a complexidade desses
problemas graves de saide pibli-
iz o Dia Mundial da Obesidade
{4} & o Dia Mundial do Combate
ao Sedentarismo (10).

Costumo insistiv que a obesida-
de & wma doenea crénica, e nio 6
uma questio estélica, F uma condi-
cin que ndo ¢ nada simples, in-
MNuenciada por falores gendlicos,
ambicntais, metabdlicos ¢ emocio-
nais e envolve ndo apenas hibilos
alimenlares, mas aliludes passi-
vas, como o sedentarismo,

Como médico com cerca de 53

ra (‘n[]i'l CASD, Mas o Salhl,'l' ouvir,
consciente da dor, da inseguran-
car, do medo e das incerlezas, senli-
mentos inerentes a todos nos,
diante de uma doenga.

vinda percebo que. guando a
gueina esharea no excesso de pe-
50, 0 emocional tem um maior
impacto na vida das pessoas. Ou
par coloed-las em riseo, pelas co-
marhidades associadas i obesi-
dade, como diabetes, doengas
ardiacas e hipertensdo, ou pela
sua fragilidade diante de uma so-
ciedade preconceiluosa que cul-
tiva a gordofobia mais do que a
genle imagina.

Em alguns casos, as raizes sio
profundas e repereutem em gati-
Ihos emocionais na lase adulla.
Miies que exageram na dieta duo-
rante a gestacio, com i velha des-

sidade em seus filhos,

Vinsislénecia para gque os pegue-
TS COIAIN Mais e mais is vezes é
uma forma de aplacar a propria
angistia do adulto, sem que ele
proprio pereeba, um eomporta-
menla que pode desencadear um
desequilibrio emoeional relacio-
nado & alimentacdo no fature. E o
gque chamamos de “plasticidade
neuranal™, uma adaplacio na es-
Lrutura ¢ nas [uncoes do sistema
nervoso cenlral en resposta a esti-
mmlos externos ou internos que
s perpetua pela vida,

Quando esse processo & in-
Muenciado de maneiva inadequa-
da, pode-se gerar nma relacio de-
sajustada —ou até obsessiva —com
a comida. Nio sio raros jovens
com ansiedade ¢ depressio com
quacdros de fome compulsiva.

0 praprio Hguido amnidtico ¢ ado-
cicado e, por isso, ji lemos uma
vonlade inala deconsumir doces.

Quando criangas, sio os adul-
Los (ue nos ensinaim o que comer
e eriam nossos hibitos alimenla-
res. Quando crescemos, assumi-
mos as escolhas no prato, e nio
vale culpar as prateleiras repletas
e atraenles dos supe reados, os
lasl-Tood, as bebidas acucaradas e
08 snacks se comemos mal e ga-
nhamos pese. As lenlaches nio
si0 proibidas, mas devem ser evi-
ladas quandao pretendemos colo-
car em primeiro lugar nossa s
de e beme-estar.

Em uma época em gque ter 100
anns nio ¢ mais wm sonho distan-
le, como v 17 [ elaro
o anmento s propors
i de pessoas idosas. Globalmen-

em 2000, Atingin 1 bilhdo em
2018, e, nesse rilmo, projela-se
amarea de 2 bilhdes em 2048 e 3
bilhdes em 2100,

Sao nlimeros que indicam um
cendrio de desalios para assegu-
rar uma estrulura que proporcio
ne bem-estar e qualidade de vida
aessa faixa etdria, A “gana® ¢ ser
um longevo, sim, mas, além dis
so, alingir a chamada “agera-
. um envelhecimento com
saudabilidade, autonomia o qua-
liddade de vida, para aproveitar es-
ses Anos “extras”, impensiveis
hi algumas décadas.

Os avancos da medicina, da
teenologia ¢ da qualificacio dos
profissionais nos proporcionam
essa possibilidade,
desperdici-la.

Nio vamos

mil atendimentos, compartilhei
nio apenas meu conhed
cientilico on a melhor condula pa

—

culpa de “comer por dois™, po-
nto dem estimular o des
Lo de células perenssors

volvimen-

Assim, o alimento tem um pa-
pel essencial em nossas vidas, e
isso se di desde o ventre malerno.,

s ila obe

le, em 19 ﬂl. a populacao com 60
s oun
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAOBIM/MG
ADESAQ N* 001/2025 - PROCESSO0 LICITATORIO 1030/2025
EXTRATO DE CONTRATO DE ADESAO A ATADE
REGISTRO DE PRECOS
A Prefeilura Municipal de Naobim, terna poblica a Adesdo 4 Ala de Registro de
Pregos n® 0432024 da Prefeilura Municipsl de Frai Gaspad™G, com base na Lai
141332021 o suss altaragdes. Datalhas da Adesso sao espacificados a seguer
"Orgéo Gerenciador: PREFEITURA MUNICIPAL DE FREI GASPAR - CNFPJ:
18.404.913/0001-39. " Objate da ARP: REGISTRO DE PRECOS PARAFUTURAE
EVENTUAL AQUISIGAD DE VEICULOS AUTOMOTORES 0 KM, PARAATENDER
AS DEMANDAS DAS SECRETARIAS DO MUNICIFIO DE FREI GASPARMG.
"Fornecedor. BERGANHOLI MOTORS - CNPJ. 48.238.386/10001-08, " Vigénciada
ARP-De 24 de junho de 2024 abé 24 da junha de 2025, “Valor da Adesdo RS B900600,00
[Salscentos @ novents il o selscantos reaia).” NBobimMG, 26 de margo de 2025,
Claucio Meigaco Damasceno - Agenbe de Contralagso

PRESIDENCIA
v @ fmvolei.org.br

-
ASSEMBLEIA GERAL ELETIVA
A presidante da FMV no uso de atrituicho astatutaria qua Ihe confsre & am cum-
primenta a0 disposte noe afigo 26 lelra "b” do estatito, CONVOCA os lliados
& abalag, reste edital relaconades para a ASSEMBLEIA GERAL ELETIVA da
antidare, & sar realizada no Ma 2B da margn de 2025, 45 1000 min am PRI-
MEIRA CONVOCAGAD & as 11hD3 min am SEGUNDA CONVOCAGAD, nas
disparddncias do Auditdrio do Paldcio das Esportes, kicalizado ra Av, Olegéio
Maciel 311, 3° andar, Cenlro — Belo Horizonte/MG, para daliberar sobva & sagunts
ordem do dia:
#} Elpigiio para o cargo de Presadente @ Vice-presidente, para o mandalo
compresndido enire margo 2008 & margo de 2028,
B} Elesgiio dos fres membwos etetivos e frés membros suplentas do consetho
fiscal, para o mandata compraandide antre mama 2025 8 margs de 2085,

O praro para o regisiro de chapas, berd inicio no dia 14 (Oualorze) de margo de
2025, tinalizande no dia 24 (Winle & qualre) de margo de 20235, Og regisirog pode-
réio ser edos oa borme elatrinica no e-mall comissacetaitorsl @fmvolel org br {atd
a5 23h Saminutos @ 58 segundos do dia 24 de margo de 2025)

Em cordoemnidade com o Arigo 7O do Estatuto, 27 pargralo, tendo em vista os
17 filladess em pleno gozo ¢e sows diredes, Informa-se que o ndmers de atielas
dastinadnos a volapés & da 6 atlstas.

A comissan sailoral, consiuida por meio da porasia 00172025, serd o responss-
wel por o de resaluglo, & sef eniads paa Federaghn Minsira de Valebal, que
mformarg 05 nomas dog 6 (seks) alletas constantes no mesmds adial

Filiados convocadaos
1- ASEPEL {Associacio de Ensino & Pesguisa erm Esporte @ Lazer - Juiz de Fora)
2- AEESE {Associacao Educaciona Espontiva & Social 80 Brasd)
3- Assoc, Brasieira g Cdadania e Desarvolvimanio (LBERLANDIA WOLE! ABCDY)
4- Associagao Esportiva @ Aecreativa USIPA
5- Associacio Secial & Espartiva SADA
§- Clube Bom Fastor
7- Gruzeimn Esparte Gluba
8- Gres Varginha - Samel Vargnha
9- Escola de Velsi Araguan
10- Famap Araguar
11- Instituta Mais Agao
12- Mackenzie Esparin Cluna
13- Minas Ténis Clube
14- Dlympico Club
15- Praiia Chibe
16~ Prefeiuma Municpisl de Betim
17- Academia do vk
18- Atlatas de Wilel de Quadra & Prala
Balo Haorizonte, 27 da marge de 2025

EDITAL DE CONVOCAGAD
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
RETIFICAGAD
SINDICATO INTERMUNICIPAL DOS TRABALHADORES NA INDUSTRIA
ENERGETICA DE MINAS GERAIS - SINDIELETRO-MG, SINDICATO DOS
TECNICOS INDUSTRIAIS DE MINAS GERAIS - SINTEC-MG, SINEJICMO
DE ENGENH-EIROS NO EST-‘.DD DE MINAS GERAIS - SENGE-MG E
SINDICATO DOS TRABALHA S MA INDUSTRIA DE ENERGIA ELE
TRICA DE JUIZ DE FCIRA.—STIEEJ. RETIFICAM o adital de convacagao
— Aszamnbleia Geral Exiraordindria publicado no Jomal "0 Tempo™ do dia
22032025, na forma de seu Eslaluto, dos lrEIbdﬁ‘ladU 85 a eles associados
& interessados, ampr 'gados da GOMPANHIA ENERGETICA DE MINAS GE-
RAIS - CEMIG, CEMIG GERACAO E TRANSME Sih, CEMIG DISTRI-
BUIGAC SiA, na base temitonal representada pelos sindicatos, para compe-
recarem as Assemblaias Gerais Exfraordinarias a sa realizarem nos dias, nas
cidades. enderagos & hordrios abaixo indicados, am primeira convocacgdo a,
na falla de qudrum minimo estabalecde pefos Estalutos, rinta minulos de-
pois dos horarios indicados abaixg, em segunda convocacdo, com gualguer
nimers de presentes, com a seguinte ordem de dia: 1) Delberagio sobre os
encaminhamentos relativos a0 processo de neqociagko para renovagho do
Acardo Coletren Especifico do ProSadde Integrado e sobre novas medidas de
mobilizacio da categoria; 2] Frustragio da negociacio coletiva de trabafho;
3) Delfibaragdo sobre a sobre a oportunidade de exarcer o direilo de greve,
por prazo indelarminado, a parlic do dia 19 de abl de 2025, ou oulre pefiodo
a ser definido pelas categorias, para delesa da manutenclo das clausulas
preexistentes, conquistas historicas, direitos & outras interesses que devam
por meio dele defender, referentes ao ACE do PS1 da Cemig; 4) Ouiros assun-
tos de interesss da categoria & deliberagdes decomentes™. Para fazer constar
::umol:agjo coma marsma ordem do dia, a afteragao em relagio as datas
] hnlanos o5 das sessdes, a saber.
REGIONA &NGUL@ Dia 310032025, 45 Than - Avenida Campos Sa-
les, 1015 - Cerﬂm = Frutal®iG, REGIONAL NORTE; Dia 28032025, as
16h — Awvenida Manoel Ataide, sin - Bairro Sante Antdnic — Janauba'™MG. Dis
310312025, &8 Th — Rua Sebastido Remos Guimardes, 5 - Vila Mauricsia,
Subestacio Monies Claros | - Montes Claros/MG. Dia 31/032025, as 10h30 -
Avanida Rui de Albuquargue, 4000 - bairro Vilage do Lagu I, Subastagan Mon-
tes Claros || - Montes Claros™G, Dia 0110402025, Rua dog Fluyidrios,
137 - Bairro S8o Jodo Balsla - PiraporaG. REGICIIML METROPOLITANA:
Dia 28/03/2025, &8 Bh - Rua Manoel da Silva Pereira, ain - Baimo Chécara -
Betim/MG. Dia 28032025, 3s Bh— Rua Clomita, 120, Anel Radoviario - Baimo
Vila Magnasita — Belo HorizontedG. Dia 31032025, &5 Bh — Subestagéo
Biarrairo - Riea Falcao, 722 - Flavio Margues Lisboa — Belo Horizonta! MG. Dia
310372025, as 12030 - Av. Barbacena, 1200, Seda - Bairro Sano Agostinhs —
Biedo HorzoreMiG, Om 010412023, 4s Th - Rodovia Rodrigo de Milo France,
23 - Balrmo Novo Horzonte - Oure Preto!MG, REGIONAL VALE DO AGO: Dia
27103, &5 7h - Rua Tupinambés, 365 - Bairmo Iguagy - Ipatinga™G,
Bedo Horizonte (MG}, 27 de marco de 2025
Emarsan Andrada Leite
Coordenador Geral
Sindicato Intermunicipal dos Trabalhadores na Inddstria Energética de
Minas Gerais - SINDIELETROIMG
Nilson da Silva Rocha
Presidents
Sindicato dos Técnicos Industriais de Minas Gerais — SINTEC-MG
Murilo de Camipos Valadares
Sindicato dos Engenhsim no Estado de Minas Gerais — SENGE -MG

Sindicate des I‘rabqlhadwu na Indusliga de Energla EMtrica de Julz de
Fora - STIEEJF

(*) Médico nutrélogo, fellow da The
Obesity Society — TO5 (EUA) e
docente da pés-graduagio CNNUTRO.

era de 195 milhes.
1 e GO0 milhies

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESMERALDAS/MG

Publicagdo De Extrato De Edital De Licitagdo:

Processo n® 024/2025 - Pregdo Eletronico n® 010/2025
Objeto: Contratacic de empresa especializada para @ prestagio
de servigos de manutengio preventiva e cometiva de impressoras
da marca BROTHER, modelo HL-L3Z10CW, com formecimento
de peqas, bem como servigos de recarga de loner (preto, elano,
magenta & amarebo) Critério de Julgnmemo' Menor Prego - Limite
do Acolhimento de Propostas: OB/04/2025 09h00min. Inicio da
Sessdo Poblica: 08/04/2025 as 09h01min. Valor Total Estimado: RS
1210712 - Dlsp-onlbili:a%io da retificacio do Edital: Disponivel,
a parir de 2703 em  poraldecompraspublicas.com br,
esmearaldas.mg.gov.br e no PNCP. Enderago: Rua dos Expedicionarios
n® 09, Cenitro, Esmmaldas:’MG CEP: 32800-076 - E-mail:
| - Teletone: (31) 2118-6113,

Pregoesl m{!} Bruna Flavia Femreira Xavier

EDITAL DE CONVOCAGAD
ASSEMBLEIA GERAL - NEGOCIAGAD COLETIVA 202512026

A FEDERAGAD DOS COMTAEILISTAS DO ESTADO DE MINAS GERAIS, CHPJ n®
18 BTR.0THO00N-72, com sede na Avenida Afondo Pena, n® BB, Conjunlo B15i622, Centin,
CEP: 30.130-80%, Belo Horizonte3, represenants legal de 2° Grau - dos Contatelistas -
Contadiores. Tacnicos em Contsbilkdzds, Profissionals Uberals & Autdnomos & o5 Empregadas
am Escrlirics de Conlabildade, Auditors & Parkias Contabais no Estado de Minas Garats,
alrawis do seu Prasidents, Maura Séeio de Maln, CPF n® 851 28120688, conferma dispests
no Estatuta Social da enfidace sindical, CONWOCA indos os membros da calegonia profssional
represeniada, de sua base de representacio leritanial, para perlicpar de Assembleia Geral
virlual, platafarma Microsofl Teams, ink: RIEps.Mleams mictosall somliseelug-joir

18% Jameeting_MGIZNmMEZD GEMEE MO0 Zjg 1L W1 xHDkINWLIZMzk yZjEx M TThSeddihn
0fcomleet=%Tb%22TI0%ZEH3a%2281TbddbE-0602-4T18 - 9603-
2oadbd 1 ST IR EENEc R EROIdN22%IaNIZIBESI5cE-DITD-4c36-5T02-
fnnafdbdd477%% Td cuja peta serd @ seguinte: 1 - Dar podares # Dreloria da Fedaragie
para negocar & firmar acordos e'ou Convances Colelivas de Trabalho, com as enbidacss
sindicais palronais, para a5 axercicos dp JOP50E; 7 - Hawendo fracasso nas regociagies
adminisiratvas e direlas, instaurar dissidios colelins perants o poder judicsnia; 3 - Aprovagiio
da pauts de reimindicacies a ser apresenteds 4 calegers pairoral. A Assembleis Geral serd
ingtalada respedando o Estatule Social vigenle, sendo qus 0 quinen minkss para deibersgde
Bm primera convoracBo serd de melade mas um dos parlicipantss da calegoria, com indcio
A8 10:09 horas &, em segurda comvecagae 8 11:00 horas, com qualques rimers de
percipantss, com aprowagdn minima de melade mais um dos volantes. mo dla 0TI04i2025,
alras de votagdo vidual, Bek HorizontelMG, 2500305, Maur Sargin da Malo - Presidents

MGS - MINAS GERAIS ADMINISTRACAO E SERVICOS 5.4,
ABERTURA DE PROCESSD LICITATORIO
A MGS - Minas Gerais Administragiio ¢ Servicos 8.A. 1oma piblico
que realizard Procedimento Licitatdrio n” 004/ 2025, nos moldes da Lei
Federal n® 13.303/16 - Processo no Portal de Compras MG N 5381006
(022025 - Comtratagdo de solugio de auditoria e perenciamento de
servigos do Microsoft Active Diretory {AD). A abertura da sessio
ccorrerd to dia 2E04/202F s (Bh30min no site www.compras,mg.gov,
br. (0 Edital poderd ser retirado no mesmo site ou no www.mgs.sev.br.

COMUNICADO

A axigéncia de pagaments amecipaco e qualqusr quantia pera fecetimento de
amprastimas financaires, cana da credita de consoneg @ venda da vaiculos autome-
forms, pode ser indicio de gelpe contra o consumidse, Anles de fechar negésio, can-
sulte o Procan de sua cidade, o Procon Estadual de Minas Gerals (31) 3335-8552
au a Delegacia Espacialzada de Ordam Econdmeca (31) 3330-1757 @ 3330-1784.

Datlpgatia E: infizada de Crimes Contra o Consumider 3275- 1887

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINTOPOLIS - MG
AVISO DE INEXIGIBILIDADE 008/2025

0 Municipio de Pintépolis toma publice a inegibilidade 08/2025, com
empara noArtigo T4, Inciso |1, dalei 14.133372021. Objeto: contratagio da
empresa top one eventos produgdes e publicidade lida para a realizagio
e show a ser apresentado pela dupla pedro Eauln & maltheus, no dia
27 de junho de 2025, &m comemaoracin do *11° 580 [0do de pintbpolis”
Valor glebal de RE 115.000,00 (Cente e quinze mil reas), Favorecido:
Top one eventos praducoss e publicidade tda, pessoa juridica de direito
privado, inscrita no CMPJ sob o n® 00.824.381/0001-40. Elton Carlos José
de Souza - Prefeita de Pinldpolis - MG. 26 de margo de 2025,




