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Drunkorexia:

comportamento alimentar de risco ¢ frequente

ssociar uma alimentagdo inadequada a um alfo
consumo de bebidas alcodlicas é resuliado de um
comportamento alimentar de alto risco, definido
como drunkorexia. Basicamente, o problema consiste em
substituir as calorias da comida pelas calorias do dlcoal.
No entanfo, & mais do que isso: a doenga ¢ perigosa
e pode levar a outros distirbios alimentares mais graves
e até ao alcoolismo.
Essa realidade é cada vez mais comum enfre homens
e mulheres de 18 a 25 anos, sendo mais vulneraveis as
mulheres universitarias. Estudos apontam indices de 35%
para abuso de dlcool na bulimia nervosa e 25% na anorexia
nervosa. Outras pesquisas informam que os binge drinking
[episodios de compuls@o por bebida alcodlica) sdo mais
frequentes em mulheres. O consumo do dlcool e o corpo
esbelto estariam relacionados a uma maior aceitacdo social.

"A drunkorexia atinge,
principalmente, pessoas
com personalidade
marcada por inibicdo,
rigidez, controle excessivo
e perfeccionismo, entre
outras. Por outro lado,
insafisfagdo com o corpo
e baixa autoestima
fambém sdo causas
comuns”, aponta a

Dra. Maria Del Rosario,

médica nutréloga e
direfora da ABRAN. \

A médica,
especialista em distirbios de conduta
alimentar, explica que a pressdo exercida pela sociedade
para ser magro e para beber em fesfas ou outras ocasides
pode ser apontada como fator que contribui para o inicio
dos quadros da doenga.
Porém, para seu desenvolvimento sGo necessérios fambém
oufros motivos, que podem ser genéticos, bioldgicos,
psicolégicos, familiares, precipitanfes ou mantenedores.

“No comeco, a pessoa tenfa compensar as calorias
ingeridas em forma de dlcool, de noite e nas festas, fazendo
um jejum forcado no dia seguinte, ou provocando o vémito
apds ter comido demais”, conta a médica. Nos Gltimos anos
foi constatado que algumas pessoas utilizam o dlcool como
anorexigeno e se comunicam na infernet fornecendo “dicas”
sobre como fazer isso.
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Editorial

m grave franstorno de conduta alimentar atinge pessoas em todo o
mundo. Neste boletim, a Dra. Maria Del Rosario aborda o problema
da drunkorexia e explica as causas e o tratamento deste distirbio cada
vez mais frequente, principalmente enfre as mulheres. Por outro lado, a obesidade
fambém traz graves danos & satde da mulher e merece atencdo. Por isso,
a Dra. Vivian Suen dé algumas dicas para evitar o excesso de
peso. E ainda sobre obesidade, o Dr. Carlos Alberto Nogueira
destaca porque a amamentagdo infantil é tGo importante.
Além dos 6timos artigos neste BBN, a ABRAN abre
as inscrigdes para o Curso Nacional de Formacdo e
Atualizagdo em Nutrologia 2010, que serd realizado

em SGo Paulo. Os interessados podem se inscrever
através do site. Com tantas informacdes
e novidades, s posso desejar a Dr. Durval Ribas Filho

28 . Presidente da ABRAN
todos uma étima leitura.

A relevancia da especializacio em Medicina

fitulo de especialista atesta que o profissional € qualificado para o pleno

exercicio da afividade médica. Isto é essencial para garantir boa assisténcia.

Desde 1958, a AMB e Sociedades de Especialidade concedem fitulos
mediante avaliacdes. Por meio da Comisséio Nacional de Acreditacdo (CNA), a AMB
fambém administra os créditos para atualizé-os.

F necessario, nesse momento, que os médicos mobilizem-se para garantir a
efetiva valorizagdo dos fitulos de especialista. As Sociedades de Especialidade
devem monitorar os cademos e sites de planos de sadde para conferir se os
médicos anunciados como especialistas realmente o sGo e denunciar as distorgoes.
Recentemente, na reunido do Conselho Cienfifico da AMB, uma sociedade de
especialidade apresentou avaliagdo de livios de planos de satde. Menos de 20% dos
profissionais da drea eram especialistas de fafo.

As organizagdes também precisam ser conscientes na selecgo do corpo clinico.
Esse tépico foi enfatizado em férum sobre gestéo de corpo clinico com diretores técnicos
e clinicos da Associagdo Nacional dos Hospitais Privados (Anahp), que congrega cerca
de 40 dos melhores hospitais do Brasil. As insfituigées ali reunidas &m como premissa a
fitulagdo na especialidade para focultar ao médico acesso ao corpo clinico.

Observarse ainda em algumas insfituicdes esforgo no sentido
de garantir, dentro das especialidades, que o médico domine
os diversos procedimentos especificos em sua drea. De fafo,

a incorporagdo de novas fecnologias, recursos diagnosticos
ou ferapéuticos aconfece em ritmo acelerado e o campo de
atencdo das especialidades alarga-se consideravelmente. Dessa
forma, mesmo no &mbito de uma especialidade, ndo é possivel
o médico ter habilitagdes em todas as alternativas disponiveis.
Ha um longo caminho a ser percorrido para ulrapassar
a realidade atual. Tem-se de ter consciéncia das distancias,
das dificuldades para superé-las, mas enfender que ndo ha
espaco para hesitagdes, erros de percurso e acomodagdo.

———————————

Dr. José Luiz Gomes do Amaral,
presidente da AMB




Drunkorexia pode levar a outros problemas de saude

drunkorexia pode levar a problemas de satde mais
graves, como quadros complexos de anorexia e
bulimia nervosa, com complicagdes cardiovasculares,
digestivas, endécrinas, hematolégicas e dsseas. Desnutrigdo,
desidratagdo, hipoglicemia, confusdo e osteopenia também
podem estar presentes.
"A bulimia nervosa & mais frequente que a anorexia
nervosa, com incidéncia de 2% e 0,5%, respectivamente.
No entanto, como os pacienfes negam ou escondem os
comportamentos alimentares inadequados como vémitos, uso
de laxantes ou diuréficos, por exemplo, ndo é possivel confirmar
esses nimeros”, adverte a Dra. Maria Del Rosario.
Posteriormente, a drunkorexia pode levar ao alcoolismo,
com todas as complicagdes gastrointestinais, hepdticas,
neurologicas e psiquidtricas. Caréncias nutricionais, depresséo,
pancredtite e cirrose também sdo recorrentes. 't importante
salientar que, nas mulheres, os quadros de alcoolismo podem
aparecer anfes e de forma mais perigosa que nos homens”,
lembra a especialista.

Tratamento deve ser multidisciplinar

O franstorno alimentar e o alcoolismo devem ser tratados ao
mesmo tempo. Para a drunkorexia, é adequado que diferentes
especialistas atuem em conjunto, entre médicos, psiquiatras,
nufrdlogos, psicélogos e nutricionistas. A Dra. Maria Del Rosario

fambém ressalta que & importante l (1
diagnosticar a doenga o

mais rapido possivel, pois isso
leva a um maior sucesso
na recuperagao.

A educacdo alimentar é a
melhor maneira de diminuir ou
evitar a drunkorexia. E preciso
informar a populagdo de risco e
seus familiares e amigos sobre
o perigo deste comportamento
alimentar. "A promogdo

da satde se baseia quase h

infegralmente na mudanga de

condutas geradoras de risco,
no nivel individual e na criacdo de estilos de vida saudaveis
por meio da educacdo”, completa a médica nutréloga.

“Drunkorexia”

O termo drunkorexia ainda ndo é reconhecido pela
comunidade cientifica, mas entende-se a combinacdo das
palavras “drunk”, que significa bébado em inglés, e “orexia”,
que provém da palavra orexis, (apetite]. Algumas adequagdes
para o portugués |G apareceram, como “ebriorexia”,
"alcoorexia”, ou anorexia alcodlica.

Obesidade também pode desencadear problemas psicologicos

nas mulheres

excesso de peso pode causar graves problemas

de satde nas mulheres como diabetes, artrose,

céncer de colo de Utero, mama e ovdrio, e fambém
disturbios psicolégicos. A busca por medidas “adequadas”
pode levalas a escolher caminhos mais curtos e, muitas
vezes, menos sauddveis para
perder peso.

"A diminuicdo da auto estima
causada pela obesidade pode
contribuir para o surgimento da
depress@o e ansiedade”, explica
a Dra. Vivian Suen, médica
nutrdloga e membro da ABRAN.

Segundo ela, mudancas nos
hébitos alimentares, aliodas a
afividades fisicas, ajudam a

manter o bom funcionamento

do corpo. “E recomendado ingerir alimentos com baixa
densidade calérica como frutas, verduras e legumes e
fugir de alimentos ricos em gordura soturada, como cames
vermelhas e doces”, acrescenta.

A médica nutréloga explica que abusar das atividades
fisicas e das diefas pode gerar graves consequéncias
na satde das mulheres e ressalta a importancia do
acompanhamento de médicos nutrélogos. —
"As dietas podem levar a falta i
de nufrientes importantes e
causar desnutricdo. E muito
importante que nenhum
fratamento seja feito sem
orientagdo profissional,
para garantir resultados
que durem também a

Obesidade pode desencadear

|ongo prOZO". depressao e ansiedade




Leite materno auxilia no

anfer o aleitamento materno até pelo menos os seis

meses de vida é muito importante para prevenir a

obesidade infantil. Alguns estudos recentes indicam
que o leite maferno fem um efeito protefor contra o excesso de
peso em criangas na primeira inféncia.

"O bebé tem autocontrole na ingestdo do leite da mae,

e sabe o quanfo é preciso para satisfazer a fome e as
necessidades nutricionais do corpo”, assegura o Dr. Carlos
Alberfo Nogueira, médico nutrélogo e diretor da ABRAN.

Ele explica que, quando a amamentagéo é feita através de
mamadeiras, a mée perde o controle do que é suficiente, e
fornece mais do que o necessario, favorecendo o aumento do
peso. Criancas que fomam leite de vaca, liquido ou em po,
apresentam predisposicdo & obesidade, pois esses leites contém
uma quantidade elevada de proteinas.

De acordo com a Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF)
do IBGE, apenas 58% das criangas brasileiras de zero a seis
meses sGo amamentadas com o leite materno, que possui os
nutrientes essenciais para a sadde do bebé. Quanto maior o
perfodo de amamentacdo, maior é a profecdo confra doengas,
porque a mé&e fransfere ao bebé todos os anficorpos produzidos

pelo préprio corpo. “A flora infestinal do bebé fica mais saudével,

ombate a obesidade infantil

Aleitamento materno é fundamental até os 6 meses, segundo OMS

e isso fem uma série de beneficios, pois melhora a capacidade de
defesa do organismo”, destaca.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS)
o leite materno deve ser exclusivo até os seis meses, e mantido
até os dois anos. "Apds os seis meses j& deve ser feita a
infroducdo de alimentos sélidos como frutas, depois cereais,
carnes, e ao final do primeiro ano a comida normal de casa’,
explica o médico. “Apds o perfodo de aleitamento exclusivo,
& imprescindivel que as criancas sejam expostas a hdbitos
alimentares saudaveis. Esse é o melhor caminho no combate d

obesidade infantil’, completa o Dr. Nogueira.

Sinta—se bem,
rinta-re mair.

Experimente os sorvetes Molico
com 0% de adigdo de agiicares.
Deliciosos sabores com até 60 calorias.
Como vocé gosta.
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