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Sibutramina € segura para

pacientes com obesidade f

m dos medicamentos para emagrecer mais pres-
critos no Brasil e no mundo, a sibutramina é efi-
caz e segura, quando utilizada por médicos ca-
pacitados e que respeitam as suas indicacdes e restricdes
de uso, de acordo com o Dr. Nataniel Viuniski, médico
nutrélogo e membro da ABRAN. Recentemente, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa) divulgou deter-
minacdo de que remédios fabricados com essa substéncia
s6 podem ser vendidos com apresentagdo de receita azul,
de controle especial.
O argumento fundamenta-se em estudos que indicam que
o remédio aumenta o risco de doencas cardiovasculares.
Para o Dr. Viuniski, a restricdo de venda se baseia em dados
da Agéncia Europeia de Medicamentos que aponfam que
1,4% dos pacientes que utilizaram a sibutramina tiveram
algum evento cardiovascular, em comparagdo com 10% dos
que tomaram placebo. Tal estudo, porém, foi realizado em
pacientes que | possuiam riscos cardiacos, segundo o mé-
dico nufrélogo. Isso comprova que a bula do medicamento
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esfd correta, ao advertir que pessoas
com complicagdes cardiovasculares
n&o devem fazer uso do produto.

Cuidados necessdrios

O Dr. Viuniski adverte que, por agir no sistema nervo-
so central, a sibutramina possui efeitos colaterais, que ge-
ralmente s@o bem tolerados e normalmente desaparecem
com o uso. Sdo comuns insénia, boca seca e cefaleia.
A recomendacdo é que pessoas com passado de doengas
cardiovasculares, arritmias e principalmente hipertensos,
ndo utilizem o medicamento.

"A sibutramina deve ser utilizada dentro de um progro-
ma de estilo de vida sauddvel, com reeducacdo alimentar
e incenfivo & afividade fisica adequada e individualiza-
da”, lembra o especialista. "E sempre com acompanha-
mento médico”. Segundo ele, o medicamento é aconse-
lhado para obesos ou pacientes com sobrepeso, que ndo

apresentem histérico de doenca cardiovascular.

Prés e contras da nova regra

De acordo com a resolugdo da Anvisa, as empresas
detenforas de registro de medicamentos a base de sibu-
framina deverdo realizar as mudancas nas bulas e em-
balagens, e as drogarias e farmécias poderdo efetuar as
vendas apenas mediante a receita azul.

'O receituério azul, do tipo B2, pode por um lado me-
lhorar o controle das autoridades sanitarias sobre os mé-
dicos prescritores. Por outro lado, esse talondrio de recei-
fas & reservado para farmacos que causam dependéncia
fisica e ou psiquica e até o momento ndo existem relatos
desse tipo de efeito com o uso de sibutramina”, completa

o Dr. Viuniski.
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Editorial

indicacéo da sibutramina recebeu recentemente uma deter-

minagdo da Anvisa e agora s6 pode ser recomendada com

apresentacdo da receita de controle especial. A ABRAN con-
sidera que a substancia é segura para uso, quando acompanhada por
um médico. Por isso, neste BBN, dedicamos um espago especial para
o assunto, com opinides do Dr. Natfaniel Viuniski sobre os beneficios e
cuidados com o medicamento.

Sobre obesidade, tema sempre relevante dentro da Nutrologia, con-
tfamos com os esclarecimentos da Dra. Maria Del Rosario sobre a relacéo
desta comorbidade com a depressGo — duas questdes cada vez mais
presentes enfre os pacientes. Além disso, a Dra. Eline Soriano destaca
a importancia dos suplementos alimentares industrializa-
dos para o tratfamento das deficiéncias nutricionais.

Ainda nesta edig@o, & possivel encontrar as novi-
dades do XIV Congresso Brasileiro de Nutrologia — um
evento de grande importancia para a nossa especiali-
dade médica.

Desejo a todos uma dtima leitural

Dr. Durval Ribas Filho
Presidente da ABRAN

Suplementos alimentares industriais:
quando sao bem vindos?

uplementos alimentares industrializados s@o necessarios para a saide

quando indicados correfamente. De acordo com a Dra. Eline Soriano,

médica nutréloga da ABRAN, nas situagdes em que o paciente ndo
afinge as necessidades nutricionais apenas pela ingestdo de alimentos, ou si-
tuagdes de alta demanda energética, como é o caso de afletas profissionais,
esses complementos sdo bem-vindos.

A especialista explica que existem condigdes de fratamentos de deficiéncias
nutricionais especificas, quando é necessdrio utilizar suplementos para repor
apenas o nufriente insuficiente. “Nos casos de déficit proteico, energético, de
vitaminas ou de alguns minerais, anorexia nervosa, depressdo ou sindromes
de mé& absorgdo, trabalhamos com a suplementacdo
para alcangar o estado nutricional saudével do po-
ciente”, afenta a Dra. Soriano.

Os suplementos industriais sGo compostos por ma-
cronutrientes (carboidratos, lipideos e proteinas) e mi-
cronufrientes (vitaminas e minerais). A apresentagdo
pode ser em pod, que deve ser diluido em leife, suco
ou égua, ou o liquido que é pronto para uso. “Né&o
se frata de um produto diefético complefo. Portanto,

ndo pode subsfituir refeicdes como é o caso da diefa
enferal, e sim apenas suplementar a diefa oral”, alerta
a médica nutréloga.




Obesidade e depressao: uma relacao de risco

besidade e depressdo estdo diretamente relaciona-

das. Pessoas com obesidade #&m 55% mais chances

de desenvolver depressdo e aquelas que & se encon-

fram em estado depressivo possuem um risco 58% mais alto de

se fornar obesas. Isso € o que indica o resultado de um estudo

que envolveu 59 mil pessoas e que foi publicado pelo periédi-
co cientifico Archives of General Psychiatry, em margo.

De acordo com a Dra. Maria Del Rosario, médica nutré-

loga da ABRAN, o resultado indica que um em cada quatro
casos de obesidade estd associado a algum distirbio de hu-
mor ou ansiedade e também que o sobrepeso aumentaria o
risco de depressdo. “O atual padrdo de beleza, que seria o
de magreza, contribui para que as pessoas
acima do peso fiquem muito deprimidas”,
acredita a médica.

"Uma das teorias para explicar como fun-
ciona essa relagdo é que a obesidade estd
sendo considerada uma doenca inflamatéria
e que esse estado inflamatério pode estar as-
sociado ao risco de depress@o”, explica a es-
pecialista. Ela completa que, por outro lado,

a doenca pode interferir no
sistema enddcrino, e também
alguns antidepressivos levam
3 obesidade.

A Dra.

que o estado depressivo estd

Rosario observa

inimamente ligado aos trans-
tornos alimentares. “Cerca de
30% das pessoas obesas que
realizam  fratamento  para
emagrecer apresentam frans-
tornos de compulsdo alimen-

far e, destas, 75% &

tiveram, tém ou ferdo

depressao”, aponta.

"Como nufrélogos, compreender a relagdo entre
obesidade e depress@o pode ajudar a prevenir e a
criar estratégias de infervengdo. Estar atenfo a essas
oscilagdes é a melhor forma de prevencdo. O frata-
mento de uma das condi¢des pode reduzir o avanco

da outra doenga”, completa a médica.

Apresentacao dos resultados da missao AMB-SOS Haiti

a manhd do dia 16 de marco, os ortopedis-

tas Rafael Mohrick, Fernando Ventin, Bernardo

Barcellos, André Angelli e Lucas Boechat apre-
sentaram os resultados da segunda e terceira equipes
AMB- SOS Haiti, no auditério Llemos Torres, na Unifesp,
em S&o Paulo.

Mohriak, que conduziu a apresentacdo, fez um breve
histérico da situacdo do antes da tragédia. “Além da des-
fruicdo, o que mais chamou atengdo foi o cheiro. Desde
o dia do terremoto, o lixo ndo estava sendo recolhido.
Com o agravante de ndo ter minima estrutura sanitaria”.

Os voluntdrios atenderam no Instituto Brenda Strafford,
que n&o foi afetado pelo cismo. Antes do terremoto, o
hospital era destinado apenas &s cirurgias oftalmologicas
e de oforrinolaringologia. Com o
ocorrido, tornou-se um cenfro para
vitimas de trauma orfopédico.

"Dispinhamos de uma enferma-
ria, duas salas cirdrgicas e algu-
mas dificuldades para administrar.
Nao tinhamos a menor ideia do
que os pacientes estavam falando

e eles também nao entendiam o que faldvamos. Havia um
pequeno diciondrio de creole, mas quando conseguiamos
perguntar, ndo entendiomos a resposta”, disse Mohriak.
Para ele, conseguir vencer a barreira da comunicagdo foi
gratificante.

"Por meio das pequenas afitudes, a missdo brasileira foi
reconhecida pela boa vontade para se adaptar aos costu-
mes locais e ndo ferir a cultura das pessoas”, concluiu.

Em seguida, José Luiz Gomes do Amaral, presidente
da AMB, falou da experiéncia no Haiti e dos imprevistos,
como a perfuradeira que ndo poderia ser esterilizada e foi
necessario comprar ampolas de éxido de etileno para este-
rilizé-la. “"Nos sentimos privilegiodos de poder representar
todos os médicos que ndo puderam ir. E muito importante
entender que o frabalho que foi
feito no Haiti deve continuar”.

Gomes do Amaral finalizou @
apresentagdo dizendo que a con-
tinvidade do trabalho serd feita de
diversas formas e uma delas ¢ a
criagdo de forga farefa permanen-
femente treinada em catéstrofes.




ABRAN chega ao XIV Congresso Brasileiro de Nutrologia

terapéutica da obesidade e sindrome mefabdlicae
Aos avangos em nutricdo enteral e parenteral serdo

os destaques do Congresso Brasileiro de Nutrolo-
gia da ABRAN que, em 2010, chega a sua 14° edigdo.
O evenfo, que é referéncia médica dentro e fora do Pafs,
contard com a presenca de especialistas consagrados para
debater os mais atuais e relevantes temas para a sadde
da populagdo.

Este ano, a ABRAN estd preparada para receber um
nOmero ainda maior de médicos, profissionais de satde
e estudantes de medicina e dreas relacionadas &s ci-
éncias nufricionais. Aguarda também mais representan-
tes do exterior, especialmente dos Estados Unidos e
América Latina.

"A importancia da divulgacdo cientifica e do
estudo de métodos e diagnésticos para a prética
clinica didria faz com que a ABRAN trabalhe
com afinco para realizar congressos cada
vez melhores”, conta o Dr. Durval Ribas Fi-
lho, presidente da entidade. Ele lembra que
a atualizacdo dos conhecimentos é essencial
para o bom desempenho da profissdo.

Além de obesidade, sindrome metabdlica e nutricdo
enteral e parenteral, o Congresso da ABRAN ferd muitas
palestras e debates sobre diabetes, longevidade, nutrolo-
gia pedidtrica, nutrologia geridtrica, franstornos alimenta-
res, nutrologia esportiva, nutrogenémica, medicina estéti-
ca, alergia alimentar, ergogénicos, entre outros.

O XIV Congresso Brasileiro de Nutrologia acontecerd
nos dias 15, 16 e 17 de setembro de 2010, no Hotel

Maksoud Plaza, na capital S&o Paulo.

Sinta—re bem,

rinta=se mair.
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