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Revolta e negagdo
Por ser uma fase com

omente 10% dos casos de pessoas com diabetes
foz parte do tipo 1 — os outros Q0% fazem parte
do tipo 2. Em geral, a doenca atinge individuos
abaixo dos 30 anos de idade, magros e com efiologia
autoimune. “A incidéncia aumenta progressivamente da

muitas mudancas fisicas e
psicolégicas, a atengdo ao
jovem com diabefes deve
inféncia até a puberdade, afingindo seu pico nesta época ser redobrada. “Sao  fre-
devido ao desenvolvimento de resisténcia & insulina pro- quentes os sentimentos de
revolta e frustracdo diante

da doenca, por isso é im-

vocada pelo aumento dos horménios na puberdade”, ex-
plica o Dr. Orsine Valente, médico nutrdlogo e Doutor em
Endocrinologia pela UNIFESP e direfor do Departamento
de Diabetes da ABRAN.

portante manter o foco e
cuidar bem daquilo que

De acordo com o médico, o diabetes tipo 1, de causa
aufoimune, ou seja, quando o sistema imunoldgico deixa
de reconhecer o proprio corpo e, em vez de combater virus
e bactérias, passa a atacar células ou tecidos sauddveis,

ndo t&m cura. “Uma vez instalado no organismo,
é irreversivel”, diz.

Habito e disciplina:
monitorar a

glicemia diariamente
é essencial

realmente & importante, a
saude”, diz Dr. Valente.

Para isso, o médico nutrélogo recomenda ao paciente
fer inferesse por tudo o que se refere ao problema, saber
0 que aconfece com seu corpo e identificar os fatores que
alteram a sua satde fisica e emocional.

O corpo e o diabetes

Segundo o Dr. Orsine, quando o adolescente tem con-
trole do seu distirbio metabdlico, toma os medicamentos
correfamente, segue as orientacdes alimentares e prafica
exercicios fisicos frequentes, as chances de apresentar al-
guma alterag@o nos rins, olhos, nervos e crescimento s@o
muito baixas. Porém, esse indice muda quando o jovem
ndo toma os devidos cuidados. “As consequén-
cias desse mau comportamento vao desde
as alteracdes citadas até mudancas no
ciclo menstrual, suscetibilidade & infec-
cdo, distirbios do crescimento e alte-
ragdo do peso corporal com perda

de massa muscular”, explica.
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Editorial

em~indos. Essa edicdo do Boletim Brasileiro de Nutrologia pro-

cura destacar a importéncia dos cuidados com a alimentagdo e

satde em pessoas que precisam de atencdo especial. £ o caso
do nimero cada vez maior de criangas e jovens com diabetes fipo 1 e
a relagdo desse aumento com os horménios da puberdade. Esse mesmo
grupo também observa aumento da incidéncia de sindrome metabdlica,
e o BBN também aborda como evitar essa doenca associada & alimen-
facdo inadequada e ao sedentarismo.

Como n&o hd fratamento sem diagnéstico, dedicamos um espago es-
pecial com opinides do Dr. José Eduardo Dutra de Oliveira, referéncia
mundial em Nutrologia e cofundador da ABRAN, sobre o papel cada vez
mais importante do médico nutrélogo na avaliagdo pre-
ventiva e tratamento da satde nutricional dos pacientes.

A alimentagdo tem papel fundamental também na sadde
de pacientes criticos, assunto destacado pela Dra. Fabiola
Suano que explica as diferencas entre as terapias nutricio-
nais responsdveis pela alimentagdo constante do paciente.

Dr. Durval Ribas Filho
Presidente da ABRAN

Tenham uma étima leitura.

Desastres

m nosso planeta ndo h& lugar seguro. A frequéncia de desastres e a

multiplicag@o dos conflitos confirmam essa impressdo. Néo raro a segu-

ranga deixa de acompanhar o desenvolvimento tecnoldgico, produzin-
do situagdes incontroldveis e fragédias de grandes proporgdes.

Reduzir o risco, certamente, pode ser evitado. Néo resta ddvida da impor-
f&ncia da preparagdo para a adversidade. Seja qual for a natureza do desas-
fre, ele nos impde obrigagdes. Muito a nés médicos que a outros. A medida
que nos qualificamos para trafar de ameagas & vida, esperase de nds conse-
lho, ag@o e espirito de solidariedade, infrinsecos & arte da Medicina. Portanto,
femos de nos preparar para tanfo.

Preparag@o & também fer recursos humanos e materiais necessérios no lu-
gar e no momento exigido. E premente classificar os médicos brasileiros pela
disponibilidade temporal e geogrdfica, estratificandoos pela especialidade e
competéncias potencialmente Uteis em situacdes de catdstrofe. Depois, freind-
los a atuar de forma concertada tanto com os tanfos afores essenciais como
nas variadas circunstancias. Dessa forma, organizar

Escombros causados pelo
terremoto no Haiti, em janeiro
deste ano

esforcos da comunidade médica civil em posicdo
estratégica a instituicoes militares.

Temos diante de nés tarefa complexa. Que ndo
se pode procrastinar, nem deixar em segundo pla-
no. Assume aqui a AMB mais essa missdo, a servi-
¢o da vida, pela profissdo médica.

José Luiz Gomes do Amaral
Presidente da Associacdo Médica Brasileira




Obesidade: sinal de alerta para sindrome metabdélica

onsiderada um mal dos tempos modermos, a sindro-

me metabdlica, doenca associada & alimentacdo

inadequada e ao sedentarismo, agora apresenta

uma fendéncia ainda mais preocupante. No Brasil, crian-

cas e jovens j& fazem parte do grupo de risco. A preven-

¢@o é a melhor maneira para quem busca a retomada de
um estilo de vida sauddvel.

De acordo com o médico nutrélogo e direfor da ABRAN,

Dr. luiz Roberto Queroz, é necessario um plano alimentar

para a redugdo de peso, acompanhado de uma maratona de
exercicios fisicos. “Estd provado que esta associagdo provoca
reducdo significativa da circunferéncia abdominal e gordura
visceral, e ainda melhora expressivamente a sensibilidade &
insulina e diminui a glicemia”, afirma.

Na zona de risco

Segundo o Dr. Durval Ribas Filho, presi-
dente da ABRAN, o prognéstico de quem
estd na zona de risco n&o é nada anima-
dor. "A obesidade pode levar a uma total
diminuicdo na qualidode de vida, pois

a pessoa poderd adquirir
diversas doencas crénicas,
como diabefes, dislipide-

mias, hipertensdo arterial,
Atividade fisica é fundamental no
tratamento da sindrome metabolica

entfre outras.”

Os especialistas recomendam a adog@o de um
cardapio saudavel como condicdo principal para o
processo de prevencdo:

e Permitir a manutencéo do controle de calorias e
do peso saudavel;

® Diminuir o consumo de calorias sob a forma de
gorduras, frocar a ingestdo de gorduras saturadas para
gorduras insaturadas, diminuir o consumo de gordura
trans (hidrogenadal;

e Consumir de duas a trés porgdes de peixe se-
manalmente;

e Aumentar o consumo de frutas, horfalicas, legumi-
nosas e cereais infegrais;

e Diminuir a ingest@o de agicar;

® Diminuir a ingest@o de sal (sédio).

Importancia da dieta em pacientes criticos

asos clinicos delicados, os pacientes criticos hoje

recebem terapia nutricional em regime infensivo

e atendimento individualizado, ao mesmo tempo
em que cai a faxa de mortalidade, o indice de infeccdes e
o fempo de hospitalizagdo. E o que revela a Dra. Fabiola
Suano, médica nutréloga da ABRAN e especialista em
Terapia Nutricional Enteral e Parenteral.

Pesquisa desenvolvida pelo Departamento de Gastro-
enterologia da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sdo Paulo (USP)
aponta que, em uma situagdo de terapia
infensiva, quando o paciente precisa de
monitorizacdo constante, a desnutricdo
pode acontecer em 30% a 50% dos ca-
sos. Além disso, a maioria dos pacien-
fes desenvolve ou piora sua condicdo
nutricional apos a internagdo.

A importéncia da realizagdo de uma
avaliagdo nutricional precoce, dessa
forma, que vai informar a terapia nutri-
cional adequada as necessidades de
cada paciente. "A nufricdo precoce

pode propiciar uma recuperagdo mais répida, pois o aju-
da a manter um peso saudavel, o combate de infecgdes e
a cicatrizagdo”, explica a médica nutréloga.

Segundo a Dra. Suano, a ferapia nutricional é respon-
savel pela alimentagdo constante do paciente sem que
este fique em jejum. Existem dois tipos de ferapia: a en-
teral, quando as diefas sdo administradas por meio de
sondas infroduzidas no estdmago ou no intestino delgado
do paciente. E a terapia parenteral,
que se baseia na administragdo dos
nutrientes por meio de acesso venoso
central ou periférico.

A diefa também deve atender reco-
mendagdes especificas para cada pa-
cienfe tendo em vista a sua condicdo
clinica, estado nutricional e doencas

";\ de base. O objetivo é que a terapia
A

nutricional ajude na redugdo do tem-
po de infernacdo, desenvolvimento
\ de morbidades e reducd@o da taxa de
mortalidade dos pacientes gravemen-
te doentes.




Nutropatias: avaliacao, diagnostico e tratamento*

utrologia é a especialidade médica que estuda

e pesquisa as fungées, de agentes, nufrientes,

na saide, nas doengas e também na prevengdo
de doencas. Nutrientes s@o substancias biologicamente
afivas, como profeinas, hidratos de carbono, lipidios, mi-
nerais, vitaminas, dgua e oufros compostos relacionados
a fungdes organicas nufrienfes. Os nutrélogos sdo respon-
saveis pelo diagnéstico e tratamento de nutropatias como
pelagra, beribéri, obesidade, dislipidemias, diabetes, hi-
pertensdo, sindrome metabolica, osteoporose e até certos
fipos de céncer.

Ndo contém gliiten.

“AVISO IMPORTANTE: ESTE PRODUTO NAO DEVE SER USADO PARA
ALIMENTAR CRIANCAS, A NAO SER POR INDICACAO EXPRESSA DE MEDICO
OU NUTRICIONISTA. O ALEITAMENTO MATERNO EVITA INFECGOES E
ALERGIAS E E RECOMENDADO ATE OS 2 (DOIS) ANOS DE IDADE OU MAIS.”

* 1 copo, referente a por¢do de 200 ml. % Valores Didrios de referéncia com base
em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8.400 Kj

O médico nutrélogo faz o checkup, exame clinico
nutrolégico dos pacientes, e levanta sinfomas e sinais
relacionados a nutrientes, a antecedentes pessoais e he-
reditérios e & alimentacdo, em diferentes érgéos e siste-
mas orgdnicos. O exame fisico geral e especial levanta
dados semiolégicos relacionados a nutrientes na satde e
na doenca. E parte especifica da avaliagdo nutrolégica
clinica exames funcionais e laboratoriais relacionados a
nutrientes — o nutrograma dos pacientes.

O tratamento, a indicagdo, prescricdo e monitoramento
de nutroterapia farmacolégica e alimentar sdo responsa-
bilidades do médico nutrélogo e sempre fundamentado
no exame clinico e laboratorial. Tratamento de nutropatias
resultantes de cirurgias metabdlicas (obesidade, intestino
curto efc.), assim como o cada vez mais im-
portante papel de indicacdo, prescricdo e
monitoramento da nufricdo enteral /parente-
ral, sdo responsabilidades médica e ética de
médicos nutrélogos. Como o ¢ do médico a
assinatura do estado de dbito.

*por Prof. Dr. José Eduardo Dutra de Oliveira
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP




