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Estudo aponta que inibidores de apetite
sao eficazes em 97% dos pacientes
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Levantamento preliminar da ABRAN destaca
que 87% dos pacientes ndo apresentaram
nenhum efeito colateral
om a recente decisGo da Anvisa pela proibicdio dos
medicamentos inibidores de apetite femproporex,
mazindol e diefilpropiona e do aumento das resfricoes
para a manufencdo da sibutramina, médicos da ABRAN
realizaram um levantamento junfo aos seus pacientes que
fazem uso desses medicamentos para avaliar os beneficios e
possiveis riscos associados a sua utilizagdo. O estudo ainda
estd em curso, mas alguns resultados foram anfecipados
durante o XV Congresso Brasileiro de Nutrologia, #
entre 21 e 23 de setembro, em Séo Paulo. f
Os resultados preliminares, que levam em conta 134
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pacienfes, apontam que os beneficios do fratamento da O levantamento também demonstra a preocupagdo
obesidade com esses medicamentos sdo muito maiores do que dos pacientes com a saide e qualidade de vida.
os riscos envolvidos: 87% dos pacientes ndo apresentaram Mesmo com o uso de medicamentos inibidores de apetite,
efeitos colaterais e 97% deles registraram perda de peso. 72% j& inclufram algum fipo de exercicio em sua rofina e
Foram analisados pacientes com quadros de sobrepeso a 34% praticam afividades fisicas pelo menos frés vezes por
obesidade grave e que esfdo sob frafamento medicamentoso semana. A alimenfagdo fambém & um item fundamental:
como opg¢do complementar & primeira indicagdo médica, 21% dos pacientes afirmam seguir a dieta recomendada
que é mudanga de hdbitos alimentares e prdtica de atividade pelos médicos.
fisica. De acordo com a prévia do levantamento, 95% dos Utilizagdo dos inibidores de apetite — A participacéo e
pacientes ndo conseguiriam obter os mesmos resultados acompanhamento do médico nutrélogo durante o tratomento
somente com os tratamentos fradicionais. foi identificada por 100% dos pacientes. Desses, 53% ja
Vildes da era moderna — Fazer a mesma atividade por utilizam algum desses quatro medicamentos hé algum tempo.
horas, sem infervalo para descanso, ou passar muito fempo Entre os principais beneficios, 34% dos pacientes tiveram
no trénsito pode esfar tirando muito da qualidade de vida perda de peso associada ao controle da hipertensdo e do
da populagdo, mas, principalmente, estd afetando a sadde. diabetes e diminuicdo do colesteral.
A compulsdo alimentar foi a razédo indicada por dois fercos "Esses resultados, ainda que preliminares, nos permitem
(67%) dos pacientes para ndo conseguir perder peso. Para seguir reafirmando a seguranca desses medicamentos para
55% dos pacientes analisados até agora, a compulsdo 0s nossos pacientes, tranquilizando-os sobre os frafamentos
alimentar aliada & falta de motivagéo para perder peso é a que indicamos até hoje. Isso ajuda a reforgar nossa
principal dificuldade alegada. Outros “vildes" identificados responsabilidade como prescritores”, afirma o Dr. Durval

foram ansiedade (47%) e excesso de trabalho (32%). Ribas Filho, presidente da ABRAN.
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Editorial

o término do XV Congresso Brasileiro de Nutrologia, a ABRAN
agradece a presenca de todos os mais de dois mil participantes do
evento, que confribuiram para debates de grande relevancia cientifica,
assim como a presenca de pesquisadores de oufros paises.
Neste momento, a ABRAN também se sente no dever de alertar as autoridades
e a populagdo que a proibicdo pela Anvisa dos medicamentos inibidores de
apetite femproporex, mazindol e diefilpropiona, e o aumento das restricées &
sibutramina confribuirdo para o agravamento dos problemas de saide no pais.
Com a proibigdo dos produtos, haverd um aumento significativo das doengas
causadas pela obesidade e suas comorbidades, como diabetes, dislipidemias, HAS,
AVC, |AM, apneia do sono, osteoartrose, cancer, sindrome mefabdlica e muitas outras.
E importante ressaliar que o Conselho Federal de Medicina (CFM) e @
Associagdo Brasileira de Medicina [AMB), em conjunto com as
associagdes de entidades de especialistas, elaboraram e publicaram
um documento cientifico no formato de diretrizes, mostrando
e cormoborando as evidéncias cientificas para a prescrigdo e
manutencdo dos agentes farmacolégicos inibidores de apetite.
A proibigdo desses medicamentos contraria tolalmente as
direfrizes e o posicionamento das instituicdes representativas dos
médicos especialistas.

Bog leitural Dr. Durval Ribas Filho

Presidente da ABRAN

Os médicos e a medicina suplementar

José Luiz Gomes do Amaral, Presidente da Associacdo Médica Brasileira,
Florisval Meinao, Coordenador da Comissdao Nacional de Consolidacio e Defesa da CBHPM
e Florentino Cardoso, Diretor de Saude Publica

m 1988, a nova ConstituicGo

brasileira caracterizou o sistema

de satde do Pais, o SUS,
definindo os papéis dos sefores piblico
e privado. A regulagdo da saide
sup|ementor se inicia, enfretanto, 10
anos depois, com as leis 9656/98 e
9961/2000, que criaram a Agéncia
Nacional de Satde Suplementar (ANS).

Ao andlisar diversos elementos

que compdem o custo da consulta em

1996, a Fundagdo Instituto de Pesquisas
Econdmicas chegou ao valor de R$ 29.
Se esse montante fosse corrigido pela

variacdo do saldrio minimo, deveria ser
hoje R$ 130. As poucas operadoras que
reajustaram honordrios médicos dificilmente
remuneram consultas acima de R$ 50.
As empresas 18m resistido o reajustar
proporcionalmente os procedimentos
médicos e, quando o fazem, aplicam
reajustes aos que sGo menos frequentes.
Assim, os médicos se veem obrigados
a limifar suas afividades no sistema
de satde suplementar.
3 urgente reajustar consulias e

procedimentos dentro de um processo de

hierarquizagdo que fraga fransparéncia
& valorizagdo do trabalho médico. O
reajuste fem de ser regulado por confrato
e balizado pela légica de hierarquizagdo
incorporada na CBHPM. A ANS deve
atuar como facilitadora desse processo,
arbitrando os reajustes. Quando ndo for
possivel, deve participar afivamente do
acordo com as empresas.



oi em 1772 a primeira publicacdo cientifica sobre a vitamina
C. O médico escocés James Lind demonstrou que o escorbuto
era causado por uma deficiéncia na alimentagéo do indivi-
duo. Em 1840 a escritora norte-americana Dana descreveu uma cura
milagrosa de um jovem marinheiro que sofria de dores nas pernas,
gengivas inchadas, fraqueza e sangramentos na pele, apds comer
cebola crua. Mas foi somente na primeira metode do século passado
que algumas vitaminas, como o dcido ascérbico — a Vitamina C -,
foram identificadas quimicamente. Na sequéncia, a estrutura quimica
das vitaminas do complexo B, vitamina K, D e outras foram demons-
fradas, & na segunda metade do século passado.

Mais recentemente, nas Gltimas duas décadas, foram identifi-
cadas mais de 24 mil substdncias presentes nos alimentos. A im-
portancia dos alimentos na sadde e doenca assume proporgdes
exponenciais — fodas as especialidades médicas identificam uma
correlagdo de causa e efeifo entre a alimentogdo e doencas espe-
cificas. A medida em que o peffil epidemiolégico da populacdo
mundial vem se invertendo — as doencas crénicas ndo transmis-
siveis assumem a lideranca da morbimortalidade, profissionais

A “instabilidade” dos nutrientes

da satde buscam incessantemente as
causas e curas daquelas doencas. Hé
uma profuséo de frabalhos cientificos
identificando a correlacdo de nutrien-

fes especificos e aquelas doencas.

Dr. Paulo Henkin

Muitos marcadores bioldgicos vém sendo desenvolvidos tecni-
camente e permitindo, de forma segura, a identificacdo de deter
minadas substancias presentes nos alimentos e suas inimeras rea-
¢oes quimicas nos meios infra e extracelular — agdes e efeitos sdo
demonstrados. Néo deve surpreender aos profissionais da satde
a modificagdo de conceitos sobre a atuacdo deste ou daquele nu-
friente, que pode passar de protetor para causador de deferminada
condi¢éo fisiopatolégica.

As verdades cientificas ndo sdo definitivas, pelo contrério, sGo
instaveis, modificaveis de acordo com a produgdo de bons trabalhos
de pesquisa como os que temos na drea da Nutrologia. A cada ano,
em cada Congresso Brasileiro de Nutrologia, revemos conceifos, no-
vas descoberfas sdo apresentadas, insegurangas sobre a fungdo de
nutrientes especificos surgem — & assim a ciéncio.

Residéncia médica em Nutrologia

Especialidade médica avalia como os nutrientes
agem na satide ou doenca dos pacientes

ara folar em residéncia médica em

Nutrologia é necessério explicar o

que & a Nutrologia, o papel do mé-
dico nutrélogo, na identificagdo e tratamen-
fo de doencas e de doentes, para assim
achar pessoas interessadas neste ramo da
Medicina. Nao podemos esperar que os
jovens doutores tenham interesse pela drea
sem conhecéla e sem sequer saber que sGo
necessarios dois anos de clinica médica ou
clinica cirtrgica.

Enido, & necessario comegar explican-
do, muito claramente, que o médico nutrélo-
go & um especialista no estudo dos nufrientes
e demais substé@ncias existentes nos alimen-
tos; na sua re|oc;do com a soﬂde, frafamento
de doengas e prevencdo de doencas créni-
cas, que sao, na maioria
das vezes, consequéncio
da deficiéncia de nufrien-
tes (ero alimentar). Do

Dr. José Eduardo Dutra
de Oliveira

encas altomente prevalentes em nosso meio,
as crénicas nao fransmissiveis (DANT'), co-
mo a obesidade, doenca aferoesclerética,
dislipidemia, diabetes mellitus 2, osteopo-
rose e cancer, m uma relacdo fnfima com
o hdbito dlimentar do individuo. O médico
nutrdlogo ¢, portanto, um médico com co-
nhecimento cienfffico em uma drea de es-
pecializagdo médica, que possui interfaces
com as demais especialidades. A afuagdo
profissional deve ser conjunta.

A atuagdo terapéutica inicia com uma
boa anamnese, um bom exame fisico e a
solicitacdo de exames laboratoriais com-
plementares para, em seguida, chegarse
a um diagnéstico. Apds o diagnéstico, o
médico prescreve o fratamento nutroterd-
pico, que inclui alimentos, complementos,
resfricdes, suplementos especificos, calcu-
los caléricos, dosagem de nutrientes e, se
necessdario, medicamentos.

Nas enfermarias e nos ambulatérios, os
médicos nutrdlogos realizam a avaliagdo
médica, diagnésticos de distirbios nutrome-
fabdlicos e prescrevem a nufroferapia, da
mesma forma que fazem os oufros médicos

especialistas, em suos dreas de conheci-
mento, como a cardiologia, a gasfroentero-
logia, a ginecologia, a cirurgia efc. A nu-
fricéo enferal e parenteral, ferapia decisiva
para a recuperagdo e melhora do prognés-
fico de muitos doentes, é uma drea de es
pecializagdo da Nutrologia que apresenta
grandes avangos cientificos neste momento.

A dindmica do fratamento prescrito pe-
lo médico nutrélogo relacionasse com as
demais especialidades médicas, pois os
disturbios de nutrientes podem ocorrer em
diversos 6rgdos e tecidos. Ha peculiarido-
des importantes, como se d& com a gasfro-
enterologia, que cuida por onde passam
os alimentos e s@o absorvidos os nutrientes,
assim como com a cirurgia baridtrica, que
desvia o frénsito dos alimentos das dreas
onde os nutrientes sdo absorvidos.

O médico nutrdlogo também trabalha
com varios profissionais ndo médicos, que
atuam na drea da satde, como enfermei-
ros, nufricionistas, farmacéuticos, educa-
dores fisicos e psicologos, que também
cuidam de pessoas com distirbios no com-
porfamento alimentar.



DESTAQUES

Atuagdo do médico nutrélogo

A ferritina elevada, em pacientes sem uma causa aparente, traz
muitas vezes uma preocupagdo ao médico nutrélogo. Uma revisdo
inferessante sobre o assunto estd no Journal of Hepatology — 2011
vol. 55; 453-458. Disponivel na intemet: htip://goo.gl/rxgc4.

A suplementagdo proteica em aflefas ou praticantes de atividade
fisica merece uma especial atengdo dos nutrélogos — por vezes, a
recomendagdo ocorre nas proprias academias de gindstica, sem

a necessdria supervisGo médica. Uma revisGo inferessante sobre

o fema foi feita na Universidade de Stirling, Reino Unido; estd em
Proceedings of the Nutrition Sociefy 2011 May: htip://goo.gl/qliP.

Residéncia Médica

O Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sdo Paulo, em Ribeirdo Preto, ofertard duas vagas para o
Programa de Residéncia Médica na especialidade de Nutrologia.

O programa dura dois anos e o prérequisito é fer dois anos de
residéncia em Clinica Médica ou Clinica Cirdrgica, reconhecida pelo
MEC. Mais informagaes no site: www.hcrp.fmm.usp.br.

Agende-se:
Véo af duas sugestdes de atualizagdo cientifica
associadas a boas viagens:

A 52° Conferéncia Anual da Associacéio Americana
de Cardiologia sobre Alimentagdo, Atividade Fisica

e Doenga Cardiovascular (DCV) serd em San Diego

- CA, de 13 a 16 de margo de 2012. Vale a pena
conferir, pois é um excelente evento abordando
somente a prevengdo da DCV. Um passeio pela Cosfa
da Cadliférnia, subindo de San Diego a San Francisco,
via Los Angeles, serd maravilhoso. Mais informagdes
no site: www.my.americanheart.org.

O Congresso Europeu de Obesidade de 2012,

de 9 a 15 de maio de 2012, serd em Llyon,

Franga — a cidade da gastronomia. O evento é
sempre um aconfecimento para o langamento de novos
medicamentos e muitas pesquisas epidemiologicas.
Antes ou apoés a Conferéncia, além da dbvia visita a
Paris, um passeio pelo sul da Franca e uma esticada

& Suica podem ser uma boa dica. Mais informagdes

no sife: hitp://www.eco2012.0rg/ .




