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Médicos nutrologos afirmam que Anvisa estd tomando deciséo unilateral e insiste o [RuBRIoN

em ndo considerar a opinido da comunidade médica

pds muitas audiéncias, a decisdo da Agéncia Nacio- A Anvisa alega que esses medicamentos aumentam o risco
nal de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) de banir os medi- em pacientes cardiacos, mas, como salienta o Dr. Giorelli,
camentos inibidores de apetite do mercado nacional direfor do departamento de Obesidade da ABRAN, os médi-
é quase cerfa. Estd programada para agosto a sessdo que deci- cos concordam que os esfudos em que a agéncia se baseia
dira sobre o tema. Neste momento, é importante ressaltar a par- somente avaliaram pessoas com problemas cardiovasculares
ficipagdo efetiva da ABRAN na defesa da autoridade médica. - para quem fodos s@o undnimes em ndo receifar os agentes
Desde o més de fevereiro, quando a Anvisa anunciou a pos- farmacolégicos mencionados. Para o Dr. Nakagawa, vice-
sibilidade de refirar os medicamentos para fratamento da obe- -presidente da ABRAN, o grande foco dessa questdo deve ser
sidade: a sibutramina e os catecolaminérgicos (femproporex, a satde do paciente obeso. “A pessoa com obesidade sofre
dietilpropina e mazindol), de imediato, a ABRAN, em nome de muita discriminacdo no trabalho, na escola ou em outros meios
milhares de médicos nutrélogos brasileiros, manifesfou-se contré- de convivio social. O drama desses pacientes nos impressio-
ria & proposta. Varias agdes foram realizadas com objetivo de na”, afirma o médico nutrélogo.
evitar que a proibicdo seja aprovada — o que colocaria em risco E os esforcos da associacdo ndo param por af. “"A ABRAN
o tratamento de milhares de pacientes com obesidade no Pais. enviou comunicado oficializando sua posicéo ao presidente
O presidente da entidade, Dr. Durval Ribas Filho, e outros da Anvisa, conversou com ministros do Supremo Tribunal de
médicos nutrélogos e diretores da ABRAN, entre eles Dr. Valter Justica, deputados federais, senadores, reuniu-se com associa-
Makoto Nakagawa, Dr. Paulo Giorelli, Dr. Guilherme Giorelli ¢des médicas, mobilizou a imprensa e os proprios associados,
e Dr. Dimitri Homar, esfiveram em todas as sessdes e manifes- para mostrar ao piblico a manifestagdo contréria a proposta”,
faram-se publicamente, em nome da ABRAN, na Anvisa, no explica o Dr. Ribas. “Fizemos um juramento pela satde e bem-
Ministério da Satide, na Cémara dos Deputados e no Senado -esfar dos pacientes e, por isso, ndo descansaremos enquanto
Federal. Outras enfidades médicas, especialistas nessa dreq, ndo conseguirmos manter & nossa disposicdo todo arsenal mé-
como SBEM, SBC e SBMFEC, além do Conselho Federal dico confidvel possivel para o combate & obesidade, doenga
de Medicina (CFM) e Associacdo Médica Brasileira (AMB, que mais cresce no Brasil”.
fambém se manifestaram totalmente favordveis & manutengdo Segundo a ABRAN, a boa fé da classe médica serviu ape-

desses agentes farmacolégicos no merca- nas para a ANVISA transmitir uma falsa impress@o de ter condu-

- - . do brasileiro, assim como importantes zido a discussGo de maneira democrética. A ANVISA conside-

N ENT . veiculos da imprensa nacional. rou a sessdo do Ultimo dia 14,/6 como a dltima, mas a ABRAN
- il 1 %

unfﬁﬁm estd formalizando pedidos a senadores para que um novo

. painel piblico possa acontecer na Casa. “Néo mediremos es-
. Revista Veja

destacou na capa forcos para evitar uma decisdo autoritéria e antidemocrdtica”,

ai’(;esl’°"sabti“dade destaca o Dr. Giorelli. “Se a ANVISA prosseguir nesse sentido,
a proposta - ) ~ ~ ] y

da ANVISA ndo restard outra opgdo a ndo ser acionar a Justica”.
s
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Data: 21, 22 e 23 de setembro de 2011
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até o dia 31 de agosto.
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Editorial

om a proposta da Anvisa para banir do mercado nacional a sibutra-

mina e os medicamentos cofeco|ominérgicos, nés, médicos, estamos

diante de uma situagdo perigosa: se aprovada, essa medida colocard
em cheque o ato médico de prescricdo medicamentosa.

Vivemos em uma sociedade democrdtica e todas as opinides devem ser
ouvidas e respeitadas. E, embora a ABRAN — assim como outras entidades mé-
dicas, entre as quais AMB e CFM — e a maioria dos médicos brasileiros avar
liem que os argumentos utilizados pela Anvisa e pelos defensores da proibigéo
sejam insuficientes (ver matéria de capa dessa edigdo), é salutar ressaltar que
foda essa discussdo reverbera na validade da autoridade do médico como
prescrifor de medicamentos.

Somente nés, médicos, que trabalhamos pela sadde, estamos
apfos a analisar cada caso e avaliar as melhores indicagdes
para nossos pacientes. Somos os profissionais mais capacitados
para indicar as opgdes de tratfamentos adequadas — e com a
mais alta responsabilidade que acompanha essa prerrogativa.

E é isso que defendemos e por que continuaremos lutando em

Presidente da ABRAN
edicamentos e o controle da obesidade

José Luiz Gomes do Amaral, presidente da Associacao Médica Brasileira
Ricardo M. R. Meirelles, presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia

prol da nossa sociedade.
Boa leitura.

Go faz sentido infroduzir ou retirar medicamentos no mercado nacional

sem ouvir os médicos que clinicam nas especialidades que os prescre-

vem. O pafs acompanhou com grande interesse a discussdo travada
em torno da fenfativa de retirada dos medicamentos voltados para o controle da
obesidade do mercado nacional.

A proposta partiv da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria [Anvisa). Bo-
seouse na decis@o de agéncias esfrangeiras e em pareceres fécnicos infernos,
sem que fosse considerada a posicdo dos especialistas da drea.

O processo desenvolveuse em reunido em que foram apresentados os pontos
de vista da agéncia, tendo sido concedido aos médicos espago para expres-
sdo nos debates. O parecer da Anvisa discordava da direfriz para fratamento
farmacolégico da obesidade elaborada pela AMB e Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Mefabologia (disponivel no site www.projetodiretrizes.org.br).
Ficou evidente o desconforto criado pela omisséo dos apresentadores, desconsi-
derando a opinido dos especialistas da drea.

Temos por dbvio que educagdo alimentar e atividade fisica regular sdo fun-
damentais no trafamento da obesidade. Nem sempre, todavia, tais medidas sdo

suficientes para solugdo desse relevante problema. Em muitos casos
acrescenfar medicamentos e afé mesmo cirurgia.

No Brasil, milhares de pessoas beneficiam-se desses medicamentos; pacientes
que fem de ser considerados em uma discuss@o de cardter nacional. O cuidado com
as indicagdes, a fiscalizag@o impedindo a dispensa sem prescricdo e a repressdo
ao uso ilicito sGo algumas das alternativas oo simples banimento indiscriminado deste
conjunfo de férmacos.



A importancia da persuasao pelo médico nutrologo

s Doencas Crénicas ndo Transmissiveis (DCNT)

tém se colocado como um dos maiores proble-

mas de saide piblica da atualidade. No Brasil,
em 2007, elas foram a principal causa de ébito, desta-
cando-se as doencas do aparelho circulatério (29,4%) e
as neoplasias (15,4%).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saide
(OMS), um pequeno conjunto de fatores de risco responde
pela grande maioria das mortes por DCNTs e, dentre es-
ses fatores, destacam-se o tabagismo, o consumo excessivo
de bebidas alcodlicas, a obesidade, as dislipidemias, a
ingestdo insuficiente de frutas, legumes e verduras e a inati-
vidade fisica. Todos esses fatores s@o passiveis de preven-
¢Go primdria se defectados na anamnese e abordados de
forma enfatica pelo médico nutrélogo.

Na maioria dos casos, o paciente com fais comorbida-
des & existentes (prevencdo secunddaria) sai do consultério
com uma prescri¢do de vérios medicamentos e com a fal-
sa idéia de que os usando nada mais necessita ser feito.

Estudos evidenciam que mudangas no estilo de vida

W e trafamento nutrolégico podem ser

& tdo eficazes quanto o uso de me-

1’.‘-; dicagdo isolada, e quando asso-

. »  ciados apresenfam um efeito

sinérgico muito favordvel.
Revisdes  mostram  que
quanto mais infenso é o
aconselhamento, maio-

% res sGo as mudancas

Dra. Jaqueline Coelho

comportamentais esperadas. O médico nutré-
logo tem o dever de persuadir seu paciente a
adotar um estilo de vida saudavel, de forma
a impactar na sua sobrevida.

Para que possamos persuadir nossos pacien-
fes, primeiramente devemos crer na efefividade
de deferminada conduta, enfender o comporta-
mento do paciente e planejar as mefas possi-
veis que desejomos para cada paciente, para

fermos argumentos necessdrios a fim de con-

vencelo a aderir as nossas orientacoes.

Dependendo do grau da comorbidade, pode-se
aguardar até trés meses antes de iniciar a medicagdo,
fentando o controle com mudangas comportamentais, tais
como incentivar o inicio da afividade fisica, a preferén-
cia por boas gorduras, baixa ingestdo de agicar e sal,
incentivar o consumo de frutas, verduras e carboidratos
infegrais, entre outras. Para exercer a persuasdo, neces-
sitamos explicar ao nosso paciente o porque de tais mu-
dancas, os riscos corridos por ele caso ndo haja adesdo
e os beneficios de tais modificagdes para o resfo de sua
vida. Podemos, inclusive, estabelecer metas e prazos a se-
rem cumpridos de forma rigorosa, anotados em agendas
como compromissos pessoais inadidveis.

Entdo, por que n&o prescrever, em receitudrio médico,
a atividade fisica, a dieta e as mudancas de hdbitose Por
que ndo cobrar de nossos pacientes o empenho realizado
por eles em sua vida profissional da mesma forma para
vida pessoal e sua satde no futuro?

Prescricao de medicamentos contra obesidade

¢ destaque em congresso europeu

utilizagdo de medicamentos de combate a obesidade foi destaque no Congresso Europeu de Obesidade
(European Congress on Obesity), realizado em maio, em Istambul. Médicos debateram o surgimento de
novas opgdes como o Liraglutide e a seguranca da utilizagdo das drogas disponiveis como sibutraming,

bupropiona, fluoxetina, orlistat, entre outras, que foram objetos de vérios estudos epidemiolégicos apresentados.

Outro tema amplamente debatido foi o papel do médico como autoridade na avaliagdo do paciente,

na prescricdo de medicamentos e controle dos efeitos secundérios, se houver. Foi realizado um apelo as

autoridades reguladoras da drea da satde para que compreendam a gravidade da obesidade, a importancia

da medicagdo, que as decisdes devam ficar em nivel técnico e que sejam modificados alguns parémetros

ideologicos sobre o tema medicamentos para fratar a obesidade.

Confira os defalhes do evento no site: www.eco201 1 .org.

ERRATA: N edicdo anterior do Boletim Brasileiro de Nutrologia (BBN 23, janeiro/2011), faltou o crédito ao Dr. Altamir Vaz, autor do artigo

“A Necessidade da Bioimpedanciometria na Pratica Nutrolégica Didria”. O texto estd disponivel na verséo online do BBN, no site da ABRAN.




DESTAQUES

Atuagdo do médico nutrélogo

Arfigo recentemente publicado no Journal of Parenteral and Enteral
Nutrition (JPEN 2011 Mayjun;35(3):380-5.) reforga a importancia
da alimentagdo enteral domiciliar, feita por sondas, na redugdo da

morbimortalidode e dos custos com a reinfernagdo hospitalar em pacientes

acamados por longos perfodos. As equipes multiprofissionais de terapia

nutrolégica foram decisivas. Al um campo fundamental para a atuagéo do

médico nutrélogol! http: / /pen.sagepub.com/content/35/ 3 foc

Revolucdio silenciosa

Assim foi chamada a intervencdo no hébito alimentar na 51°
Conferéncia Anual da Associacdo Americana de Cardiologia (EPI/
NPAM 201 1) em Atlanta. Foi demonsfrada por imagens de ressonéncia
magnéfica a redugdo da espessura da placa aterosclerdtica com a

promogdo da alimentagdo saudével — da doenca cardiovascular para

a satde cardiovascular: a revolugdo silenciosa. Este é mais um resultado
posifivo da terapia nutrologica. hitp://www.heart.org/HEARTORG/
HealthcareResearch/ScientificSessionsProfEdMeetings/EPINPAM-201 1-
LifestyleBehavior_UCM_324173_Article jsp
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UM INCENTIVO A PESQUISA CIENTIFICA, PROMOVENDO

NUTRICAO, SAUDE E BEM-ESTAR.

Alimentamos o conhecimento
valorizando a sua pesquisa cientifica.

A Nestlé acredita na importancia da pesquisa cientifica e por isso
valoriza o pesquisador brasileiro. Em sua 32 edi¢do, o Prémio

Henri Nestlé reforga o incentivo ao desenvolvimento da pesquisa
cientifica nas areas de Nutrigdo, Saude e Bem-Estar.

Inscri¢oes de 20 de junho de 2011
a 31 de janeiro de 2012.

Participe!

Para mais informacoes acesse:
www.nestle.com.br/phn
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Suplementagdo de célcio aumenta
o risco para infarto?

Matéria publicada no British Medical journal (BM)
2011;342:d2040) reacende a polémica sobre a
suplementagdo de Ca com ou sem Vitamina D e o
aumento de eventos cardiovasculares. Em uma reandlise
de dados do Women's Health Initiative foi observado
um aumento de eventos cardiovasculares, principalmente
Infarto do Miocardio. http:/ /www.bmj.com/
content/342/bmj.d2040.abstractesid=78ef3143-
f3e4-4298bc1e2c955000a2 1
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